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Monjfefuli, prafertim qu£ ad rem me* 
dicam attinent, curio fe agerem,GT accu 





rati fime obferuare , Comes fylendidifii* 
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I lAegalona, quam cum Reuerendifiimo in ChriRo patre 
I ac domino Gulielmo Peli flor io Megalonenji E pifeopo 
| omnium do ftifiimo, appuleram: reperi abieflifiimo in lo* 
co codicem fenulaccrum , cuius Titulus fqualore obfitus, 
uix characterum uejligijs reprtefenabat 3 c aelii a* 

PITTI DE RE CVLINAR1A LIBRI X. 

Deus bone,quantiifubfultabat animus pr£ gaudio, quan * 
tum triumphabam, ratus me non quod pueri in faba cla* 
nutant, fed palmarium reperijfe, puta Romanum illum 
a p i t i v m maximum omnium nepotum gur * 

gitem, cuius celeberrimi feriptores mentione faciunt, eo q^ 
non uerbum uerbo folum, fed charaftewm quos i; uocum 
fingularum monftrose dcfbrmataruliniamenta jolicitius, 
ita ut ne apex quide defyderaretur , depingenda curaui* 
mus. Olfaciebam jhtim autorem ejje uetufl ifiimum,cr o* 
hfopau/m, qui de re popinali, lingua coquinaria egregie 
prater uteros fcripfijfet,etq obfonia delicatius qua pro 
ea atUe,qua glddibus\uefcerentur hotcs,colvcijfet. N oflri 
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nero popinones et cupcdiarij plerafek id gemit delici# ni 
bil mcrantur,fed fatu de qucrcu,ut aicitur,habentes ligu 
rire,et undioribus popinis indulgcre confueuerunt.Siint 
enim hodie plurcs quam unquam Apitij confefintores, 
fodemq; multo flrenuiorcs in patints bellatores, audacif* 
fime praliant es. Gaudent enim pleriq ; cccnis triumphali* 
bus,Pontificalibus,faliaribus,cr Volinfturifi, Ego pluref 
Apitios fuijfe conijcio.v trum autem hic nofter fuerit ille 
inter guU proceres injlgnis,cuius pollucibiles canas fu* 
peralio Stoico conuellit Seneca, qui epularu/m delicatif* 
fimarm perditor , Tiberij Catfaris tcmpefhte fuas opes 
perquam immenfas in uentrem rapacifiimum immerfit: 
An is cuius Athemcus meminit Rodioribus coniefhndum 
relinquo . Cftemm ex libro fecur.do de Confclationcad 
Albinam,Apitij hifloriam fubfignabo.Apitius inquit, no* 
fbra memoria uixit,qui in ea urbc,cx qua aliquando F hi 
lofophf uelut corruptores iuuentutis abire iufii funt,fci * 
entiam popinx profejfut , difciplinafua feculam injicit , 
Cuius exitum neffe opcrjeprccium cfl . Q vwn feftertium 
nulies in culii.am congefijjct, qtmn tot congiaria princi 
pum,c? ingens capitolij uedigal jhiguhs commejfatio* 
ttibus haujiffct , are alieno opprejfits, rationes fuas tunc 
primum coadus injpexit , fuperfuturum fibi fejlertium 
centies ccmputauit, er uelut in ultima fime uidurus , e T 
feflertio centics,fi uixiffet,ueneno uitm finiuit.An is de* 
niq; cuius mentionem facit Suidasjns uerbis : ol NixW- 

Jlff W fildw&p XfUHS uri fianfa-j 

l'A 0 v<Aop,srof£** 

0Hxtpi ws Jll Iutzw&h ifi ysyyvx!* 

«T« tclutLjj tVtjuXo di fiavfx K9u^ir"J<x,ri(i AfJhi /ut- 

fiM ufyoi tTrifitfto tAwOf/ /uricus tAu«- 
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\zt)vfiUp .Archimagirum dlias'ue cupediarum no* 
bilem admodum artificem multis conieftum intedigi da» 
tur,qui popina fciCntid prcftjfut,culindrio quodam tdio* 
mate hac bts quina uoluntina ( p modo L atine 
credM)cxarafjeUidetut.wnde fomfiis apud teyefU» ma * 
gis,quam tpiMotii apimationem fe dignam , hoC feculo,d 
mittent.Vropagdtm ab hoc Apitio in opfcdadalos co* 
gnomentum eft,ut Apitiani dicerentur , quadam philo fo* 
phorum imagine,popinali difciplina prajhhtifiimi. lpfe 
fimul atq } penitius in/pexi, er properanter caput ununt 
atqi alterum transuolitaui,protinus apud me mufiitauiiSi 
Uetuftior hic autorjicet pani elegans, integer, e? a men * 
dts purus extaret,haud ambigerem , quin mortalibus cun * 
ftts,fedpracipue Medicina candidatis,quum ad tutelam 
fanitatis,tum ad morborwm curationem efjet idoneus er 
comprimis neceffarius,quo ai J)&t 9 qua potifiimd 
eius artis eft portio>eo<n Plato Culinariam hanc difcipli * 
nam, adulatricem Medicina appellat : quoniam noti fo * 
tum qui gula feruiunt, fed famtatem tuentur , congruit . 
T ulmus hunc ttobifcum ob uetierandam uetujhtem, pro 
Opfopceo, in Germaniam, tam prodigiose corruptum ut 
omnia injhurdre pne emendatiore codice , non foret hu * 
tnini ingenij * Quapropter er premendum plane cenfe* 
bam,donec melioris alicuius exeplaris peret copia, quod 
dcceperd effe annis ab hinc plus minus quinquaginta Ve* 
netijs exprejpMiMoueo it&cfc omnem lapidem Jruftrd tri 
plicem trieteridem,qUo tandem tempore lo.Uonterus Co 
ronenps,uir antocnipimo ingenio ejpnguldri dottrindi 
txTranfiytuania iUud venetianu/nt tnipt. QUod ubi ac * 
CcplJJem longe deprduatius quant Megalonenfe* abieci 
mntm edendi JpeitLAupm enimiurdre,eos , qui utraque 
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{Ud exemplaria exarauerant , ne uerbulm quidem irtteU 
lexiffe, ita omnia jimplicitcr erant fxdifiime deprauam* 
uocibut eundis uitiate f 'criptis , nec Gratis , nec Latinis 
turibus cognitis, fine diajtclis er pundis, uel ijfdem om* 
nino prapojlens , qua fententias commutare , amphibo* 
logias ciere , labyrinthis quenque uel in genio fi fimum 
inuolucre in conjtjfo ejl . Quibwsmonfbns deterriti ab* 
iecimus utrunque codicem ceu deploratum . lnterim 
jludiofi quidam prafertim artis medica meem expoftu* 
tant,quur tam uetuftim autorem ipjis qualmcunq ; com- 
rmnicarcmdiu dijjirdm , efflagitantes interea ne ab* 
derem diutius , fed in publicum pro meo candore emit* 
tam. Proinde nunc adidimus tandem, ne fitu prorfus 
emar cef ceret, plerifque mendis, noftra opera fatis tumui * 
tuaria, nullo fepe fujfragantc exemplari , fublatis, adeo 
ut citra offvnfam,fvie'quetadio a ftudiofis cmnibus er 
legi, & maxima ex parte intcUigi pofiit. A edidimus* 
inquam , ut er alijs demus , illi fuccurrendi occaftonem, 
prifeos in hocamulati , qui priufquam at-s^Medica in 

, morbis opprcjfft m triuijs er 
compitisJ^tueSarT, ut a pr<etereuntibus falubres mor * 
borum medelas perdifeerent . Qmm autem mecum diu 
cogitarem cui'nam potifimtm C . Apititm autorem exi * 
ntium ac ueterem,cum eiusueluti interprcteVlatina , cu * 
ius itidem libros decem ad imitationem Apitij elegantif = 
ffme fattos , de popina [cientia , er P. AegineU de ali * 
mentis trattatm,qui non male his Mujis adhaerere uidc* 
bantur,adiecimus,couenienter dicarem. Pluribus quidem 
nominibus , maxime uero duobus tnihi uifum ejl conueni* 
revomes mcantifiime,ut ij minime contemnendi tutore* 

partitus 
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' pirtim ab muria obliuionis,fitu crfiqualore, pirtim ab 
innumeris erroribus , uin dicati , pdrtim e t ia latio i ure 4 
nota donati,nominis tuipriuatim aujfeicio in mantis boh. 
minum comptiores acfecuriores exirent. Frintunt , t/wod 
ttmU omnium apud nos principum rei liteTari*, profer* 
tim Medie#, candidifiime faueas, doftes fummo fkuore 
profequaris,uirtutes colas,prorfusq ; ,utuerbo pcrftrin* 
gam,ergaliteratos omnes Meccenatem quendam Ger* 
manicum agere foleas.Deinde,ut hac ratione- fiudium,uo 
lunatem,cr amorem erga te mewm oftenderem.Siquidem 
ut ameris ab omnibus,faciunt eximi e uirtutesin te fit*, 
er uel c*co perf\>ett*:comprimis au te manfuetudo , cc* 
mitis, er humanifiima, qua plcrofq j Germani* princU 
pes longe pr*cedis, humdnias,quam quiffy primo Jhtint 
congrejju animaduertit > er colloquio magis experitur* 
Vt enim nudares e fi qu* omnium mentes beneuolen* 
tiamq ; citius concilict,quam humanitas : ia detcjhndam 
immanitate inuidia er odium comiatur,principemi £ Cy 
elopi Homerico porter, toq; monferofo afiimilcm reddit + 
Utcunq . ; auro, gemmis, zr fcrico comptus Incedat. Sed no 
lo in pr*fens tuarum uirtutu catalvgu pr*tcxerc,tu*<$ 
/anuli* f\>lcndore,ne arenas numere, pcrfequi.Qjiis enim 
eft qui ignoret, quum celebris quamq; nobilis fit ducum 
V uirtenbergenfium apud omnes natioties familia, idch 
profedo no alio tiomine magis,qu'\m ob in finias pr*cld 
rascfc uirtutes, er res domi rmliti/q • prudenter er felici* 
ter gejhs. quis enimmaioribus tuis prudentior^ ad rei 
bene gerendas felicior t quis conjhntiortquis bellico fiert 
quis *quiatis amantiorlquis deniq; corporis er animi do 
tibus pr*Jhntior l Sed rnijjas facio alias infignes maic * 
rum tuorum uirtutes, quas fi fingulas commemorare uel* 

a 4 lcm,uc 


• EPISTOLA 

lem,uereor,ne uotumen , nedum epiflola caperet.cr prx* 
jht alloqui fup btf nihildum pauca dicere. Noui equi * 
de quam arduu fit taliu heroum maiefhte oratione fuftU 
nere.Nouicr ingenij,cr Aifius infecunditatem. Neque 
enim cuiufuis penicillo numinu effigies digne reprafcn* 
tdtur. Inter plurimas uero tue Sublimitatis ex cedet es uir 
tutes , unice immefam in Deu pariter er homines pietate 
cu iujlitia coiunfta comedo. Qua rmbi,iuxta id quod dici 
folct,ex louis tabulis tefhs efl, attinui tuu ab omtii tyran* 
nide alienifiim,ad ignofcedum uero propenfifiimu ejfe . 
N efy in te a quoq uere iUud I uuenahs ia&ari poffe, Dat 
venia coruis,uexat cefura columbas, imo pro tuo fingu * 
Utri tequitatis amore,non leuius in potctes er locupletes, 
quam in imbecillos, ac inopes animaduertendu cefes,ma* 
gtscji in rapaces er fuperbos,qum in mdfuetos,ac humi 
Ics.Am**' tuutoc twjth.H£C quippe cofijja quidc,fed pa* 
ru mihi familiaritatis cotubernio coperta,nifi quantu ho* 
mini eiufmodi reni minime curio fo, non tam publicus ru- 
mor quam D.Io. F uchfius inre medicinali eque dottus 
atq y peritus iam olim Badis Marchionu collega meus,fug 
gefiit,atq j adeo nuper fub obitu fuu/m, quu ultimo apud 
C.T.ad tepus degeret,tuo cu ucredario mifiis elegatibus 
literis inter cetera cande cantilena cecinit. E ade apud me 
no femel predicauit nobilis iUelo.la.Hoeckle a Steincg. 
T. C .apud M ontbelgardu prefcftM,qui mihi licet Atti* 
cifint martyres, er ad hoc confecrandi facinus tanqua 
Ifp/doK^oculi tame unici bene narrandi magiftri, pro * 
indere fummis quafi pedibus tranfiliui,ne adulandi gra* 
tia quippiam fcripfitje uiderer. Noui enim Socraticum 
illud,T«[j &y £ xsTuocum fiouop. Docet au te 

in totu hoc uolwmen f no irritamenta tantu palati, er obdi* 

matum 
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matum flomaohu,jracefcentcguldm ac deflde quouis rno 
do exciarefid codimentis omnifariam ex omnibus obfo* 
nijs A pitiana cura apparatis,ueluti calcaribus quibufdd, 
demortua propter agritudine , aut immodicos *jlus, aut 
id genus cauf ambedendi appetentiam incitare er penitus 
injmrdre y dtquc ita ualetudinem tueri. H ippoc. certe er 
Gal.qui principe in albo medicoru obtinent locum , uno 
pafiim ore clamitant. cunftn au* cu uo lupate fumantur 
effefalubriora. Quare Medicus tulit omne punitum qui 
mifcuit utile dulci. PToratiams quippe uerbts libeter utor. 
Cicero, cuius maxima efiautoritas, perinde Epicuru [e* 
getem cr materia fu* dotlrin* er eruditionis facit, atfy 
Ariflotelc,Vldtonc,P ythagord, Zenone, er. Chryfippu , 
crcCato uir optimus er doftifiimus,qu*da Apitidna de 
obfonijs tradidit,no quo legentes ad luxu adhortaretur, 
fed quo homini ualetudine er lautitiem uiftus qu*renti 
prode ffet.H*c etiam una caufaru eft, cur hos autores er 
meojs uigilids C.T .nuncupare uoluerim, ut dliquado per 
ocium dif ceres, qui conflanti ualetudine tu* ditioni diu* 
tifiime pr*ejfe,ac C hrifiian* reipub.prodeffe que at. Ver* 
ge coflanter fuere doftisjtec unqud te ab hoc laudabi* 
li inslituto auoedri (inas. Sirenibus ifiis aulicis odio quo* 
dam Vatiniano inliteratos omnes flagrantibus aures mi 
nime accomodesifed dottorum er prudentium ufus con* 
filio,imperij tui habenas guberna, er citrainuidiam ce* 
lebrifama itluftrius nomen quam ex ditionis propaga* 
tione paries. Sed nimium moror C.T.lflas lucubratio « 
lies meas amplettere, tuocfc patrocinio aduerfus barba* 
rosiflos au£h7ri defende, vale H eros clarif* 
fime. Bafile*, v. Idus Martias, 

. , Anno n, p, xu. 

ai C*Uj 





7 7 1 1 A P I 

" ~ " L I N 

SCIPLI 

LIBER P R I M -V fi . 

qui E pimeles inferi* 
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Conditum Paradoxori. 

O N D I T I P aradoxi compo* 
fitio fic habet: Mellis partes quin* 
in uas ecneum mittuntur , 
pramifiis i n id uini fer tari js duo - 
bus , qua pariter ad ufq; mellis eli- 
xati craf.itudincm,hoc efi,tantiffet 
du/m limum coftura confumatur , 
igni lento er lignis aridis decoquuntur, fic, ut calfafatj,' 
fedulo inter elixan dum ferula comoueantur.Si efjvrue* 
re coeperit elixatio, uini rore compefcitur, pratter quod 
fubtrafto igni in fe redit: quunt perfrixerit, rurfus ac * 
cenditur. Hoc fecundo ac tertio fiet, atque twm demum 
remotum d foco, pofiridie dejfiumatur cum piperis un * 
djs quatuor,iam trit£ maftiches fcrupulis tribus, fblij er 
croci drachmis fin gulis, dattyloru cfiibui torridis quin * 
que, ijfdem daftyhs uino praemollitis , intercedente ui* 
delicet prius fuffufione uini, de fuo utique modo ac nu * 
mero, ut tritura lenis habeatur. H is omnibus rite para * 
tis,fupermittcs uini lenis fexarid oftodecim, Carbones 

perfida 
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perfitto addere duo nulia congruit. 

Conditum Mclirhomum. 

Viatorum Conditum Melirhomum (a perpetuitate, 
ucl 4 robore,quod utentibus indit ) appeUatum,quod per 
uiam peregrinantibus fubminiflratur, hoc modo confici* apMm9Umm 
tur.Pipcr tritum cum meUe dcjpumato in cupeUum con * gt uus.udt Gct 
diti modo (alias loco)mittito,crfubinde moueto,ut red* ** 

datur potabile, in ufu , tantum incliti profir as aut uini , 
quantum jit bibendum inferas . Scdfuaferim nonnihil 
uini M elirhomo adij ciendum , propter exitum folutio « 
rem,mittas. 

Conditum,quod abfinthium Roma= 

num appellatur. ^ : 

Abfinthiim Romanum jic ficics : Conditi Camerini | 

praceptti uticu pro abfinthio Sar,tonico,Romano ue cef nicum, Ponrf- 
fante ac defiderato,in eius uice abfinthij Totici purgati, ****** ScripUu,# 
terebinthicf; unciam Thebaicam dabti,mafiichcs ferupu* 
los fenos , folij treis,croci fcrupulos treis , uini eiufmodi 
(puta lenis) fextarios oftodccim . Carbones amaiitudo 
non exigit. 

Conditura rofarum. 


Rofatum fic facies: Folia rofarwm,albo vnifblij prius wbum ungo j 
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forcipe fublato inferis,quas ut futiles facias,in umo quam uocant. 
plurimas infundes, fic,ut feptem diebus in uino maceren * 
tur.Vofifeptimum diem rofas de uino tottito, er alias fu* 
tiles reccnteis fimiliter imnuttas,ut per dies feptem infii* 
fie quiefeant. Deinde rofas fwuliter eximito, er uino in 
quo maduerunt, colatoiatc^ ubi ad bibedum uti uolucris , 
addito meUc,Rofatm ccnficies.Sane cujlodito,utrofam 
4 rore ficcam er optimam macerandam nuttas. 

Conditum Violarum. 

Simili 


J 


i 
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Simili etiam modo, ut hic de ro jis efl di dum, de Violis 
Conditum violatium facies, quas eodem fanc modo meQe 
temperabis. 

Rofatum abfqt rofis. 

Rofatum fine rofis hoc pacto factes: Folia Citri uirU 
dia in Jporteda palmea in dolium irnfii, an t equa firueat , 
mittes,cr poft quadraginta dies eadem exime.Quum ne a 
cefiitas fuerit, mei addes, atq: pro Ro fato utert. 

Oleum Liburnicum. 

Vt oleumLiburnico paule facias, in cleum Hiftfanunt 
mittes helenium er cy peram , er filia lauri non uetujhx , 
omnia contufa , cribrata , er ad leui fimum puluifcuhm 
redafta, fales item jridos er friatos ,cr per triduum uel 
amplius diligenter pernufce , at$ ita Liburnicum omnes 
putabunt. 

Qui uinum nigrum album efficias. 

Vinum ex atro candidu m fic fa cies: Lomentum ex fa* 
ba fadum,uel ouorum triurii alborem in lagenam mittas * 
cr diutifiimeagitabu.Sal fi aiiecerjs candidum, & cine a 
rem uitis alb£,idem faciunt. 

Qui liquamen corruptum corrigatur. 

Si liquamen odorem malum contraxerit , ita emenda* 
bi/siv as inane inuerfum lauro er cupreffo fumiga , atque 
inhocipfum deinde uas liquamen illud antea uentilatum 
fimdito.si hoc nihil e}ficerit,utpote falfum, mellis fexta* 
riurn er nouem fticas immittas ,er emeti dabitur. quin CT 
mufium recens idem prajhbit. 

Quinam carnes citra falem quolibet anni 
tempore incorruptae feruentur. 

Vt carnes fine j ale quoun tempore fint recentes , fic 
efficiesXames qualefcuncfc uoluens , recentes meile te * 

gantur 
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gantur,fcd uas in quo continentur,pendcat : er quando 
noluere, uter eX ^eter um hoc hyeme melius fit,<ejhte pau 
(H diebus durabit. Et in carne ccftn itidem jacies. 

Quinam callum porcinum aut bubulum & 
nucula elixa diu obfcruentur. 

Vt callum porcinum ucl bubulum, C rnuccUa co£t$ 
diutius durent, eadem in jinapi ex aceto,falc ac mei le con 
fidum mittas, ut integantur ; er quando nolueris, utere, 

Cr miraberis. 

Quomodo caro falla dulcis reddatur. 

Vf carnem falfam dulcem jacias, ita pct:Si carnem faU 
fam prius in Ude, er poftea in aqua decoquas. 

Quomodo pilees frixi diu feruencur. 

V t pifces fridi diutius durent , eodem momento quo 
friguntur er e frixorio leuantuT, accio calido perjun* 
duntur. 

Quomodo Oftrea diutius feruentur. 

Oftrea ut diu durent,uas A acernum aut ex aceto ttd* * ab aceto 
f culum picatum,lauato,zr oftrea in eo compone. 

Quomodo nucea Laferis longo tempore 
incorrupta leryetur, 

V t nucea L aferis toto anni tempore utaris , ftc con • 
diesihafer in jfatiofum doliolum er nucleos pineos, pu* 
ta,uiginti, mittes, quumcp utendum fuerit Lafere, nu* 
fleof con teres, er fuccum inde in ciborum ufu miraberis * 
grato fapore.E t tantum numero nucleorum doliolo reft* , 
rentur. 

Conditura mellis ut dulce permaneat. 

Vi dulcia mella diutius durent, accipies id quod G r*+ 
ci dicunt * nechon,er facies farinam quam mifccbts cum 
picUe, eo tempore quo dulcia fadurus es. 

Quo 
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Quomodo me! praufum bonum facias. 

Mei titulum bonum ad uendendwm Jacies , Ji unans 


M et corruptu/m ut probes , Helenium infindes in me t 
l e ? dt(fc incende: Ji incorruptum erit,lucebit . 

Conditura V uarum. 

VU£ ut diu fcruentur,accipies uuas de uite tUeas, c T 
aquam fluuialem ad tertias ufq; decoquens in idem uas 
in quoder nuas, mittes, quod picari pariter er gipfari 
facies & in locum frigidum,in qucmfol accejjim no ha 
bedt,reponi fidas, atq; ubi uuas uolu&is uirides , inutm 
tties.Etipfdm aqudm pro hydromelite <egw propina* 
bis: er fi hordeo obruas, iUsfas inuenies. 

Conditura malorum Punicorum. 

Vtmald granata diu durent, in aquam calidam jir * 
uentem mergantur ,er jhtim leuentur er fufiendantur^ 
durabunt 

Conditura malorum Cotoniorum. 

Vt mala cydonia diu [eruentur, eligas mala fine ui* 
tio cum ramulis er filijs ,er condies in uas, acfuperfin * 
dos mei er dejrutum,ac diu feruabis. 

Conditura ficuumjprunorum 3 5c pirorO,&c 

licum recentem, mala,pruna,pira, cerajiaut diu fer* 
ttes,omnia cum peciolis diligenter legito, er ita meUi, ne 
fe inuicem contingant, imponito. 

Conditura malorum Medicorum, 
qux 3 C Citria dicuntur. 

Mata qua L itr ia uocantur, ut diutius durent ac fer* 
nentur, in u& citrum mittito, gipfato er fuftendito. 

Conditura 




eius partem er duas boni Jimul nufcueris. 

Quomodo mei probandum ui* 
tiofum fic,nec'ne. 
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Conditura Mororum. 

Mora ut diu durent, fuccum ex morti facito, cr ctmt 
fapa mifceto,dcinde in uafe uitrco mora reponito ,er cu* \ 

ftodies multo tempore. 

Conditura Olerum. 

Olera ut incorrupti diu feruentur,olera feledfa non • 
dum fatis matura in uas piedtim repone. 

Conditura R qmids,quod Graeci , 

Latini Lapam quoqj dicunt. 

L ap£ut diu conferuentiir, ipfas antea accuratus CT 
compojias myrti b aceti cum meile er aceto perdes. 

Aliter : Sinapi temperabis, meile cr aceto, falecfc: CT 
fuper compofias Ldpxs infundes, durabunt. 

Conditura Tuberum, 

Tubera quo diutius [eruentur, pc efficies: Tubera, 
qua aqua non uexauerit,componas in uas alternis, alter* 
nti feobem jiccam immittas, cr gipfabti , cr loco frigido 
repones . 

Conditura Duradnorum. 

Duracina perfica ut diu duret,eligito optima, cr nut 
te in muriam : poftero die exime, abjlergas cr munda* 
bis diligenter ( alias frongiabti) cr collocabis in uas dp 
poJitum,dJpcrgdf falem cr fatureiam,cr affundas acetu. 

Conditura (alis polychreftos. 

Conducunt ad mula [ales conditi, nempe , ad con * 
eoftionem digeftionemuc , ad uentrem mouendm, ad* 
uerfus peflilentiam cr omnes morbos , adbac omnia 
frigora prohibent generari. Sunt autem fuauifiimi cr 
ultra [ane quam ftcres. Yiunt autem cr condiuntur hoc 
modo. Accipe fahs communis fritti libram unam, [alti 
Ammoniaci frifti libras duas, Ammineos unciam unam 

cum 
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cum dimidia jthymi unciam unam c r dimidiam,Apij fe* 
minit unciam unam er dimidiatum. Si uero apij-Jemen utt* 
mittere noluerit, eiut loco immittas petrofelini uncia * 
treityOrigani uncias totidem,Croci unciam unam,Pipe *■ 
rit nigri uncias treis,Erucx feminis unciam unam cr fe* 
mis,}iyJfopi Cretici uncias duas, foliorum uncias duas r 
petro felinorum uncias duas,Anethi uncias x. 
Conditura Oliuarum, 

Oliuas uirides feruare fi quouts anni tempore uclue* 
ris,olcum jacias, atq ; oliuas de arbore recenter fublatas 
in illud mittito.Erunt utiq; tales deinde oliwe quouis tent 
pore,quafi ejjent iam recens ex arbore demptae . De qui* 
bus,fi uoluenSyoleum quofy uiride jacies. 

LASERATVM. cap. II. 

* 

L Aferatum hunc ad modum praeparabis : i afer(quod 
cr Laferpicium dicunt Romani , Graeci 
Cyrenaicum uel Parthici tepida dijfoluito cumacetofo 
liquanutie temperatumiVel Piper, petrofelinum,mentm 
ficcam, laferis radicem, mei, acetum, er liquamen. 

- Laferatum aliud,ali'ter confe&uin, 

laferatum aliud quod fumit, piper , carrum , ane* 
thum,petro felinum, mentam ficcam, filphij filium, ma* 
lobathrum ,J}>lcam Indicam , cofii modicum , mei, ace* 
tum,cr liquamen. 

OENOGARVM. cap. m, 

O E nogarum ( fiucEUogarm ) in tubera, fumit, pi * 
per Ugufticum, coriandrum, rutam , liquamen, mcl, 
CT oleum modicum. 

* Aliud Eheogarmi Accipit aliud thymum, fatureiam, 
i piper 


9 
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pipcrtigufticm,mcl,liqudmen,zr oleum . 

OXYPORVM. e A p. mi, 

O Xyporm (quod ficilis fonat hrdnptus) ab efivftu 
appelUtumjdbetyCmini unem duas , zingiberi » 
unciam unam.nitri fcrupulos fex 9 dattylcrm pinguium 
fcrupulos duodecim, piperis unciam unam,mcllis uncias 
undecimXiminm autem fit uel Aethiopicum , aut Sy * 
riacum 9 aut Libycum,aceto prius injufm , quodficcabis 
atq; ia contundes. Po^ea meUe comprahendes.Hoc 3 quii 
necejfe fuerit ,oxyporo uteris . 

HYPOTRI M A. cap. v. 

H Ypotrimd ( quod Latine fonat Intritus) quod reci* 
pit,Piper Liguflicu,menam aridam } nucleos pineos , 
tutam paffm 9 carioam,cdfcum dufccmjnelyacetmiMqud 
wen>uinum 9 olcm> defrutu/m aut carioam . 

OXYGARVM, cap. vi. 

O xygarum (quod fonat, Garum pue Liquamen ace * 
tofum) digestibile habet Piperis femiunciam , filphij 
Gallici fcrupulos treis , cardamomi fcrupulos fex,cumini 
fcrupulos fex,folij fcrupultm unum , menta: ficctfcrupu 
los fex. Contundantur JinguldyCr cribrentur , contufaq;, 
CT cribraameUe colligito excipito ue. Quum opus fite * 
rit,ac uti uoluens, liquamen er acetum addes. 

MORTARIA. cap. vir ' 

M Oraria funt 9 in quibus tria fubiguntur,qu£ utique 
in fe recipiunt mcnam t ruam,ccriandrum,fo£nicu* 

b Ium, 
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ItMyOmnid uiridia fubiguntur ,liguAicwm itent piper, 
tneltfc liquamenqitfi opus fucrit,addcs. 

CViUNATVH, cap, vii r* 

C Vminatum C a Cumino quod ingreditur,appeUatuy . 

in oftredLZ? conchiUa recipit,Viper Ligufticu/m, pe 
trofelinu/m,mentam ftccam,folium, malobathrum, cumini 
plufculu/m,mel,acetum,CT liquamen . 

Aliud Ominatu/wPiper Liguflicum ,petroJelmum, 
mentam jiccam, cumini plufcujum,mcl,acetum, cr liqua* 
pten habet. 

C. APITII LIBRI I. PINIS. 


CAELII APITII 

DE CVLINARIAE REI 
difciplina Liber Secundus,qui 
A rtoptes infcribitur. 

DE H Y S I T i i s. c k p. u 


YSITIORVM uaria funt genera. 
Marina jiunt de Scylla feu Cammaris et 
Ajhcis,de Loligine, de Sepia , dcLocu* 
jh,de Pettinc,de Oftrea. iiyptium autc 
condies pipere Liguflico, Cumino , L a* 

"erit radice . 

Apparatus hyfiriorum de loligine. 

Uyfitia de loligine fublatis crinibu % in pulmento tuti» 
deSjficuti ad folem pulpa,cr in mortario er in liquanti * 
ne fricatur, er exinde HyjitiaplaJJantur ( quodeft ) ef- 
finguntur. 

AboarJ 
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Apparatus hyfiriorum de Cammaris. 

Hyfitia deScyHisuel de Cammari s amplis ia fiunt: 
Cammari uel Scylla de tejh fua eximuntur ,er in mora * 
rio conteruntur cm pipere ,er liquamine optimo pulpa, 
indehyfitia plaffantur,id ejl firmantur. 

Apparatus Omentatorum hyfiriorum. 

Omenaa ia fiunt: Affabri iecur porcinum , er ener* 
stabis ipfm,anteaamen teras piper, ruam,\iqumen, er 
Jic fupermittes iecur , er ter«,er nufccbis ficut pulpa c* 
mcnaa,cr fingula inuoluautur filijs lauri, at % ad fumis 
fuftcndantur quandiu uoles. Quum manducare uolueris , 
tolles de fumo,ac denuo afJato,cr fucem adijcies,in mor 
turio piper L iguUicm^ origanm fricabis , fuffundes 
liquamen, adi j cies cerebella coftn,teres diligenter,ne ha* 
fiulas aliquas habeat, adij cies ouaquinq;,cr dijfolues ac* 
curate, ut unum corpus efficias,liquamen temperes , er in 
patella anea exinanies, coques, ubi concoftm fuerit ner 
fabis in abula nuda.T cjfeUas concides, adij cies in mora * 
rim piper Ligu&icm,zr origanu, fricabis $ in fe.Com 
tnifces in cacabm,effice ut firueant,qum firbucrint tra 
fiu confi‘inges,obligabis,coagiabis , er exinanies in uo * 
luari, piper afterges , er appones hyfitii ex ftondylis. 
E lixatos fyondylos contere, er neruoseoru eximes, dein 
de cm eis halica elixaa er oua conteres,®* cm piperis 
momento affabis , anogaroq^ profundes, ac pro hyfitijs 
infires. 

Alius Hyficiorum omentatorum apparatus. 

Hyfitia Omenaa etiam hoc modo fides: Pulpant 
tninuatim concifam teres cum medulla filiginis in ui * 
no macerati infufiq;, piper infuper atque liquamen , fi ue* 
Us,® buccam commixam ac temperaam fimul conte * 

b * res. 
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refunde byptU pufitla firmabis, interius nucleis et pipem 
re pofitis,inuoluti ifttc omento ajjabis ern careno , 
AliteriHyptia plena accipies, adipes pbapani recenm 
tes pr<edwrato,zr facies ex eo tejjeDas cm pipere, liqua* 
ttuncer careno, in hyfitio includes , er hydrogaro co* 
quas ac infires. 

DE HI DROGARATI S, c A, 1 1. 

H Ydrogaraa Hyptia fic facies :T er ito piper Ugu* 
fticumypyretrumcfc minimim ptffundes, liquamen tc 
per abis, <cr aquam cyfteminam quu induces injufcris'ue 9 
exinanies, er in cacabo excipies, ia tmen ut hyptia ad 
uaporem ignis ponatur , er caleat ,er pcad porbenduin * 
fires in byjitio t 

Hyptia de pullo habent, de puUo, Iolce floris libram 
unamjiquanunis quartarium unwm,piperis femiunciam. 
Alit er :D e pullo,piperis grana triginta unum conterim 
tfflliccm, to,adijcias liquaminis optimi * chocnicem,careni antun* 
dem aqua: undecim immittes, atque ad ignis uaporem 

pones hyptium pmplex, ad unum liquaminis acea.hu * 
lum, aqua feptem nuttes, modicum apq uiridis,triti pipe- 
ris cochleare unum hyptiolo incoquas , er pc paratum 
ad uentrem foluendum dabis . Hydrogaro peftines 
(alias peces ) conditi addantur . Hyptia de pano prh 
rnwm quidem locum habent, ita pfrittapant, ut callum 
uincant , Secundum uero locum habent de cuniculis , ter* 
tmi locum habent de locufUs , quartum locum habent 
de pullis , quintum locum habent Hyptia de porcello 
fenero. 

Hyptia mula ab alieno pc facies : Teres piper Ligu* 
fiicum , origanm 9 modicm Stlphij, hqccfi ,la feris, 

mgih 
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zingiber,minimm meU^modicm liquaminis,tempera* 
bis dc ntifcebis . Adijcies fuper hyfitia, facies ut ftrueat, 
quum benefirbuerit,amylo obligabis ffijfo, fubruendm 
feres amylu/nu 

. MiteriViper teres pridie infitfm , cui fubinde liqua * 
menfuperfundes,itiut bene tritwm acluculentum facies 
piperatm,cui defrutum adrmfceas quod fit de cotoneis , 
quod fole torrente in fubjhmtiam mellis cogitur. Quod 
ji non fuerit , cammarum ucl defrutum immittitur , quod 
Romani* loram uocdnt. Accipe deinceps amylum infii* ^colorad 
fum,cr adijeito uel fucem* oryza , er lento igne con fis +oricc* 
cies amylatum . 

Aliter:Ofiicula de pullis expromas ,deinde in cacabm 
mittis povrum,anetm,& falem:quu hac cofin fitcrint^ondtmh 
addes piper e r apij femen,dcindc* oryzam teres , addes 
liquamen er paffm uel defiutm , omnia pariter rnfce* 
bis, er cm hyfitijs infires. 

DE APOTHERMO. cap, i i i * 

A Vothermmfie facicsiHalicam elixam 'cum nucleis 
pineis c r amygdalis decorticatis ( alias depilatis)et 
aqua infufis,er ex arti argenticea , quoad ad candorem 
pariter perducantur 3 lotis,ubi iam comnufcueris,uud paf» 
fam,carenm,uelpaffum defuper conjraftm afpcrges » 
atqj in uolutiri infires. 

DE AMBOLATO, c A P. t 1 1 U 
Hoc Caput in totm nofiro in exemplari defyderatt&i 
DE VVLVVLIS, ET 

BOTELLIS, CAP* V* 

V Vluula,Botetli,cr bulbuU hyfitiatific fiunt: Piper 
tritm cr cyminum, capiti porrorm breuiaduo a 

b i mote 
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tnolerepurgaa,ruaitem cr liquamen admifeentur puU 
p£ bene contufe cr jricatx.Denuo eodem fubtrito ia ut 
commifeeri pofiit,mtas pipem grana et nucleos pineos, 
C r calcabis in materia bene loa , pc denique coquan* 
tur cum aqua cr oleo, liquanune , jafciculo porrorum, 
er ancto. 

Botellum pc facies ex oui uitelUs codis , nu* 
ciris pineis concifis , quibit* cepam , er ponwm conci* 
fum,thuiq; crudum admifeebis cum pipere modico,atquc 
ia intejlinm denique forcies,adiedo<fc liquamine erui* 
no decoquas . 

DE L V C ANI CI S, c a p. v r. 

L V conicarum cofidio pmditer ut fupra feriptm eji, 
conficitur.Tcritur piper, cyminum , fatureia,rutha, 
petro felinum , condimentum bacca lauri, cr liquamen , 
ddnufceturq j pulpa bene contufa,ia denuo probe cu ipfo 
fubtrito picetur cum liquamine, admixto pipere integro , 
cr abundanti pinguedine ,er nucleis farcies intestinum, 
perquam tenuatim perdudum , er pc denique ad fimum 
fujpenditur. 

Alia LucanicaiOua et cerebella ter ito, nucleos pineo f, 
piper,liquamcn,laferis modicum, quibus intedinum im* 
plebis er elixabis,podea ajfabis ac infires. 

Alia Lucanica: Codn halica cr contrita cum pulpet 
concifa,cr tria una cum pipcrejiquamine,cr nucleis for 
cies intejiinum cr elixabis,deinde adiedo fale ajfabis, et 
cum pnapi infires, uel ia concifum in difco,feu menfuleL 
Alia Lucanica. 

Aliter preeparatur pc : Halicam purgato , er cum lim 
quanune intedini , cr abdomine , porro'que minuatim 
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conci ftfmwl elixato.Elixaa tolles, pingue Unem conci * 
deSyZT compendia pulpet in fe omnia comnufces. T eres 
infuper piper Ligufticm e r oua triaMc omnia in mor 
turio cum nucleis permifceto,cr pipere integro tiquami* 
nefy fu fundito, inte^ina impleto, elixatocr fubaffato at 
que exornato, oenogarocfc phajiani dilige ter perfundito» 

C, APITII LIBRI II. FINIS, 
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DE CVU NARIAE REI 
Difciplina Liber Tertius, qui Cepuros 
a inferi b it tir. 

DE OLERIBVS. cap, x* 

Vt omne olus fmaragdinum fiat,fi cum nitro 
coquatur, pulmentarium ad uentrem . 


M N E olus frnaragdinu/m pulmenta* 
rium ad uentrem red<Utur,ji beas manu* 
as er porros requietos elixabis,in pati* 
na compones, piper teres , er cuminum , 
fu fundes liquamen er paj]um,ut qux du 
\cnda fint, facias ut frrueant , quum jvruerint , inferes. 
Similiter polypodim in tepidam mittes , ubi maceratam, 
mollierit rades, er minutum cum pipere, er cyminum tri 



tum in p atina feruente mittes, er utaris . ' 

Aliter: Beaceos uarrones , uarrobctaceos nigros ita 
parabis : Det er fas eorum radices, er mdfo dccoftas cm 
Cale modico ct oleo in fe coito iufculm facere congruit , 

1 b 4 C rpo 
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CT potari mei ius cjl, etiam fi in co pullus dccoflus fit. 
Aliud pulmentarium. 

Aliter praeparabis ad uentrem pulmentarium ,ita: 
Apiosuirides cum fuit radicibus Iduabis , er pccabis ai 
folem, deinde allia CT capiti porrorum fimul elixabis in 
cacabo nouo, quoad aqua ad tertias defirueat , hoc efi,ex 
tribus heminis aqu<e una modo rcmaneat.Voflea teres pi* 
per cr liquamen,CT aliquantulum mellis humore tempc 
rabis , er aquam apiorm i deco florum colabis in morax* 
rio,cr fuper findes apio:qu<e ubi pmul p ruerint 9 appo* 
ncs t CT p libitum fierit 3 apios adijcies. 

DE ASPARAGIS ET 

CVCVRBITIS. C A P, 1 !, 

A SparagoSyUt palato gratiores pdt 3 pccabis 3 ac rurfin 
in aquam calidam pibmittcs. 

Cucurbitas 3 ut reddas ad gufttrn caUopores,pc fidas: 
Cucurbitas coflAs 3 expreffisq 3 in patinas compones ,coni/ 
cies in mortarium piper 3 cuminum 3 filphij 3 hoccft, lajeris 9 
modici radicem 3 rutam 3 cr modicum liquaminis, cr tempc 
rabis aceto 3 deputi parum admifcebis 3 ut ius coletur , exi* 
nanies in patinaiquum iterum ac tertio prbucrit 3 ab igne 
depones 3 ct piper minutum ajperges. 

Alia Cucurbitae praeparabo. 

Aliter : Cucurbitas Juris colocaporum modo ex aquet 
decoques:pip'er 3 cuminum , rutamq; teres, acetum piper * 
findes , hquamenc £ temperabis in cacabum , cui adijcies 
cucurbitas eas incifds 3 exprejfasq; in ius mittes ut fi r* 
ueant 3 amylo obligabis,piper ajperges ac infires , cucur* 
bitas exprimeSffale ajperges ,in patina compones , terito 
piper,cumintm 9 coriandri femen 9 mentam uiridem , er 

lajeris 
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la feris radiccmfiuffundes acetum , ad ij cies carotm , 'nttm 
cleum teres meile, aceto, liquamine, defruto , er oZeuw 
temperabis ,er cucurbitas perfundes,cr quum ftrbuerint » 
piper ajperges c r inferes. 

Aliter: Cucurbitas eltxatos ex liquamine er oleo mero» 
prapara. 

Aliter -.Cucurbitas fricias a no garo pmplici er pipor, 
inferes» 

Aliter: Cucurbitas elixatas er frixas in patinam cotnm 
pones, cuminatum fuperfundes, modico oleo fuperadiefto 
jeruere /acias, o in fi res» 

Aliter: Cucurbitas ftifkts, piper Ugu&icm , erninm, 
origanum,cepam,t4num,iiquamen,cr oleum,amylo obii * 
gobii in patina, er inferes. 

Aliter: Cucurbitae cum gaUina accipiunt duracina , tu» 
tera, piper, careum, cuminum, filphij condimenta uiridia , 
mentam,apim,coriandrm, pulegium, caron, uinm uel 
cleum er acetum. 

DE C I T R I O. c a p. i M* 

A D mali citri praeparationem , fmirnus plerem 
montanum ,filphim , mentm ficcam, acetum , cr 
liquamen » 

DE CVCVMERIBVS. cap.iim, 

r 

C Vcumeres rafos ex liquamine pue cenogaro , /?« 
uc*riflu cr gratitudme teneriores fenties, 

Alia cucumerum praeparatio. 

Aliter pc facies:Cucmeres rafos e lix abis cum cerebet 
lis elixus cumino er meile modico. Apij femen liquamine 
C r oleo bus.obligabus, piper aftergcs,cr infires, 

b } Aliter 
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Aliter: Cucumcres,pipcr, pulegium, mel,uel pajfim, Um 
quamen er acetum,interdm er filphim accedit, 

DE PEPON1BVS ET 

„ MELONIS V 8» C A P, V* 

P E pones ermelones recipiunt : Tiper , pulegium* 
mei, uel pajfim , liquamen , deetum , interdu/m er 
filphim praparationi accedit, 

DE MALVIS. c a p. v i» 

M Al«<tf minores de garo,er ex liquamine , oleo'que 
er aceto: Maluas maiores in anogaro cum pipere 
cr liquamine,er careno ucl paffo, par abis , 

DE CYMIS. c A p. vil*. 

S Vmtfo Cymas , cuminum ,falem , uinum , er oleum 
fi uoles,piper Ligujticumymentimsutim^oriandrum?, 
folia cohculorm,liquamen , uinm er oleum, fiat con * 
ditum. 

Alia Cymarum praeparatio. 

:• Ad Cymas:Coliculcs clixatos mediabis ,fmma filio* 
rm teres cm coriandro,ccpa,cumino, pipere, pafio, uel 
careno,er oleo modico. 

Aliter:Coliculi ajfati in patina compofia condiuntur 
tiquamine,oleo,mero,er cumino, fuperajfierges porrum , 
cu/minum,coriandrum uiride fupcrconcides. 

Aliter:Coliculi,Cymx'ue,conditi,ut fupra memoratum 
efi,cum elixis porris coquantur , 

Aliter: Coliculos condies ut fupra , adnufceas ita con * 
ditis oliuas uirides que fimul firueant . 

Aliter : Coliculis condita ut fupra ,fuper findes hati* 

eam 
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em elixam cm nucleis, er uua paffa conditum fuper* 
«ftergas. 

DE PORRIS. cap, vili. 

C ondituram porrorum pc /acies : Porro; bene 
maturos , falis pugnum , aquam cr oleum mfcea/t 
cr coquas,cr eximes cum oleo , liquamine , cr mero , 4C 
injtrcs. 

Aliter: Porros iam apertos cum fblijs coliculorum in 
primis coquas ut fuprd,acinftrcs. 

AliteriPorros in bacca cohos ut fupra,inftres. 
Aliter.Porri quu/m clixati fuerint, faba nondum eort* 
diu, plurimum conditure , in qua eos manducaturus es, 
admfceto . 

DEBETIS. cap. i X # 

V T ex Beta condimentum fiat guilui non ingratum, 
concides porrum , cr contundes coriandrum , emi* 
num,uuam paffam,farinam,er omnia in mediMam mittes, 
ligabis cr inferes ex liquamine i oleo,&' aceto , 

Alia praeparatio Betarum. 

Aliter fic /acies: Beas elixas cr finapi oleo modico CT 
jceto bene inferuntur. 

DE OLI FER IS. cap,*. 

O Lifira( feu matus olyra)in fifciculum manu redaftn, J 
ex liquamine pariter ac oleo , merofy bene inferun* 
tur,uel etiam cum pifeibus afiis refte inferuntur , 

D E RAPIS. SIVE 

Napis, cap. xi. 

R Apa cr Napi fic apparantur. Rapas pue napos 
elixatos exprimes , deinde teres cumini quam 

plurimum 
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plurimm,rut£ uero minus. Laferpitium item Parthicam 
adde,ucl dcetwm,liqudmen,defrutwm,cr oleum, qu£ mo* 
dice firuere facias, cr inpres. 

Alia raparum ieu naporum ad 
delicias praeparatio, 

. A liter pciRapas fiue napos clixatas injires, oleum fub* 
inftiUabis,quibus fi uoles acetwm addes . 

DE RAPHANIS* c A P. X I f 

- • 

R Aphanipcprsparantur: Raphanos cum piperato , 
perinde ut piper cum liquamine teres . 

DE OLERIBVS MOL* 

libvs, c a p. x i i r, 

O lus molle ex olufatro cotto ex aqua nitrata ex 9 
prejfrn cocides minutim,teres piper LiguSticum, p* 
tureiam pecam cum cepa pcca,addeliquamen,oleum, cr 
vinum. 

Aliud olus molle ex apio. 

Aliter pt olus moUe:Apium coques ex aqua nitrata,exi 
, pies er concides nunutatim,cr teres in mortario piper Li 
gufiicum,origanum,cepam,uinum,liquamen , er oleum 
addes, coques in pultario, cr pc apium commifcebis. . 

Aliud olus molle ex la&uds. 

Olui molle ex falijs laeticarum pc facies: Ldftucdm 
cum cepis coquas ex aqua nitrata, exprejja , concides mi* 
nutatim , in mortario teres piper LiguPicum , apij fc* 
men , mentam pccam , cepam , liquamen, oleum , er «i* 
tim . C£terum ne olus molle exarefeat , pmma queeque 
amputentur,cr purgamenta et caules madejuttos in aqu4 
abpnthij contegito * - 

DE 
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H e ™ rustica: ac fyluefhres parantur cum liqua* 
mine,oleo ,er aceto,uel mattu ucl in patina , adictto 
pipere,cmino,cr baetis lentifcL 

DE VRTICA. cap, xv. 

V Rticam focminam fol c in Ariete n olttn ad* 
uerfus plurifarias agnluclines Jumito fi uoles, 
proderit. 

DE INTVBIS ET 


I N tuba ex liquamine , oleo modico, modica' que cepa 
concifa pro laftucis accipitur . Hy eme intubi ex em* 
bammate , hoc e fi, intinttu , uel meile , ucl aceto eduntur . 
A greiles lattuc* cum oxyporo, aceto, er modico liqua * 
tmnedd digeBionemcr contra inflationem fimuntur. E t 

ne laduca Udant ern zingiberis untijs duabus, rut<e ui * 
ridis uncia,daftyloru/m prapinguim uncia una , piperis 
triti fcrupulis duodecim , metUs boni uncia una , cumini 
Aethiopici aut Syriaci untijs otto.Poftca cunffa infindes 
pariter in aeeto. Quum exiccata fierint , dimidium co* 
chlearium cum liquamine er aceto modico mifceto , Aut 
pofi cocnam dimidium cochleare accipies . 

DE CARDVIS. cap. xvii. 

C Arduos ex liquamine , oleo , cr c uis concifis 
edito . 

Aliter : Carduos,rutam,menm,coriandrum fonicu* 
lum, omnia uiridia conterito, adde piper Ligufticum, ucl 
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liquant 
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liquamen. cr oleum. 

de spondylis vel 

fbndulis, cAP.xvitf. 

OPomfrli [tu finiuU ** “ no 2‘° ,<l f m P Uei 

AtiterSponiyli elixi [de,oleo, mero, corimiro uiriJi 
concifo, er pipere integro condiuntur . . 

Atoer:Spo'fflj!orr!frorf)tr/uiiJfS .(rajiUto, «uiik fw« 

tfl defcriptiotApij [emendum , mei er P'P? 
f m ,li(juanien,cr oleum modicum amylo obligabis,piper 

a ^AlUer'Spon^los teres,ctMinm,rutmJiqudmen,cJ* 

renum modicm,oleum, coriandrum uiride , er pomwn, 
ftona>Iosq;w/tr«proAIe. 

^ AliteriSpondylos eUxatos praeduratos mttes mcaca* 

tum,oleum,liquamen } piper,pajfuvn,colabis er oMigato 

dmyto. 

AiilerSpondytos clixdtos conteres , er neruos eorum 
eximes, deinde cum eis halica elixatu er oua conteres , li* 
duamen er piper addes.Hyfitia ex his facies, cum nucleis 
er pipere in augmento affabis , c tnogaro continges , er 
pro hyfitijs inferes. 

DE CAROTIS ET 

Tajlinaas. c a p. xix. 

^Arottf/W* fri&ocm cenogaro inftrun* 

Alia Carotarum &Paftmacarum praeparatio. 
Aliter fic parantur: Carotis fale, oleo puro cr aceto 


DE RE CVLINARIA. 

Alioer : Carotas elixatas er concifas cum cumino cr 
cieo modico coques er infiresjndecfc cuminatum colicos 
rm facies. 

C. APITII LIBRI I I Ii FINIS. 

CAELII APITII 

DE CVLJNARIAE REI D I- 
fciplina Liber Quartus t qui Pandeder 
inferibitur. 

SALACATTABI I S. 

C A P. I . 

ALACATTABIA fac facies: Vi* 
per, menam , apium, pulegium aridum , 
cafeum,nucleos pineos , mei, acetum , li* 
quamen , ouorum uiteda , aquam recens 
tem, panem ex pofca maceratum expri* 
mes,cafeum bubulum , cucumeres in cacabulo componet 
interpofitis nucleis 9 indes et capparim concifum minutim, 
iecufcuUs gallinarum ius profundes 9 fuper frigidam collos 
cabis 9 cr fic appones. 

Salacactabia Apioana. 

Aliter fic praeparantur Salacatmbia Apitiana : Conif* 
das in mortarium api ij femen , pulegium aridum , menam 
aridam 9 zingiber>coriandrum uiride , uuam pajfam enu* 
cleatam 9 mel,acetum 9 oleum et uinum 9 conteres. Adijcies in 
cacabulo panis Picentini tria frufla 9 interpones pulpas 
putli 9 glandulas h<xdinat,cafeum 9 nucleos pineos 9 cucume* 
refycepas aridas minutim concifas 9 ius fupra perfundes . 
Infuper niuemfub ora ajperges er inferes ♦ 


DE 



Aliter 


s* 


CAELII APITII LIB. IIII. 

Aliter:S alacattxbia fides :Vanem Alexandrinum exedm 
uabvs,w in pofca macerabo, adijctcs in morarim piper , 
menam,atliim,coriandrum uinde, cafeum bubulum fale 
conditum, aquam , oleum , infupcr uinm ajfitndes C T 
inferes. 

DE PATINIS PISCIVM, 
Holerum,? omorum,cr 

exterorum. c at. i i. 

A D patinam quotidianam cerebella clixaa teres ,pi* 
per tomen,c?.ciminum,ac Lafer cum liquamine, ca* 
tenwm cum ldtic,cr holus ad ignem lenem uel ad aquam 
calidam decoques. 

Alia patina ueiTatilis. 

Patina uerfatihs ditin,habct: N uclcos, nuces frafkis 
«contritas cum meile, pipere, liquamine, lade,cr ouis,adic* 

do olei modico. 

Aliter:Adpatinam,thyrfumlaftuc£ teres cum pipere , 
tiquanune,careno,aquam ad hanc cum oleo coques, oui/s 
obligabis, piper ajjerges,cr inferes. 

Patina frifilis. 

Accipies holufatru,cr purgabis, dilaniabis c r coques , 
adijeies in mortario piperis fcrupulos fex, fuper findes li * 
quamen er fricabis, potiea adijeies cerebeila,fricabis,inte 
rim addes olufatra,ac fimul conteres , poftea franges c r 
addes oua odo. Adijeies his cyathu liquaminis, uini cya* 
thum,pafii cyathum, contrita fumi temperabis, patinam 
pmigatjCr thermoJpodio,hoc ejl, cineri calido impones , 
pofiea quod cotium juerit,pipere ajperges c r inferes. 
Patina de Alparagis. 

Patinam de Affaragis frigidam fides hoc modo: 

Accipi 
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Accipies affar agos purgatos, in mortario fricabis, aqua 
fuffundes er perfricabis, mox per colum etiam colabis , 

€T mittes curtas ficedulas, piperis fcrupulos treis in mor 
tario contere,adijcies liquamen,uini cyathum,uini pafii 
cyathum,mittes in cacabulum olei uncias treis, inibi fxr* 
ueant, perunges patinam,in qua oua fex cum anogaro 
mifcebts, cum fucco ajfaragi' impones cineri calido, in * 
des impenfam prafcriptam,tunc er ficedulas compones, Im p«ifam nf- 
coques, piper ufrerges er iufires. h'Z£!Za 

Alia pacina. dc afparagis. t 
Patina de ajfaragis frcfrt: Ccnijcias in mortarium 
ajfaragorum preecifuras, qu£ proijciuntur,pipcr L igu* 

J licum conteras,cr coriandrum uiride, e r fatureiam , cr 
ccpam,affundes uimm,liqudmen,zr oleum, liquorem fuc 
cumue uniucrfum in patellam transferes, er fi uolueris, 
ad ignem oua ad obligandum,diJ]olues, er piper deniq ; „ 
minutum afferges. 

Patina qc oleribus agreftibus. 

. Patinam ex oleribus ruflicis, fiue thymis, fiue pipere 
uiridi,fiue cucumere, fiue coliculis ita jacies, fi uolueris, 
fubjlernes pulpas pifeium ucl pullorum. . 

Patina de iambuco. 

Patinam de fambuco calidam cr frigidam fic facies: 

Semen de fambuco purgabis,ex aqua decoques * id quod * jfcculum 
tfi purgatum, exiccabts patinam , compones ad furceU 
lum , adijeies piperis fcrupulos fex , ajfundeiiquamen . 

F ojlca adijeies liquaminis cyathum unum , uini cya * 
thum, pafii cyathum,terito, olei tantum uncias quatuor 
in patinam mittes, pones in thermojpodio, er facies ut 
fi rue at. Q ujum firuerit , franges mox oua fex, agita* 
bv>,& patinam fic obligabis . Quumobligaueris , piper 
V- • c afferges , 
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ajperges, er infires patinam, de thoris accipies rofa&* . 
cr filijs decerptis albam tolles, ac mittes in mortarium* 
Suffundes liquamen,fiicabis,dein mittes liquaminis cya* 
thum unum, crfuccum per colu/m colato, Pojl hac dc* 
cipies cerebella quatuor, eneruabis er teres,piperis ferit 
pulos otto fuffundes ex fucco, fricabis, pofieaoud ofto. 
franges, uini cyathwm unum, pafii cyathum unum , olei 
modicum addes, inde patinam per unges, er impones ci* 
neri calido,atq ; iti impenfam fuprafcripfant mittes, quii 
coft a fuerit in thermoftodio, piperis ptduercm fuper* 
ajperges er infires. 

Patina dc cucurbita. 

Et concurbita patina fic fietiCucurbifas elixas er fri 
£hss in patina compones, cuminatum fuperfundes, modia 
cocfe oleo fuperddieftofrrucrc fides er infires. 

Patina dc apabadialide. 

patinam de apabadialide jic ficiesiApabadialidas ex 
oleo maceratas in cumana compones, adijeies oleum, lia 
quamen, er uinum. Alligabis fifciculos ruta er origa* 
mm.Apabadiahs ubi coftti fuerit,pmjcics fif aculas 3 er 
piper ajferges,€T infires. 

Patina de apua. 

patinam de A bua, fiue Apua jic fides : Pulpas abu£ 
pifeis afii uel elixi minu fatim in tenuia frujlula diuides 
ifa abundanter, ut patinam qualem tioles adimplere 
pofits, teres piperis modicum,rut<e fuffundes liquamen 
quod fatis erit, er olei modicum, er commifces in tina 
cum pulpis , fic er oua cruda cotifi-a£fa , ut unum cor* 
pus fiat , defuper leuitcr compones urticas marinas , ne 
cum ouis mifceantur , impones ad uaporem ut cum ouis 
meare pofiint 9 ut quum exiccafa fuerint, fuperajp er ges 
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piper tritum,zr inferes ad menfam, c r ex efu nemo agno 
fcct quid manducet* 

Padna ex la&e. 

Patinam ex lafte ut facias, Nucleos infundes , atq } ex * 
icces eos recentesiquum preparatos habebis, accepti pa 
tina in ea compones fingula fubf cripta : Medianam maU 
uarwm er betanm,porros maturos,apium,olus moUe,zr 
uiridia elixa,pullum raptum er iure deco dum, cerebella 
elixa er lucanica oua dura per medium incifa mittes, loti 
ganones porcinos ex iure Tarentino farfos,concifos,co* 
dos in cincrc,pulpas pullorum, pulpas pifcisfiidi , urti* 
cos marinas,pulpas cflrecm,cafeos recentes alternis ccm 
pones,nucleos er piper integrum ajperges, ius tale pro* 
fundes fuper piper Ligufeicim,apij femen er filphiim co 
quito. At ubi decoSh fuerit, lac coles, cui cruda oua com * 
mifces,ut in unum corpus redigatur , er fuper illa omnia 
perfundes quum coda fuerint echinos recentiorcs, piper 
ajperges er inferes. 

Alia padna Apidana. 

• Patinam Apitianam fic facies: Accipe fiufh fuminis 
codi,pulpas pifeium, pulpas pulli , ficedulas uel pedo * 
ra turdorum coda, er quacunque optima fuerint , que 
omnia concides diligenter preter ficedulas , cua uero 
cruda cum oleo diffolues, piper Ligufticum teres, liqua * 
nten er uinum paffum fujfur.des,cr in cacaburn , ut cal* 
fiat, mittes , er amylo obligabis . Antea tamen pulpas 
concifas uniucrfas illuc mittes, cr fic bulliant. At ubi co * 
dum fuerit, Icuabis cum iure fuo,ct in patella alternis de* 
trullareconucnit cum piperis granis integris er nucleis Drtruiiare.fd 
pinas , ita ut per Jingula coria fubjlernas diplcidcm ui 
laganum fiinihter r quotquot lagdnapofueris , tot etiam 
< V c * trullas 
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trudas impleto,defuper adijcies uinrn , laganum ucro fi * 
ftula percuties *? fuperimpones , piper dfterges , ante 
trnen idos pulpas ouis confidatis obligabis, atq; ia in c<t 
cabum mittes , Tum impenfam patellam aneam qualem 
debes habere infra ojlendatur patina quotididna. 

Accipies fiufh fuminis cofol, pulpas pifeium coSkts* 
ac pariter omnia condies diligenter . Accipies patellam 
tcneam,oua confringes in cdcabim,e? diffolues,*? con* 
ij cies in mortarium piper L igufticum,origanumq;, frica* 
bis,*? fuffundes liquamen, uinm,pdj]im, er oleum mo* 
dicum,ex inanies in cacabm , facies ut firueat : Quum 
firuerit, obligabis pulpas,*? in ius mittes, diploides fub * 
fUrne,patinam aeneam er trullam plenam pulpae , oleum 
diff>erges,e? laganwm pones fimiliter . Et quotquot la* 
ganapo fueris tot trudas impenfe adijciesiunim uero la* 
gamm fiftula percuties a fuperficie uerfas in difeum , i m 
fuperficiem preeterea pones,piper afperges , er infires. 

Patina uerfatilis. 

Patina uerfatihs uice dulci. Nucleos pineos , nuces fi a 
flas er purgatas torrefacito , terito cum meUc,piperc,li* 
qudnunejaftc ouis, modico mede er oleo.Vatellam tkiro* 
tetricam ex quocunq ; falfo uolueris coquito, exofiabis de 
oleo,*? cerebeda co£h,pulpasq ; pifcium,iecufculapudo 
rwm,cafcim modem excaldatum ♦ B<ec omnia caljacies in 
patella, teres piper L igufiicum, origanum, ruta: baccam, 
uinum, mulfum , *? oleum,pateda ad lentum ignem co* 
quatur^uis crudis obligabis, ador nabis , cununum minu* 
tim.alherges *? infires. 

Patella arida. 

patellam ficcam hyfitia* turfione eneruabis, concides 

minuam 


DE RE CVLINARIA. u 
”!* tninutitim,ac teres piper Ligujlictm , origanum , petro* 

> ffi felinum,coriandrum,cuminum,rut<e baccam,mcntm fic* 
cam,ipfum turponem,hyfitia deformabis, uinum , liqua* 

^ tnen , er oleum coques , coitum in patcUam collocabis . 

I m in ea facies, piper Ligujticum , fatureiam , ccpam,ui* 

A nuw acetum, er o/«wn transferes in patellam, coques, a* 

k5c wrylo obligabis, thymum er piper minutum ajf>ergcs,cr 
" » dc quacunque libra , fi uolueru, facies , ut demoti liratum 

jn* ejl fupra. 

i»* 1 Patina dc apuis. 

1® Patinam de apua fic facies : ApuafriSb Iduabis , oud 
'ij* confringes , er ctwn commifcebis, adijeies liqua * 
oi® men,uinum er oleum , effice ut firueant,cr quumferue* 
ut i* rint mittes apua,quum duxerit fubtiliter ucr fabis , er in 

rih 1 calore anogarum fimplex perfundes , piper afferges er 

M inferes . 

ifS- Patina ex cerebellis. 

P atina ex * laridis er cerebellis fic fit : Oud dura fri * *largitit 
gito,cerebeUa elixato , er eneruato , * cirenia pullorum 
nfi coques, hac omnia prater pifcem diuides, in patinam co * 

rej» pones pr£mixta,falfum,coftum,in medio pones,piper Li 
kt> gufticum teres, er ut dulcef :at fuffundes , piperatum in 

M patinam mittes, er facito ut firueant,quum ferbuerint ra 

wo ruta agitabis,ej amylo obligabis. * r 

iijf Patina ex pifribus mullis, aut uicem 

£ eorum gerentibus. 

w Patina mullorum loco:Salfos pifces rades , in patina - , 

& fiuda compones,ct adijeies olei quantum fatis uidebitur , v 
facies ut firueat:quum firbucrit, mulfum mittes outpaf* 
fim,piper afpcrges,cr inferes, 
ili Patina ex pifdbus quibuslibet. 

0 v. c } Patina 
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p atinam pifcim pc fides: Salfos pifces cuiufcunque 
genens duratos friges , in patina compones , er adijeies 
olei quod fatis eft,falfum coftum medio interpones ,fa* 
*tputtwm cies ut prucat,quum ferbuerit , immittes * mulfum er iut 
agitabis. 

Alia pifdum patina, 

! Patinam aliam pifcim pc facies : Pifces quoslibet rd* 
des er duratos mittes , cepas pccas Afcalonias uel alte * 
rius generis concides in patinam , er pif :cs fupercompom 
nes, adijeies er liquamen er oleum ubi fuerit coftu/mJaU 
. fm codam in medio pones,addcndm acetum, afterges 
er coronam bubulam. 

Patina Lucretiana. 

Patellam Lucretiana pc facies: Cepas PaUacanas pur 
gabis,uiridia carm in patinam proijcies, liquaminis wo* 
dicm,olcum item er aquam conijcies dum coquitur,falM 
fum crudum in medium pones. At ubi cu falfo coftn pre * 
t ' P* fuerit, adiedo mcllts cochlear: , djfergcs aceti er de* 

fruti puptlum , ac gujhtbis , p fatuum exuerit , liquamen 
adijcies:p falfum,mdh> modicum , er coronam bubulam 
afterges ut bulliat. 

Patina Zomore, 

Vatinam Zomore pc facies:Ganona : crudos er qttof* 
libet pifces in patinam compones, adijeies oleum , liqu<u 
mcn,uinum coflu/m, porri fafciculum er coriandri, dum 
coquitur, teres piper L iguf:icum,crig4ni fafciculum, fe* 
crpm fricabisfuffundcs ius ipfum,cua cruda folues,tcm =* 
pera, exinanies in patinam, obligabis , piper afferges e?* 
inferes. 

Patina cx (oleis, 

^duratat Patina folcarm ita jiet : Soleas battues er * curatas 
, compo 
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compones inpatinam,adijcies olem,liquamen, er uinu 
dunt coquitur , teres piper LigufticMi,origantm,jrica* 
fas,ittt fu /fundes, oua cruda, ut in unum redigatur cor* 
pus,fuper foleas rejundesjento igni coques , quum du* 
xerit 9 piper afferges er inferes. 


Patina de pifeibus fiet, fi accipias piperis uncia uni, 
careni heminam una, conditi bentinam,olei uncias duas * 


Ad patinam de pifeibus accipe, uuam pafiam, piper 
Liguflictm , origanum , cepam , uinum , liquamen , er 
oleum, nec feres in patcUam, quum ccfta fuerit , conij* 
cies in biic pifciculos coftos,amylo obligabis er inferes * 


Patinam de pifeibus aliter cies:Denticcm aura * 

tm,er mugilon accipies, pifccs curatos fubaffabis, moyt 
cofdem in pulpas difeerpas, deinde oflrea curabis, adi ] * 
cies in mortario piperis fcrupulos fcx,fuperfundes li * 
quamen er fricabis, inde adijeies liquaminis cyathum 
unum,uini cyathum untm,mittes in cacabtm olei quo - 
que uncias treis pariter er ojhreas. ccr.oga.rmi feruefa* 
cies, quum ferbuerit, patinam perunges, atque in pulpatii 
pnedifim mittes, er in condituram de cftrcis, facies ut 
ferueat: quum ferbuerit, franges oua quadraginta, fu* 
per ojbred fundes, quum Jkinxerint, piper ajferges c T 
inferes . 

Patina de lupo. 

Patinam de pifce lupo Jic facies: Teres piper, eumi • 
mm,petrofclimm,rutam,cepam,mel, liquamen, pajfm* 
CT clei aliquot guttas. 


Patina ex pifeibus. 


Alia de pifabus patina. 


Alia patina d ** ibus. 



Patina de for bis. 


c 4 


Patind 
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P atina de Corbis calida er humida : Accipies forbd, 
er repurges, in mortario fricabus,per colum traijcies e r 
colabis,cercbcilaeneruabis quatuor cofh, mittes in mor 
torim piperis fcrupulos otto,fujfundes liquamen, firi* 
cabis,aiijcics forba,qu£ inuicem contemperentur, fran « 
ges infuperoua otto,adijcies cyathum liquaminis unum, 
patinam mundam perunges, c r in thermofpodio, id eft, 
cinere firuido pones, zr fic eam impenfam mittes, ut fub» 
tusae fupra thermofpodiim teneat. Vbi coftafuerit,pi * 
peris triti modicum ajpcrgcs,cr inferes . 

Patina de pomis perficis. 

* pifcibits Ad pdtinam de * perficis : Perfica duriora purgabis , 
Potiunt ita 8c.frufhtimq ; concides, elixa in patina compones, olei mo* 
Simah pSa dicum fuperinjlillabis,cr cum cuminato inferes . 
condiri/ Patina de piris. 

Patinam de piris fic facies : Pira elixa er purgata in 
medio teres cum pipere, cumino,mellc,pa{fo,liqua,ninc, 
olei modico,zr ouus myxis, patinam fdcie$,piper ajpcr* 
gcs,cr inferes . 

Patina cx urtica. 

Patinam urticarum calidam er frigidam fic facies: 
Vrticam accipies, lana er cola per cohm,ficcabis in tx= 
buh,ii:dc eam concides, piperis fcrupulcs decem teres , 
liquamen fuperfiindes, fricabis, poflea adij cies liquanti* 
nis cyathos duos, olei uncias fex. Perueat cacabus,quum 
1 firbuerit,cottum tolles,ut refrigefeat. P ofl h£c patinam 

mundam perunges, franges oua ofiocr agitabis, per* 
fundes,fubtusfupraq; cinerem calidum habeat coftum, 
piper minutum ajperges er inferes. 

Patina cotoniorum. 

Patinam de Cydonijs fic Jacies : Mala cydonia cum 
r porris. 


'm 
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porris , meUe, liquamine, cr oleo * defricato coquefcet, *drfhito.<Sob- 
infrres uel elixata ex meile. !£*£££?. 


DE MINVTALIBVS, 
hocefr,edulijs ex rebus minuat im 
CT tejfeUatim concips. cap. i i i . 

M inutal Marinum pcjaciesiVifces in cacabu conifr 
cies , puriter cr liquamen, oleum item cr uinunt, 
CT coduram , porroscfc capitatos, cum coriandro mi * 
nutatim concides, hyfitiola de pifcibus minuta jacies, er 
pulpas pifcis decodi cum capparibus , urticas marinas 
bene lotas , omnia hac poft decodionem mittes , teres 
piper Ligufticum, origanumq;, fricabis, fuffundes li* 
quamen , ius fuwm pbi exinanies in cacabum:quum ftr* 
buerit, tradam confringes , obligabis , agiabis , piper 
ajperges cr inftres. 

Minutal tarentinum. 

Minutal tarentinum pc pt : Concides in cacabum al 
bumcn de porris minutatim, adijcies oleum , liquamen, 
co duram , hyptiola uel deminuta, atque ita tempera* 
bis,ut tenerum pt hyptium T arentinum. C uius inter hy * 
ptia confrdioncm inuenies. Ius etiam taleconpcies : P U 
per Ligudicum origanumq; fricabis , liquamen fuffun =* 
des, ius piijppus uino cr pajfo temperabis, mittes in ca* 
cabum: quum frrbuerit, tradam confringes, obligabis , 
piper ajperges cr inferes. 

Minutal apitianum. 

Minutal Apitianum ita fit : Oleum,liquamen,uinum, 
porrum capitatum, menta,pifciculi, hyptiola minuta, te* 
fiiculi caponum, glandula porceUina, in fe omnia deco* 
quantur, teres infuper piper Ligufiicum,coriandrum ui* 

c } ride ? ucl 
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riie,uel femen fu fundes liquamen,adijcies mellis modi* 
cum,cr iu* fuumipfrus uino e r mcUe temperabis, facie* 
ut frrucaf.quim frrbuerit,tradam cofringes , obligabis , 
agitabis, piper afrerges er infrres. 

Minutal Madanum. 

Minutal Mdtidnum jic facies : Adijcics in\cdcdbumt 
oleum , liquamen , co duram, concides porrum , cotiditk 
drum,byfitia minuto, Jpatulam porcinum m£t&m, tejfeU 
Idtim concides cimfua tergiUd, facies ut frmul coquan* 
tur medid cofturd,mald Mdtidnd purgati intrinfecu * 
tefeUdtim concifa immittes, dm coquitur. Teres piper , 
cminum,coridndrum uiride , uel femen, mentam, laferi/s 
radicemfufundes acctim,mel,Uqudmen, defrutum mo* 
dice,cr ius ippus aceto modico tempcrabisiquum firbut r 
rit,trd£hm confringes , er eddem obligabis, piper afrer* 
g es er infrres. 

Minutal dulce. 

Minutal dulce ex Citrijs ita, pct:Conijcies in ededbie 
deum, liquamen, cotturam, porrum capitatum concides 
cr coriandrum minutatim, fyatulamcfc porcinam co * 
tfam, hypticld minuta dum coquitur. Teres piper, cu* 
minum, coriandrum uiride pue femen, rutam uiridem, Id* 
ferisq; radicemfufundes acetum er defrutum jus fuo cu 
aceto temperabis ut frrueat. Quit frrbuerit,citrumpur * 
gatum introferas tejfellatim conci fum&r elixatum in cd 
cabum mittes, trafctm confringes , cr eadem obligabis, 
piper ajperges,cr infrres. 

Minutal ex prarcod. 

Minutal ex prccociiAdijcies in cacabo oleum, liqua* 
men er uinu, concides cepam Af talonia arida, fratulam 
porcinam, codam tejfcHatim concides f His omnibus co * 
L • •. ttis,tcres 
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diis, teres piper, cuminum , mentum ftccam,cr anethum. 
Suffundes meljiquamen , pafjim er acetum modicc.l us 
de fuo temperabis pr£coci,enucleata mittes, fi cies utftr* 
ucant donec percoquantur 9 trattn confringes , cr ex ea* 
dem obligabts,piper ajperges er inftres. 

Minutal leporinum. 

Quemadmodum minutal ex iocinoribm cr pulmoni * 
tus leporis fides, inter lepores inucnies:Adijdes in caca * 
tum liquamen,uinum, oleum, co duram, porrum , cr co* 
riandrum conci fum. Hyfitia minuta, fratulam porcinam 
co£fam,tefftUatim concifam,crc. in eundem cacabm mit 
tes,dum coquitur , teres piper Ligufticu/m cr origanum, 
lus dc fuo uino cr pajfo temperabis ,ficics ut frrueat : 
quum frrbuerit,tradnm confringes, cr ex eadem obliga* 
biSypiper afrerges cr inftres. 

Minutal rolatium. 

l&inutil ex rofrs eodem utty iurc fupra iam prxfcrU 
pto conftcies,fed pafri amplius adijeies. 

DE PTISANA, SIVE 

cremore . cap. iiii, 


P Tifanam jic fides: Ptifanam fricabis pridie infufaitt 
Uuan do, pones fupra ignem calidum,quumftrbucrit 
immittes olei quantum fatis, cr anethi exiguum fifcicu* 
tum, cepam frccam, faturdam,cr* coledium, ubi coquan *colcepm 
tur propter fuccum mittes coriandrum uiride cr falem 
frmul tritum, & effice ut frrueat . Quum bene ftrbuerit, 
toties fifciculum , er transferes in alterum cacabum 
ptifanam , ne fundum attingat , cr combufrionemfen* 
tiat , ligabis, cr colabis in cacabo, fupra aeronem cola* 
jium teres piper Ligufticum , pulegij aridi modicum , 

cuminum 
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cuminum,cr plphiumfriftumiqua ut bcnctcgantur,fu* 
perfimdes acetum ac defrutumjiquamen refundes in cd* 
cabm,c£terum colcepim aeronem oportet fuper ignem 
lentum ferue facere, ptifanam barricam infundere , cicer , 
lenticulam, pifa defriges , cr cum leguminibus ptif inam 
elix abis, ubi probe bullierit , olei quod fatis ejl adijeies, 
er fuper uiridia concides porrum,coriandrim,anethuin , 
fxniculum,betam,maluam , coliculm,mcUe er uiride co 
minutim concifa in cacabam mittcs,coliculos elixabis, eT 
teres foeniculi femen, origanum, plphium,etLigufticum: 
poftquam triueris, liquamine temperabis, atque fuper le * 
gumina refundes er agites , coliculorum $ minutias in m 
fuper concides, 

DE G V S T I S, cap. v 0 

G vfhm uerfatile fic facies: Albas betas minutas, por 
ros requietos , apium , bulbos er cochleas elixabis y 
zingiber, pullorum axillas,hyptia coquas, iure cuius per 
unges patinam, cr filia maluarum fubflcrnes , er olera 
pramixta compones, c? peutfaxa permifeebis, bulbos in 
uerfos,damafcena,cochleas,hyptia, lucanicas breues con 
cides, liquamine , oleo,uino, cr aceto excipies cunflft ut 
firueant.Quum prbuerint,teres piper Ligufticum, zin * 
giber , cr pyrethrum modicum,fricabis , fuffundes , er 
r si bullite finas. Patina oua complura confringes,cr ius mor 
tarij reliquum commoueto,patinam commi fccbis crob « 
ligabis. Dow duas, oeno garum ad eam pc facies : T eres 
piper Ligufticum,cr picabis, fuffundes liquamen, cr ui* 
no paffo temperabis,in cacabulm mittes olei modicum, 
facies utfvrueatiubi prbuerit, amylo obligabis , patinam 
in lance uerfabis, filia maluarum amtmfcebis , antequam 


n tollas cenogaro per fundes, piper infuper ajfcrgcs er in* 

% ftrer. 

M Guftum de oleribus. 

:c, A d gujhm de oleribus codies bulbos, liquamine , oleo, 

ut er uinoiqum cotti fuerint,iecinora porcctli,zr gaUina- 

je, rm,& ungeUas , er * axillas diuifas pariter cum buU 
ur, bts frrueant.V bi far buerint, teres piper Ligufticum, fu f* 

e d fundes liquamen,uinim,cr pajfum ut dulcefcat.lusfuim 
fibi fuperfundes,reuocabis in bulbos iqutrn frrbuerint,ad 
gg momentum amylo obligabis. 

rls Guftum dc cucurbitis. 

it* G ujlrn de cucurbitis farfilibus fa praeparabis: Cticur* 

bitas a lateribus fubtiliter ad modum tefjcllae oblongioris 
decides er excauabis,cr in frigida demittes, impejam ad 
hanc fic efficies: Teres piper Ligufticu er origanumji * 
po\ quamen fujfundes 3 cerebclla coth laeuigabis , oua cruda 

bis, dijfolucs 3 cr pariter mittes } ut unum corpus conftituatur, 

pe liquamen temperabis,cr cucurbitidas iam praefatas non 

Ite plene codas : atq ; inde impcnfam implebis , furculas de 

;s is tejfella fua recludes ,er coibas eximes er friges. O enoga* 

eo rum huc congruum fac facies : T eres piper Ligufticum , 

J e fuffundes uinum er liquamen 3 paffo 3 ut dulcefcat,tempe* 

xfa rabis, olei modicum mittes in cacabum , crfac effice ut 

, C ferueatiquum frrbuerit, amylo obligabis , c 7 cucurbitas 

friftas oeno garo perfundes, piper $ afterges acinfrres. 
tk Guftum de praecocibus. 

^ Guftum de pracoquis fac facies : Duracina primotica 

pufilla praecoquia purgabis , enucleabis,in frigidam mit * 
** tes,in patina compones, teres piper, mentam ficcam, fuf * 
fundes liquamen adijeies mcl,paj]um, uinum, er aedum, 

refim 
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refiatdes in patina fuper praecoquia, olei modicum mite 
tes,er lento pmul igne ferueant , amylo obligabis, piper 
afpergescr inftres. 

C. A P I T I I LIBRI 1 1 1 1, CINIS. 

# 4 . • 

CAELII APITII 

DE CVLINARIAE REI 
difciplina liber Quintus , qui Of* 
prioninferibitur . 

DE PVLTIBVS. cap. i. 

V L X E S luliana pc coquatur.kUcam 
repurgatam infitndes,coques , utq; fer* 
ucat, efficies : qumprbuerit,oleum in* 
fundes . Vbi ftifiitudinem contraxerim 
diligenter ligabis. Adijcies his cerebella 
t . duo co£h,zr felibram pulpa: , quap ad hyptia * fclut<c 
** cum cerebellis teres, er in cacabrn mittes . T eres piper 
Liguflicum er fceniculi femen, fuffundes liquamen,er ui 
vi parum mittes in cacabumfupra cerebeUa,er pulpant . 
Vbi fatis fuerit, cum iure mifceto . Ex hoc alicam pauhu 
tim condies atq ♦ ad trullam cum alijs permfcebi/s , tanti* 
fter dum quap fuccus uideatur . 

Pultes Oenogari 

*copdditf Pultes cum iure cenogari cotti pc pent: Pultes oeno * 

gari bene cotti condies , quo iure * cupedias,mulam,pue 
alicam coctam condies, er cm* copadijs porcinis capo* 
nis ano cotti iure conditis. 

Pulticula Tra&ogala. 

• lultes Trattogal <e pc fiunf.Latth fextnriu,cr aquae 

* modicum 
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mdicrn fundes in cacabum nouu,ut lento igne firuedt, 
teres forbiculos traa<e,ficcabis er cofringesxr * in co= * P arrtbw in 
loefium mittes ne fartura quadam mifcedos dentibisiauu laefum 

cofa,ut er/wpfr ignem mittis, meUe ex mujtj cu ™ umtiAc ' 
Uficfimiliter facies, fahs cr olei minus addes . 

Alia pulticula. 

Aliter fic pultes facies : Alicam purgdtim fundes, co* . 

ques,dtm firbuerit oleum addes.Quum ad fpifiitudinent 
peruenerit,cerebeUa duo adijeies cofa, er /e/fcm 
px quafi ad ejitia lyatx ctm cerebellis teres, \ er in caca*, 
bim mittes, teres infuper er piper L igujlicim er fani - 
ctt/i femen, fu fundes liquamen er meri modicim,ac mit* 
tes in cacabum, fupra cerebella & pulpam, ubi fatis fitem 
riteumiure pcrmifcebis. Ex quo fane paulatim alicam 
condies, fic ut ius quafi fuccus uideatur . 

DE 'LENTICVLA ET 

cajhneis. c a p. 1 r. 


L Enticulam ex ftondylis fine findylis hoc modo faU 
ciesiLenticulam] conijcies in cacabum mundum,mit 
tes in mortarium pipcr,cuminum,femen coriandri, mena. 
tm,rutm,cr pulegium, fricabis jfuffundes acetwra, adij* 
cies mei atq } liquamen, cr defrutum aceto temperabis, 
exinanies denuo in cacabum, jpondylos elixatos teres, - ■ ■ 

ac firuerefinM.Qmmbenefirbuerint, obligabis, addes . 

inuolutiri oletrn cum uiridi lenticula. 

Decaftaneis. 

Accipies cacabum nouum , cr in hoc cajhneas dU 
ligenter purgatis conijcies, addes aquam cr nitri mo*. 
dicum, facies ut coquantur. Dum coquitur, in mortario - 
fiper, cuminum, femen coriandri, rutce,laferis radicem, : 


mentim. 
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mentam,pulegimq; fricabis, fuffundes acetum, met, cr 
liquamen aceto teperabis,cr fupcr cafhneas cofas re* 
frndes,olcum adij cies, ftru ere permittes : quum ferbue* 
rit in mortario teres. Gufhbis,fj quid deeft,quum inuolu 
tare irufcrts,un'a cum oko uiridi addes. 

Aliter:Lenticulamcoques,quum dejfumauerU, por e. 
rum er uiride coriandrum fuperinij cies : coriandri) eme, 
pulegiumjaferis radicem, femen mente cr rute fuffut: * 
des, acetum adij cies, quod meile, liquamine, er defruto 
temperabis, addes oleum, agitabis, fi quid opus fuerit , 
addes, cr amylo obligabis. Oleum infuper recens ac uu=. 
ride mittes, piper affer ges er inferes. 

DE P I S I S. cap. ni* 

P lfum coques,quum dejfumauerit, porrum, corian « 
drum,CT cuminum fuperinij cies, teres piper Ligu* 
fiicum,careum, anethum, cr ocymum uiride fuffundes ; 
uino cr liquamine temperabis,facies ut ferueatzquwm fer 
bucrit,agiubis:ji quid dcfuerit,addes cr inferes. 

Aliapiforum praeparatio. 

Tifa far filia coques cum oleo cr abdomine adieflo, 
mitte in cacabum liquamen er porrum capitatum , co * 
E Rria prius riandrtm uiride ad coquendum impones. Eptia minuti 
waidt?™* fa c * es quadrata,zr coques fimul turdos uel aucellas, uel 
de pullo concifo, cr cerebella propemodum cotfa. Cum 
iufculo lucanicas er petafonem elixabis. P orros ex aqua 
coques , nucleorum heminam friges, piper Ligufticum , 
origanum CT zingiber conteres , ius abdominis fundes, 
deinde nucleos ajferges , cr fupra pifa tantum mittet 
ut contegas fundum angularis, cr fic ubi fupra petafo * 
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itis putpas,porros,lucanicasc^ condfas compo fueris, ite * 
rom ptfafuper mittes , alternis item aptabis obfonia quo* 
ufque impleatur angularis. Omnim nouifiime pifd adij * 
cies, ut in fe omnid compleantur et contineat intus,coques 
in forno uel lento igni impones,ut ducat adfc deorfm , 
CK4 d«r<i facies, uiteda eijcies,*? in mortarium mittes cum 
pipere albo,meUe,uino candido,*? liquamine modico te* 
res,*? uap,ut ftrueat,indes:quwm prbuerit, pifa in lan* 
ccm nuttes, atque hoc iure profondes. Hoc uero ius Can * 
didum appellatur. 

Pifum Indicum. 

P ifm coques,qum dejpumatum foerit , porrum , *? 
coriandrum concides,*? indes in edeabum ut ferueat, *? 
dgeipies fepras minutas, cuiufmodi funt impurgatas ; cum 
atramento fuo,ut ftmul coquantur, ddijcies oleum, liqua* 
men,*? uinum, fafciculum porri *? coriandri , facies ut 
coquatur.vbi cotium foerit,teres piper Ligujlicum, ori * 
oanm,cafeimodicum,fujfundes wfutm,uinoq -, *? paf* 
fo temperabis fepias comminutim concides , *? in pifum 
mittes, piper afyerges , pifum coques , *? agitabis , mit * 
tes'que in jrigidamiquum refrigerauerit agitabis. Conci* 
des infuper cepam minutatim , *? albumen oui oleo *? 
fale condies , aceti modicum ddijcies , uitcllum oui in 
boletum colabis, *? oleum infuper recens fondes aut 
uiride,ac infores. 

Pifum uitellinum, 

Pifum uitellinum pue fabam pc intimes : Pifum eo* 
ques,leuigabis,piperligutiicum ac zingiber teres,*? 
fu per condimenta mittes uiteda ouorum ad duritiam uf* 
que decotia,meUis teres uncias treis, liquamen item , ui* 
numq ; *? acctumiomniahxc mittes in cacabam ,*? con * 

d dimana 


CAELII APITII LIB. ' V* 
timenti contrita oleo adiedo pones ut flrueant, condici 
pifumjauigabis, fi afeerum fuerit mei addes, CT inferes. 

Aliter : P ifum fine fabam ubi defeumaueris , teres li * 
duamen , mei , carenm , cimimm , rum , apij femen, 
c leum,0' tiinm imfceas cum pipere trito , C T cum byfi * 

^AlikrTvifM fiue fabam defeumatum fubtrito Ufcre 
Tarthicofliquamine cr careno condies ,olem modice fu* 
perfundes cr infires. * , • 

Pifum adulterum uerfatile. 

P ifum adulterum uerfatile hoc modo paratur:? ifum eo 
dues cr cerebelld 3 uel aucellas, ud turdos d pedore exojjd 
tos,lucanicas,iecinora,cr * zizeria pullorum in cacabunt 
mittes, liquamen,olcm ,fdf :iculum porri capitati , corian 
drm uiride concides ,cr cum cerebellis coques , teres pi* 
per Ligufiicum,cr liquamen. 

Pifum Vitellianum. 

P ifem frn fabam Vitellianam pc pares: Pifum fiue 
fabam coques, feuma omni detraCb , porrum , corion* 
drwm , cr flores maluarum addes : dum coquitur , teres 
piper Ligufticum,origdnum,cr fanicidi femen ifuffun* 
des liquamen cr uinum in cacabum, adijeies oleum , fac 
ferueat: ubi ferbuerit,agitabifi, oleum infuper uiride ad* 
des cr inferes. 

DE CONCI CL IS. cAMiir. 



C n Onciclam cum ftba coques, teres piper Ligujlicum, 
Acuminum, coriandrum uiridc,fuffundes liquamen ui * 
no,cr liquamen in eo temperabis jmttcs in cacabum, ad* 
des oleumflento igne ferueat,cr inferes » 

Concida Api ti an a. 

Ad 
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Ai concidam Apitianam accipies emanant tnuu* 
dam,ubi coques pifm , cui indes lucanicas concifat , hy* 
fitiola porcina,pulpas,cr petafonem. Teres piper Ligu* 
fHcm , origanm,anethm , crprfm /iccam, coriandrum 
viride, fuffundes liquamen , wino liquamine' que tempera * 
bis,mittes in cumanam,cui adijeies olcum,perunges undi * 
que etiam p bibendttm,oleum igni lento coques,ita ut fir* 
ueat ,cr in/Sra. 

ConddaPiforum. 

Conciclade Pifo fimplici fic fit: Pifm coques, quum 
defrumaa fuerit , porri er coriandri fafcicuhm indes. 
Dum coquitur, teres piper Ligufticm er origanum , 
fafcicuhm feorfim fricabis , fu fundes , liquamine tem* 
perabisJndes,fuperadijciesoleum,cr lento igni frrueat , 
cr iwjtrrf. 

Condcla Commodiana. 

Concidam Commodianam fic facies : Pifum coques, 
dum deftumauerit, teres piper Ligufticm, anethum, ce • 
pam ficcamjuffundcs liquamen,uino cr liquamine tempe 
rabis,mittes in cacabim ut combibat,dcindc oua quatuor 
folues,infextarum piforum mittes,in cimana ad ignem 
poncs,ut ducat,cr infrres. 

\ Aliter: Conciclam fic facies : Pullum minutatim con* 
cidesMquamine,olco , cr uino ammixto frrueat , conci* 
des cepam , coriandrum minutim , cr cerebella eneruati 
mittes itt eundem pullum. Q uwmcoftus fuerit , leuabis, 
exoffabis,concides minutim cepam cr coriandrum •> cola» 
bis ibi pifum cofttrn, non conditam accipies conciclam, 
proqi modo uarie compones, deinde teres piper cr emi * 
num , confundes m de fuo fibi. Item in mortario oua duo 
diffolues , temperabis, m fum fuffundes pifo integro 

d x clixato 
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elixato , uel nude # adornato , er igne lento farucre fine $ 
ac infares, 

Alia Conticia. 

A lias fic praeparantur : C onciclidatus pidlus,uet por* 
tctiwi exojjdtus accipiatur, pullum a pedore cr fantori* 
bus eius iunges in porre dum ? furculo alligabis , er itn* 
penfant. 

Conticia far filis. 

Conciclam farfilem hoc modo parabis : Alternabis pi * 
fm lotum, cerebella, lucanicas, zrc. teres piper Ugufti* 
cm,origanm,v zingiber,liquamenfuffundes,paJ)'o et 
uino temperabis, jacies ut farucat:cr quum farbuerit,mit* 
tes modice, qr ipfrn condies, alternis q- in pullo compo* 
nes,omento tegas ,zj in operculo deponas , atque in fur * 
nrn mittas,ut paulatim coquantur,er inferes. 

DE PTISANA ET ALICA, cap. v. 


P T ifanam er alicam,uel fucem ptifane fic facies: 
P tifanam uel alicam Iduando fricabis, pridie infufam , 
impones fuper ignemiuel dm buUierit,indes olei fatis, zr 
anethi modicum fafciculm , cepam ficcam ,fatureiam, 
p* * colonim,ut ibi coquatur, propter fucem indes er 
coriandrum uiride,Z7 falem famul tritm, er facies ut far 
ueat.Qum bene farbuerit, tolles fafciculm, crptifanam 
fic in alterm cacabm transferes ne fandm contingat 
ad euiandam combufiuram, ligabis probe , er colabis in 
cacabo fuper aeronem colonimJcref piper Liguflicum , 
pulegij aridi modicm,cminm,filpkium fridum ut 
bene tegatur, fuffundes mei, acetum, defautm, liquamen , 
refundes in cacabum,fed colofium aeronem fadesut far* 
ueat fuper ignem lentum. 
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DE RE CVLINARIit. $g 
Alia Pcifenae praeparatio. 

Aliter hoc modo paratur P tifana: infundes cicer , lenti * 
tulam,ac pifum,defiicabis ptifanani , er cum legimini « 
hws elixabn.vbi bene bullierit, olei quantum fatis uidebU 
tur indes, er uiridia infuper concides porrum, corion* 
drum,ancthim,fceniculu/m moUe.H*c euntia uiridia con* 
cifx in cacabo cum Coliculis elixato , er fcetticuli femen 
fatis, origanum item ac filphiuw,piperq; Ligutiicum con 
terito.Pojlquam triueris, liquamine temperato , er fuper 
legumina refundito, agitato , er coliculorum * minutias * minutat 
fuper concidito i 

DE F AB ATII S VIRIDIBVS, 

B T B A I A N I S. CAP. VI, 

F Abati* uirides ex liquatnine,olco,coriandro uiridi,cu 
mino,er porro concifo coti* infiruntur . 

Aliae fabariae. 

labati* aliter pc fiunt : fabati * friti* ex liquamine 
folo inferuntur* 

'■ * Fabariae aliae. 

Aliter hoc modo fiunt: Fabati* ex pnapi trito, meile, 
nucleis, ruu,cy mino, at que ex aceto infiruntur v ^ 

Baianarum apparatus. 

Baianas elixas minutatim concides, cwmq j ruta,apio ui* 
ridi,porro,oleo , liquamine , er careno uel pajfo modico 
infires. 

DE FOENO GRAECO, PHA« 

feoUs,er Ciceribus. cap . v 1 1 . 

F OEnuw Gr*(um ex liqmnine,oleo,er uino: Vbafco 
liitcm ac C iceres infirumr. 

Phafeolorum apparatus. 

«K* , d 3 Phafcoli 


u CAEtn APITII LIB. VI. 

phafeoli uiridcs er cicer ex fale, cumino, oleo , CT moro 
modico infirmtur. 

• Alius phafeolorum apparatus. 

Phafeoli aliter fic apparantur:Vhafeolos jiue cicer fri» 
ftn ex ce no garo ac pipere gujhntur, C r dixatim fumpto 
femine ern outs,in patella ern foeniculo uiridi,pipere,lU 
quamine,& careno modico pro falfo inferuntur , uel fim* 
pliciter Ut folct, 

C. APITII LIBRI V. FINI** 


CAELII APITII 

DE CV LINAR! A E REI 
difciplina Liber Sexm,qui Trophetes 
inferibitur. 


iu m 


DE STRVTHIONIS 


A P PARAT V. 


CAP, I* 


N Struthione elixo ufurpant,piper, men 
am,cwminm,porrm , apij femen , da » 
ttylos,uel cariotas , mel,acetm,paffm % 
liquamen,cr olei modicum.Qux in caca 

bo bulliunt, amylo obligant,at<^ ia par» 

tes Jlruthionis in lance perfundunt, ac piper defuper ajper 
gunt.Si dntem condituram coquere uolueris,alicam addes ♦ 
Alia Struthionis praeparatio. 

Aliter fic praparatur : Umithione elixo, piper Ligudi 
n, thymum aut fattireiai^tel,findpi, acetum Jiquamen} 



eum 
cr oleum addes. 


i * 


DE 


DE RE CVLINARlX. & 

DE PRAEPARATIONIB VS 

Gruis,er Anatis. c a p. i i . 

G Rucm uel Anatem lauabis,'ucl alio quin ornabit , CT 
olU includes, adijcics aquam,ftlem,cr anethum, di * 
ntidia coitura decoques dum obduretur , leuabit , er ite* 
rwn in cacabum mittes cum oleo, liquamine, fafciculo oria 
gani, er coriandri , prope coituram decuti modicum 
addes , ut coloret. Teres piper Ligutticm , cuminum, 
coriandrmjaferis radiccm,rutm, cxrenim, er mei difi* 
fundcSjiut fum aceto temperabis, in cacabum rurfum ut 
calfidt } exinanics 3 amylo : obligabis } lanci impones , er ius 
perfundes. 

Alia Gruis, Anatis,utl pulli praeparatio. 

In Grue,Anatc,ucl in puUoadbibe piper, cepam fice 
cam,Ligu§licum, cuminum, apijfmen, pruna uel damae 
fcena enucleata jnuflum,acetum, liqudmen , defrutum,!? 
clem,cr coques gruem : quum coquis, caput eius aquam 
non tangat, fed fons exijht. Q ym coih finit, fauano 
calido inuolues gruem, cr caput eius cum neruis detrahe , 
fequetur ut pulpae uel offa remaneant , cum nauli enim 
manducari non poteft. : ' 

Alia Gruis ud Anatis praeparatio. 

- Gruem uel Anatem excipies , Iduabis, ornabis, C r i* 
oftacum aqua, fale, cranctho dimidia coitura elixabis ; 

Rapas quo que ut*exprcmi pofiint leuabis de otla,cr ite* *cxbrovuri 
rum Lutabis, er iti cacabum mutes anatem cum oleo, li* 
quamine,cr infafciculo porri er coriandri,rapam lotam 
er minuatim concifam defuper mittes, facies ut coqua* 
tur modica coitura , indes defrutum , ut coloret , ius tx* 
le parabis : Piper , cuminum , coriandrum , laferis radi* 
cem/ujfundcs acetum , cr ius fum exinanies fuper ana* 

* • • . i 4 wn 
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tem,ut ferueatiquum ferbuerit, amylo obligabi/sjrapas fu* 
peradqcies,piperajperges,cr appones . 

Alia Gruis uel Anatis praeparatio. 

]n Gruem uel Anatem elixam Ligufticum piper , cum 
minum , coriandrum ficcum, mentam , origanum mittes 9 
nucleos item er carcotm,liquamen,oleim,mel,finapi,cr 
uinm . 

Aliter iGrucm ucl Anatem affabis, de hoc iure perfun* 

des,teres piper Liguflicum,onganum,liquamcnjncl,acem 

ti er olei modicum,ferueat benejndes amylum , er fupra 
ius rotulas cucurbita elix* uel colocafuut bulliant, fi 
funt er unguelLe, coques criecmora pullorum in uolutam 
ri, piper nunutim ajferges,cr. inferes. 

Alia Gruis uel Anatis praeparatio. 

1 n Grue uel Anate elixa , piper Ligusticum, apij 
mcn,eruca, uel coriandrum, menta, careota, mei, acetum, 
Uquamen,defeutum » C r finapi idem facient ,fi in cacabo 
ita ajfabis. . . : 

DE PRAEPARAT I QNIB VS PER* 
dicis, A ttagena,T urturis,Palu/mbi,cr 

nariorum auiirn. _ q a p. i, i ju 

I N Perdice , Attagena, er Turture elixis addes piper 
Ligufticum, apij femen, memm ? myrthum , er bac* 
cos uel uuam pajjam , uel uinum, 'acetum, liquamen,*? 
oleum,utens frigido, perdicem ibi cm pluma fua elixam 
bis , er madejuffam deplumabis , depijabis'ue co&ura: 
occifa perdix potefl ex iure coqui ne. indurcfcat ,ft diu* 
tius ferbuerit. E lixa coqui debet in perdice, attagena, & 
turture piper Ligufticum , menta , rut<e femen , liqua* 
tnen,mcrum,cr oleum,calfacies. in palumbis, columbis, 
auibustin altili c r in pbocnicoptero,aftis,addcs piper Li* 

gufticum 


DB RE CVLINARIA, ** 

gu 8 icum,coriandrum } carewm,cepam jiccam,oui uitcUu, 
carcoam i mel,acetum ) liquamenyOleum,ey' uinum. 

Alitcr;Elixn adde piper,careum,apij femcn,pctrofeli* 
nmsondimcntmjmortoriajCdreoamjmc^acetmwnu, 
deum, e? finapi. 

Aliter :Piper Ligufticum , petro felinum , apii femen , 
ruam^uclcos^careotam^nelyacctumjiquamenyfinapi, et 
cici modicum . 

• • Alia didarum auium praeparatio. 

AlidS.Piper Ligufticumjaferem, uinum, fufjundes li* 
qumincyuino er liquamine temperabis , er fundes fupcr 
columbum uel palumbum piper acerum , er inferes. 

Ius diuerfarum auium. 

Ius in diuerfls auibus fic fkciesiPiper , cuminum fri * 
Hm*Ligusiicum,mentam,uuam pajjdm enucleatam, aut *UgtriHc5.pt* 
damafcena,mel modicm,uino myrtocfc temperabis, ace-. ‘JJ 

to liquame,cr oleo calficics, exagitabis apio etfatureia. £r,f*p« «ii 
Aliud ius auium. pcr d uTo!£ 

t lus in auibus aliter fic fit:Pip er Liguri cum, petro felis cuw UuiffiSI s 
num 9 mentm ficcam.anethi florem uino fufjundes , adij* 
cies ponticam , uel amygdala tojh > uel modicum liqua * 
tncn,uino, aceto, zr liquamine temperabis.Olewm in puU 
miam fuperius mittes,caljxcies, agitabis ius apio uiridi, 

CT nepeta * in caraxas ,er perfundes ius candidu in auem 
clixam 3 piper Ligufticum,cuminum,apij femen,pontica , 
uel amygdalam toJhm,uel nuces depilatas , uel modicum 
liquamen,acetum,cr oleum. * * 

lus uiride auibus accommodum. 

lusuiride in auibus fic fit:Piper , careum, jflica Indu* 
cx,cuminum,filium,condimentx uirida , omne genus da * 
flylorum, mei , acetum , uinum , modicum liquamen , er ■ 3 

d j oleum 
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olam adduntur* 

Ius album. 

ius candidu inlanfcre elixo recipit piper, carewm,cund 
nwm,dpij femen, thymum,cepam,laferis radicem, nucleos 
toRos,mcl,acetm,liquamen,cr oleum. * 

DE AVIBVS HIRCOSIS. 
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D rfKM ktrcop* ownw generis fumes piper Ligujli* 
\cm,thymum,mentm aridd,caluam,careom, mei , 
acetum, uinum,liquamen,oleum, defrutum, pnapi . Auent 
fapidiorem cr altiorem jacies , er eidem pinguedinem fer 
uabis , p em /irinam oleo fubaft&m contextm in fur* 
nm nuperis. 

Aliud con cr a uirofum odorem. 

Si duis hircofa,in uentrem eiusfrafas oliuas nouas in * 
dito,cr confum elixabis,deinde coftas oliuds eximes. * 
DE PHOENICOPTERI 

praparatione. c a p. v . 

P Hcenicopterm attcm elixabis,, Iduabis, exornabis, et 
indudes in cdcabum,adijcies aquam, falem, anethi * , 
CT aceti modicu/m dimidia coftura , alligabis jkfdculum 
porri cr coriandrv.quvm decoquitur,propc coitura de* 
frutu indes, cr colorabis.Adijcies in mortarium pipet, eA 
minwm,coriandrum,lafmsradicem,mentmjuMn,frica* 
bis,fujfundes acetu,adijdes careotm,iure fuo ipptts per* 
fundes CT inferes.} dem facies er in Pptaco. 

Alia praeparatio Phoenicopteri. 

Aliter pc praeparatur phoenicopterus : Auem affabis, 
teres piper UguAicum,apij femen Jefamum, defrutum , 
petrofdinm 3 menam, cepam pccam 9 er careotm ; meUt, 


wn o. 
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• DE HB CUINARU 1f 
mno,Uquamine,dceto,olco,cr defruto temperabis, 

Aues breviter omnes ne liquefcant,cu/m plumis elixa a 
U omnibus melius fapiunt e r ficiunt,prius tmen exente 
rentur per guttur.V eliri*abias fublatum anferem elixum 
calidum e iwre frigido Apitiano, teres piper LigufHcum 9 
coriandrum,menam,& rutm,refundes liqudmen er o* 
Um,moderate temperabis. 

Aliter: Anferem elixum f ruentem fauano mundo exie* 
cabtsjus perfundes er inferes, 

DE APPARA TV P VLLL 

C A P. V I. 

I N VuUo elixo,ius crudum conij cies in mortarium, ad * 
des anethi femen,mentm ficcam ,er Idferis radicem, fuf h 

fundes acetm,ddijcics careotm,refundes liquamen , fina 
pis modicum ddde,z? cum oleo cr defruto temperabis»et 
C rfienuttes. 

Praeparatio puffi anethati. 

PuUwm anethatwm ficficies: Mellis modico liquamen 
tcmperabis,puUm coftulauabtijy caraxas fauano mun 
doficcabis,cr ius fcijfuris infundes, ut* conuinet: crubi 
conuinerit,dffabis,cr fuo fibi fure pennis*tongis , piper 
afpcrfmanferes, 

r . ■ Apparatus pulli Parthid. ? 

• ‘■■'PuUm Varthicum hoc modo parabisiPutlm aperiet 
4 naui, er in quadrato ornabis, teres piper Liguriam* 
cafeimodicum,fuffundesliquamen,uino temperabis, com 
pones pullum in emana , er fuper hunc condituram fa* 
cies,lafcrem er uinuni* interius dijfclues,zr in puUit mt* HnteridM* 
tesjinmlq; decoques, cr piper afperfm inferes , 

Apparatus pulli Oxyzomi. 

P ullum GXyqomm Jic fides : Accipe olei acetobu* 
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Ium maioremffatis modice, liquaminis acetabulum mino* 
rem,aceti acc&bulum perquam minimum,pipcris fcrupti 
los fex,petrofelinum,cr porri fafciculum. 

Apparatus pulli N umidi. 

Pullum Huwdutn jic prapara: Pullum curato, elixd* 
to,lauato,U[erato pipere condito atq; affato. Teres pi* 
per,cununum,coriandri femen, Ufens radicem,rutm, ca* 
reotm,cr nucleos fuff'undes,acetum,mel , liquamen , er 
oleum temperabis. Quum ferbuerit,amylo obligabis, puU 
lum perfundes, piper afterges er infires. 

Apparatus pulli Laferati. 

Pullum Laferatum ficfacics:P ullum afferges anabi, Id 
uabis,ornabis,er pones in cu/mana , teres piper Ligufti * 
cumjafer cr uinum fuffundes,liquamcn uino er liquanti 
ne te per abis ,ct mittes pullum,cofl;us fi fuerit,piper affer' 
frn infires. 

Apparatuspulli Paropri, 

Ad pullum Paroptwm fumes Ufens modicum, piperis 
fcrupulos fex, olei acetabulum, liquaminis acetabulum, pe 
trofclini modicum. 

Alius apparatus pulli elixi. 

Pullum elixum ex iure fuo Jic para: Teres piper, cumi* 
num,tbynu modicumffeeniculi femenmentamjrutm, lafe 
ris radicem,fujfundcs acet um,adij cies careoam,cr teres: 
mcllc,aceto, liquamine e? oleo temperabis. 

Aliter: Pullum refrigeratum mittes Jiccatm , quem 
perfufum infires. 

Aliter:Pullum elixjm cum cucurbitis elixis,iute fuprd 
preferipto addito linapi,piper fundes e r inferes. 

Apparatus pulli cum colocafijs. 

_ Pullum elixum cum colocafijs elixis fiiprafcripto iu * 

re per 


DB RE CU1NARIA. 6t 
re perfundes er infrres.Factt e r melixam,cr in oliuii eo 
lumbaribus , non ualde itu ut lixamentm habeat, ne difii* 
liat dum coquitur in oHa,fubimj]'usin fporteUamiquu bul 
!ierit,frcqucitterlauabK,cr penes ne dipiliat. 

Apparatus pulli V ardani. 

Pullus Vardanus fic fit: Pullum coques iure hoc, liqua * 
mine,oleo,uino, fkfeiculo porri,coriandri,fatureia:quum 
coitus fuerit , teres piper, nucleos, aqu£ cyathos duos, er 
ius de fuo fibifujf 'undes , er j afciculos proij cies, lac tem* 
perabis,cr exinanies in mortarium fupra pullum ut fo* 
ueat,obligabis cum albuminibus ouorum tritis, pones in 
lance , er iure prrfcripta perfundes . Hoc ius Candidum 
appellatur- 

Apparatns pulli Frontoniani. 

Pullum Frontonianum fic praparesiPuUum pr<eduru 
condies liquamine, oleo nuxto,cui indes f nfciculum ane * 
thi, porri, faturci<e,er coriandri uiridis, cr coques . vbi 
coftus fuerit, Iduabis, cr in lance cum defruto perunges 9 
piper afpergcs cr inferes. 

Apparatus pulli Tra&ogalati. 

PuUus Tradogalatusfic frtiVuUum coques,liquamine 9 
deo,uinoq ; adiedo,qutbus addes fnfciculum coriandri, 
Cr cepam. Deinde quum cottws fuerit,lauabis cuiure fuo, 
CT nuttes in cacabum nouum lac cr falis modicu,ey mcl 
cr aqua heminam,hoc eft,tertiam partem,pones ad igne 
lentum ut tepefcat,cofringcs cr mittes paulatimidf idue, 
ne uratur,dgiabis. Pullum illuc mittes integrum , uel ca* 
reoamuer fabis in lance,quem perfundes iure tali , piper 
Liguflicum,origanum,fuffundes mei cr defruti modicu, 
Cr ius fuum per fe temperabis in cacabulo , finas bullire: 
qutmbuUicrit,amylo obligabis, cr infores. 


Appara 
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Apparatus pulli fiifilis. . it 

Pullus fufllis flcfit:Sicut aliqui cuminatum ita a cena* 
ce expedies y t er es piper Liguflicum,zingibcr,pulpam ce 
fam aliquam elixam,teres infuper cerebellum ex iure co* 
dum,oua confringes er commifceSyUt unum corpus effi* 
cias, liquamine temperabis ,er olei modicum mittes,ptper 
integrum,nudeos abundantes fic impenfam er impleo* 
pullum uel porceUum,ita ut laxamentum habeat . Simiis* 
ter in capone facies,ofiibu*cicMs,coqucs.Accipics puU 
luWjCr ornabis ut fupra,apcries itum a pedore* 
Apparatus pulli Lcocozymi. 

Pullus Leo cozy mus fle fit. Accipies aquam er olewm 
Hijfianum abundansjta agiteturut ex fe ambulet, er hu 
morem confumet.Po&ea quum eodus fuerit , quodeunefc 
porri remanferityinde leuabtf, piper dffierges er inferes. 

C. APtTII LIBRI VI. FINIS. 


CAELII APITII 

DE CVLINARIAE REI 
Difciplina Liber Septimus,qui Polyteles 
inferibitur* 

DE VVLVIS, CALLO, LIBELLIS, 
cotiaiUSyCT ungeUis. c a p. i. 


V L v A E fteriles hoc modo preparen * 
tur.iaferem Cyrenaicum uel P arthicu ace * 
to er liquamine tempcrato,cr uulu<e fleri* 
li apponito. Item, piper,apij femen,mentm 
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^ccamfijerls radicem,md,acetum,cr liquamen * 
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DERE CVIINARIJI. ^ 

Alius V uluac iterilis apparatus. 

Vtducflerdi piper, w liquamen cum lafere P drthico 
appones. 

AlitcriVultkc jlerHi piper Ligufticum er liquamen, et 
conditum modicum apponet. 

Apparatus caili,libdli 3 Si caeterorum. 
G&o,libeftis,coticuU,ej ungeUis piper, liquamen, & 
taferem (quem ZiVfrip Graci dicunt ) apponito . 

V uluam praterea ut tofhm facias, cantabro inuolue,et Cantibru/h tt 
poftea in muriam mitte, & fic concoque. fur far uoedt, 

DE SVMINIS APPARAT V. 

c A p. i r. 

S Vmcn hocmodoprcparandwm Sumen ipfum elixa * 
bn cum cannis,* furculas (ale afterges , at% in furnu *furdas. 
mittes, uel in craticula fubajfabis.T eres piper LiguSticu, * 
liquamen mero er pafio temperabis,amylo obligabis, et 
fumen perfundes. 

Alia Suminis praeparatio. 

Sumen plenum fumitur, teritur pipcr,careum*eclimiu 
falfiu quo fuitur , er ia coquitur . Manducatur cum ha ,f 
lecc er finapi. 

DE S Y c o r o, 

id cft,¥icato. c a p. n i. 

I N ficato (hoc eft,iecinore fuis fico faginate) cenoga ficatum, ie * 
rum,piper, thymum Ligu5licum,liquamcn,uinimodi. cur (ullum, 
cum er oleum adhibeto. 1 

Alia Ficati praeparatio. 

ficatum ad cannam pracides,infundes in liquamine 
piper Ligufticum,baccas lauri duas, inuolues omento, cr 
in craticula ajfabis ac infires ♦ 
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CAELII APITIJ LIB. VII. 

DE. OFFELLARVM 

Apparatu. •, cap. it i u 

Fjitlds Otienfesfic ficiesiln offiUam depgnabis of* 
_ 'jitU in cute, ita ut cutis fic remaneatjeres piper Li* 
gufticu/myanethumycminmyfilphiujbaccam lauri una, 
. fujfundesliquame,}ricibis y in angularem refundes fimul 
*furewas.Sic ^offflhsiubi requieuerit,in condimentis biduum ucl tri 
dias fept' p one s* furdas decufiatim,cr in fimi* mittes. Qwm 

' ; coxeris offc Has, quas defignaueras,feparabts, er teres pi* 

iv per Ligujlicum,fuffundes liquamen er pafii modicum ut 
dulce fc it. Quum firbuerit ius, amylo obligabis 3 ofJvUas fh 
cies er infires. 

Offulae Apitianae. 

*r Au OffiHas facies ApitianasbocmodpiOffittas exojfabis 

■ i n ro tundii complicabis *furculas furno admouebis,pojl* 
ea praeduras leuabis,utq ; humorem expuant , in craticula 
igni lento exiccabis,ita ne adurantur.T eres piper Ligu* 
fticum,cyperim,ciminw)n, liquamen cum paffo tempera * 
fcif.Ctwn boc iure offillas tn cacabam mittesiqum coda 
*r iis fuerint,leuabis,&pccabis,finc iure , pipere afterfo, er 
jurais. pingues jfucrint y ctm*furcuhs tolles cutem. 

AliaOffellarum deferipeio. 

Potes er de abdomine huiufmodi ofjvllas ficereiOfftt* 
'Ue pro genuino more ex oleo er liquamine condiuntur^ 
er mittitur eis condimentum . V bi coda fuerint , fu* 
peradijeitur his in fico pofitis hac conditura (er denuo 
bulliunt ) piper tritum , condimentum , mei , liquamen, 
amylum : quum iam bulliunt , er fine liquamine , er o* 
leo elixantur, pipere perfunduntur er iure prtfaripto, 
cr fic bulliunt. 
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..PE- RE CVLINARIA. ^ 
AliaofFelfarum praeparatio* 

Glomerantur etiam hoc modo offrtU : j pfc rctte in 
foragine friguntur, ut pene afre rodantur , liquaminis 
fu/mmi cyatho, aquo cyatho^aceti cyatho ,er olei cya :* 
tho fimul mixtis , er in patellam fiftilem mifits, friges er 
infrres. 

Alius offarum apparatus. 

Triguntur offtllo etia hoc modoiOffrUas in foragine 
abundanti cenogaro frigcs,piper affrerges er infrres. 

Aliter OfjvUas pc /acies lOffitlo prius falc er cumino 
infiipCfin aqua refte friguntur . 

DE ASSATVRAE EX Q^V* I* 

SITAE APPARAT V. C A P. V. 

A S faturam fic facies: Afram carnem a furno frmplice, 
fale plurimo confrerfam cum meile infrres. 

Aliud allaturae condimentum. 

Aliter ad affaturas: Accipe petrofelini fcrupulos fex, 
laferis fcrupulos totidem , zingiberis fcrupulos fex, bac* 
cos lauri quinfy, condimenti laferis conditi radices fex, 
cyperis fcrupulos fex, origani fcrupulos fex, cofti mo* 
dicum,pyrethri fcrupulos treis , apij feminis fcrupulos 
fex, piperis fcrupulos duodecim,liquamtnis er olei quod 
fufficit. 

Aliud affaturae condimentum. 

Ad affaturas condiendas fume : Mirtho pcca bac* 
cam exenteratum cum cumino er pipere, mei item er li* 
quamen cum defruto er oleo teres, cr frrucjntfum amy * 
lum,carne elixam fale fubafratm perfundes, piper affer 
ges er infrres. 
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AUud affaturae condimentum. 

Affaturas condies,piperis fcrupulis fex , Ligufficifcru 
pulis fex , petrofelini fcrupulis fex, apij feminis fcrupulis 
fex , anethi fcrupulis fexjaferis radicis fcrupulis fex*af* 
fareos fcrupulis fex, pyrethro modico, cyperis feruptu 
lis fex, cdr ei fcrupulis fex,cminis fcrupulis fexjtingibe* 
ris fcrupulis fex, liquaminis hemina,cr olei acetabulo „ 
Affatura in colari elixaturcr infunditur in fretali piper, 
codimentwm,mcl,liquamcn, er atteritur in clibano quo* 
ufq ; coquatur.Elixim uero colare p uoles,pnc conditu * 
ra djftbis,cr fucem calidum perfundes. 

DE E'L IXAT I O N I B V S, 

er copadijs. c a p . vi, 

I V* in elixam omnem : Piper Ligufficum , origanum, 
rutam,plphmn,cepam pccam, uinum, carenum, mei , 
acetum, olei modicum perpeatum, er fauano expreffan 
elixam perfundes . 

Ius aliud in elixam. 

Iiw in elixam pc facies:Viper,pctrofelinmi, liquamen, 
dcctim,cdrcotm,cepulam, olei modicum, perfundes ca* 
Udo iure . Ius aliud in elixam. 

Tere* piper, rutam aridam,fceniculi femen, cepam, ca 
rcotam,liqudmcn,zr oleum, Ius album. 

Ius candidum in elixam pc facies:Viper,liquamen,uU 
mm,rutam,cepam,nucleos, conditum modicum de buceU 
lis maceratis unde ftrigat oleum, quum coxeris, ius per * 
findes. Ius aliud album. 

Ius candidum aliud in elixam recipit piper, caram, 
Ligufticum,thymum,origdnum,cepulam,ddftylum,mel, 
acetu,liqudme,cr oleu. Ius candidum in copadrjs* 

J n copadijs ius album pc facies. Accipe cuminum,Li* 
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%uflicum,rut£ femen,damafccna,infundcs uinum , ano* 
meli,GT acetum, temperabis thymo er origano. 

Aliud ius album in copadijs. 

’• lus aliud candidi \ «u copadijs fic facies :Piper, thymu, 
iuminu,dpij femc,f<tmculu,rutam,Lacca myrthi,uuam<jf 
paffrn mulfo temperabis , cr agitabis ramo fdturcite. 

Ius aliud in copadrjs. 

Piper Liguflicum,careu, menomt,fficam nardi, quod 
vafjloricyyefi Gr£ci uc cant,fblium,Qui uitclium, mcl,muU 
fam,acetum,liquamen , er oleum , agitabis fatur cia, er 
porro, amylo ius condies . 

Ius candidum in copadijs. 

I ui aliud album in copadijs pc fitiTiper Liguflicunt, 
cuminum , apij femen , thymum,nucleos infifos , nuces 
infufas er purgatas, mei , acetum,liqUamcn,cr oleum ad* 
bibentur, 

luaafiud in copadrjs. .. ... ~ - 

Piper, apij femen,carcm,faturciam , *enechi florem , ats nechi 
cepulam,amygdala tojh, careotomj.iquamen, oleum, er 
finapis modicum,defruto colorabis. ^ A . ■ . 

Aliter: In copadijs, piper Liguflicum,petrofclintm,ce 
pulam,amygdala tojh,daftykm, mel,acetwm,liquamcn, 
dejrutu/m,zr oleum recipit. 

I us aliud in copadijs. 

Iiw aliud pc fkcies:Oua dura incides, piper, cuminum, 
petro felinum,porrum codum,myrthi b aceas, pluf culum 
mel,dcctm,liquamen,<y oleum addes. 

Ius ancchacum in elixam. 

In elixam ius anethatum crudum,piper, anethi femen , 
mentam pccamflaferis radicem , fu ff undes careotxm,mel, 
liquamen ,e? finapis modicum,dcfruto er oleo tempera * 

c x bis. 
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btf£? hoc colare porcino, 

Ius in elixam alligatam. 

Iu* in elixam alligatam pe ficies : Piper Liguftiam, 
careum 9 apij f<rnien^bymm,cepuUm,dadyUim,haIecent 
coUtm,mcHccr uino temperabis, apium uiridc incifim 
fuprraJpcrgcs,oleim mittes er inferes. 

DE VENTRICVLORVM 

apparatu . ' cap, v i i. 

V EntremV orcinum bene exmanies 9 aceto cr fdc,po « 
ftea aqua Iduabis , er deinde hac impenfa infarcies: 
Pulpam porcinam tonfam tritm,eneruata cerebella tria , 
CT oua cruda commifcebis,nucleos infundes , piper inte * 
grum mittes,*? hoc iure temperabis . Tere* piper Ligu* 
flicumyplphiumydniftmyZingiberjrut a modicum , farcies 
aqudlicuhm,pc , ut laxamentum habens non difiiliat , in 
coftura furculas amplas , cr in ollam bullientem fubmit * 
tesJeudbiSyCr acujne crepent 9 punges 9 qua dum ad dimU 
dias coftut fuerit 9 leuabts 9 cr ad fumum,ut coloretur , fu* 

, ffendeSydc denuo eu perelixabis , ut coqui commode pof * 
fit.Deindeliquamine 9 mero 9 oleo modico 9 cr cultello ape * 
ries , cr cum liquamine er Liguftico appones uentrem 
ut torrefadas 9 in cantabro inuolues 9 poftea in muriam mit 
tes 9 cr concoque. 

DE LVMBVLORVM ET 

renum apparatu. cap.viii, 

L vmbuli cr renes ita praeparentur: Aperiutur in duas 
partes 9 ita ut expanf i fint 9 cr ajpergitur ets piper tri 
tum , nuclei item , cr coriandrum minutatim concifum, 
CT femen fceniculi tritum. Deinde lumbuli euoluuntur 
affati,cr confuuntur,cr inuoluuntur omento 9 et jic prae 
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durentur in oleo er liquamine, inde afflentur in clibano 
c r craticula . 

DE PERNARVM A P* 

P A R A T V. CAF, IX, 

P Ermmi cwn cariof plurimis er tribus lauri filijs 
elixauers , detraffa cute,teffcUatim incides , er meile 
coplebis . Deinde /urinam oleo fubachm conteres , er « 
ffrfwfi corium * inducas , «t cm /irina coSta fuerit , exi* * reddas 
mas furno c inferes. 

Alius pernae apparatus. 

Perna coti uram ex aquacm caricis cotfa f impliciter , 
ut folet,idati,cum buccellis careni uel condito melius, fi* 
cut mujleis peafon em elixabis cum bilibra hordei er c4 
ricis uigintiquincfc. Quum elixatus fuerit,decarnabis, er 
artmUam iUius candenti batillo ures , er ntdfc continges 
quod melius, mijjum in furnum meile obligabis : quum com 
loraueri/s,mittes in cacabum paffum,piper, fofciculum ru 
ta er merumjemperabis . Quum fuerit temperatum,di* 
midio eius peafonem perfundes , er aliam partem pipera* 
ti buceUis mujleorum fiittis infundes . Q uumforbuerit, 
quod muflei recufaucrit petafoni refundes laridi coftura 
tcttum,aqua cum multo anetho coques,otei modicum di * 
fiillabis,cr modicum falis . 

DE IECINORVM SIVE 
pulmonum apparatu. c a p. x. 

I Ecinora Hocdina ud agnina fic coques : Aquam mul* 
f m /acies er oua franges , quibus laftis partem admi * 
fcebis ut incifa iecinora forbeant,coques, er cenogaro ac 
pipere ajpcrfo inferes. 

Alia iecoris feu pulmonis praeparatio. 

c s iecinora 
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I ccvtora cr pulmones hoc quccfc modo coques: P ut* 
mones ex lade lauato, colato , quod capere poffunt , oua 
duo cruda infringes , falis grana pauca adijeies , cr meU 
hs ligula n fhnul commifccas , cr pulmones imple as,elU 
xabis,et concidesyteres piperyindcs,fuffundes liquamen , 
pdjjim, merum , pulmones confringes ,er hoc anogaro 
perfundes , 

DE DVLCIARIORVM 

apparatu cr meile. c a p. xr, 


D Vicia domeftica (qua dulciaria dicut)pc facies :V<d 
mulas uel dadylos uulgo appellatos infarcies, Cales 
foris continges, cr cepto femne,nucc,uel nucleis:itel,pi » 
per tritum imperties, fales fons continges, f iges in meUc 
codo cr inferes. 

Alius dulcium domefticarum apparatus. 

Aliter fic dulcia facies : Mufleos, aphros optimos rcu 
des cr lade infundes. Quum biberint,in furnum mittes 
ne acefcant modice eximes cos calidos, meUc perfundes , 
compunges ut bibant, piper affer ges cr inferes. 


Aliud dulciarium. 

Ad dulcia (iligineos rafos franges,cr buccellas maio* 
res facies, Ude infundes, friges in oleo , mei fuperfundes 
CT infires. Aliud dulciarium. 

Dulcia piperata mittes, mei, merum, pafiwm cr rutam 
indcs,nucleos,nuces,alicam elixatam,concifas nuces, aud 
lanas tojlas adijeies cr inferes. 

Aliud dulciarium. 

Dulcia pioer, nucleos, mel,rutam,crpaffum em Ude 
teres, cr tradam coques , coagulum coque cum modicis, 
ouis perfuftum,mcUc<fc afferfm inferes, . 

L , Aliud 



7 * 


DE RE CVLINARIA, 

Aliud dulciarium. 

Aliter,dulcia accipies,fwtilam coques,cr in aqua ca* 
Uda itu ut durifiimam pultem ficies,dcinde in patella ex* 
pandes:qum refrixcrit,concides quafi dulcia, e? friges 
in oleo optimo,leuabis,mctle perfundes, piper afrerges 
er inferes. Melius frceris,fi lac pro aqua mifcuens. 

AliteriTyropatinam accipies, lac ad patina quanti =* 
tdtem £fUmabis,quod cum meile temperabis, adq ; lattici * 
nioru/m fextarium,oua mittes quinque', ad heminam, oua 
tria lafte dijJolues,ita ut unum corpus ficias,in cuminati 
co labis, cr igni lento coques : quum ad fe duxerit,piper 
ajfxrges er infrres. 

O ua (phongia cx la&c. 

Oua quatuorin lattit hemina er olei uncia una, quo 
unum corpus reddatur,dij]olucs in patellam fubtilc,adij* 
cies olei modicum,finas bu11ire,cr impenfam quam com « ^ 
parafli adijcics:quum una parte fuerit coflum, 'in difeo 
uertes,mcUepcrfundes,cr infires.Mel,cafcum, piper er 
liquamentum f xle,olco,er coriandro. 

DE BVLBORVM A P P A* 

R A T V, C A P. XII,. 

B ylbos oleo, liquamine, er aceto inftres,modico cu * 
mino haec fuper dijperfo. 

Aliter:Bulbos aqua t undes, & ex aqua coques , dcin* 
dc oleo friges. I us fic fi cies : Accipe thymum, pulegium , 
piper,origanum,mel,acetum,defrutum,careotm 9 liqua • 
men, er olei modicum,piper afperges er infrres* 

Alia bulborum preeparario. * 

Bulbos elixos in pultarium prcjfos mittes, thymum , 
origanum, mei, acetum, defrutum, careotm, liquamen , 
oleum modice afperges er infrres. • • 

' * * 


Varro 
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Varro pc utty de Bulbis dixit: Aqua decoquant buU 
* upm bos,qui V eneris * hoftium quarunt: deinde legitimis etii 
nuptijs in tocna ponuntur, fed er cum nucleis pineis , aut 
cum eruca fucco er pipere. 

AliteriBulbos friftos ocnogaro infrres . 

DE FVNGORVM FAR* 

NEORVM, ucl BOLETORVM 

apparatu. c a p. x i i i. 

F Vngifarnei elixi calidi exiccati in garo cum pipere 
excipiuntur,itA ut piper cum liquamine teratur . 
Aliter: 1 n pingis fumeis, piper,carenum, acetum, er 
clcum,laudantur . 

Alit er :¥ ungi fumei elixi ex fale,oleo,mero,zr coria • 
dro concifo inferuntur. 

Fungorum boletorum praeparatio. 
*carenum fungos boletos,* careum,ftfciculum coriandri uiru 
dis:ubi ferbuerint,exempto fi.fciculo inferes. 

AliteriBoletorum coliculos liquamine uelfale affeer* 
fos inferunt. 

Alia boletorum praeparatio. 

Boletorum thyrfos concifos in patellam, ouaty per * 
fundes, addito pipere L iguftico, modico meile er liquat. 
mine,temperabis oleo modico. 

DE TVBERVM 

apparatu. cap. xiiii. 

T ' V bera rades, elixabis,fale afyerges,furculo infiges, 
fubajjdbis,zr mittes in cacabu oleum, liquamen, ca* 
rcum,uinum,pipcr,ermel : quum ferbuerint,amylo obii 
gabis,tubera exornabis er inferes. 

Alia tuberum praeparatio. 

T ubera elixabis,ej afferfo fdle in furculis affiges er 

[ubajfabis 
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fubaffabis,cr mittes in cacabum liquamen , olam, edere* 
num,uinum modice,cr piper confrdfium, e r mefltf mo* 
dicum,firuere permittas : quum firbuerit,amylo obliga* 
bis,cr tubera compunges ut combibant, illud exornabit:- 
quum bene firbuerit, inferes. Si uoluerit,eadem tubera 0 * 
mento porcino inuolues,df)abis,er fic infires. 

Alia tuberum praeparatio. 

Tubera,oencgaru,piper L igufiicum,coriandm,ruta. , 
liquamen,mcl,uinum,zr oleum modice calfacies . 

Aliter:Tubera,piper,mentam, ruam, mei, oleum, er 
uinum modice caljkcies er inferes. 

Aliter: Tubera, piper, cuminum, filphium, menam, 
dpium,ruam,mcl,acetum uel uinum, falcm uel liquamen, 
cr oleum modice. 


DE COLOCASI O RViI Cotocafld w 
dpp<trm.' CAP. 

I N colocafio (ejluero Qolocafiahcrbaquam Tabam iusfoiiw cfl»- 
Aegyptiacam appellant) piper, cuminum, rutam uel fw * 
liquamen,olei(£ modicum quum firbuerint, amylo obii* 
gabit. 

DE COCHLEARVH 


apparatu. cap, xvr. 

C Ochleas latte pafhs actipies cr Jpongizabis ab* 
jlerges'ue , membranam, ut pofiint prodire , tolles, ' 
adijeiesin uas luce? falem,pcr diem unum, exterit die* 
but in lac per fe mundabis jieretis, quum pajh fiunt, ut 
non pofiint fe retraherejj oleo friges ac mittes cenogd* 
rum-Similitercr pulpis pafei queat. 

Aliter.Cochleas fale puro er oleo affabit. 

Aliter.QochlcM lafere, liquamine, pipere, er oleo fuf 
fundet . 

e i Alitet: 
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Aliter : Cochleas affas liquamine, pipere, c r cumino 
fuffundcs afiidue. 

Aliter: Cochleas uiuentes inUc filiginem infundes, 
ubi pdfhe ac [aginat* fuerint,coques. 

DE OVORVM 
apparatu. cap, xvii. 

O va frixa ocnogaratx obelixa,liquamine,cleo,mero , 
uel ex liquamne,pipere,ej lafere condiuntur. 

Oua mollia ac (orbilia. 

I» otiis hapalis (id eft , teneris ac mollibus ) piper JLi* 
gufhcum , nucleos infufus,fuffundes mei , acetum liqua* 
mine temperabis. 

C. APITII LIBR.I VII. PINIS. 


CAELII APITII 

DE CVLINARIAE REI 
difciplind liber OShuius,qui T c* 
trapus inscribitur. 

DE CONDIMENTIS ET 



praeparationibus Aprugni. 


cap. i . 


*jbngiatttr e R iti conditur,* mundatur prius, 

deinde ftfe cuminoq; trito afpergitur , 
itaq; diem manet unam,aliadie mittitur 
infumum, vbi cofius fuerit, profundi* 
n — — tur piper tritum, condimentum aprini, 

uel liquamen,caremm >er pajfum. 

Aliud condimentum in aprugnum. 

A qua marina cum ramulis lauri aprum quoufy ma * 
defeat elixabis,corim ipfius tolles , cum fale, finapi, er 
aceto infires . 




.‘DE RE CVLINARJA. 

Aliud condimcnttm aprugni. 

Ad hoc teres piper Ligufticum,origanum,baccas ntyr 
ti, exenterabis coriandrum , cepas fuffundcs,mel,uinMK, 
liquamcn,cr oleu modice,calJucies,cr amylo obligabis . 
Apram in furno coftum perfundes , id quod utiliter in o* 
mne genus ferina carnis Jacies, lnapnm nero afjim,iu * 
ra jeruentia fic Jacies : Piper, cuminum friflum , api] fe* 
mcn,mentam,tbymm,faturciam, enechi florem , nucleos 
tofos, amygdala toJk,mel,uinim,liquamen, acetum , er 
olei modicim admoue. 

Aliud ad idem condimentum. 

In aprum affurn iura Jeruentia fle Jacies: Piper Ligu * 
flicim , apij femen ,menam, thymum, nucleos toflos, uU 
num,acetum,liquamen er olei medicum. Q uumiusflm* 
plex buUierit,tunc tritura globum mittes et agitabit, ad* 
de cepam er ruta Jifciculos.Si itu pinguefacere uolueris, 
obligabis alboifl uidctur,ouorum liquido mouebis ,pau* 
Utitn piper tritum ajperges er inferes. 

lusucro in aprum elixum hoc modo conflitues: Acci « 
pe piper Liguflicum,cuminum,fllphium,origanum , nu* 
cleos,careotam, findpi,acetum,liquamen,er oleum . 

Ius frigidum in aprugnum elixum. 

1 n apru/m elixum iut frigidum fle facies: Piper L igtra 
fUcum,cuminum, anethi femen, thymum, origanu , fllphij 
tnodicum,eruta femen,plufculum fu ffun des merum, con * 
dimenta uiridia,mcdicum cepa,pontica, amygdala flifln, 
dattylum,mel,acetum,merum modicum,colorabis deflua 
to liquamen er cleum. 

Aliter : I n aprum teres piper Ligufticum, origanum, 
apij femen Jafens radiccm,cuminum,fccniculi femen , ru= 
tam , liquamen, uinum , pajjum , facies ut flrucat : quum 
K . flrbuerit. 
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ferbucrit, amylo obligabis, aprum introferas e r inferes. 

Perna Aprina it* impleatur : 4 R ccentis per articultm 
perne palum mittes , ia ut cutem a carne fepares , quo 
pofiie condimentum per cornulwm , utuniuerfa impleam 
tur,accipere.Teres piper, b aceam lauri, ruam#: ji uolue 
ns,lafer adij cies, liquamen optimum, carenum,er clei uU 
ricis guttas : quum impleo, fuerit, conjbringitur pars ea 
que impico eft,lino,cr nuttitur in zona , quod ejl dcco* 
- ftm , elixatur in aqua marina, cum turionibus lauri CT 
anetho . 

DE EMBAMMATIS SEV 
iuribus in ceruum. c a p. i i. 

I Vs in ceruum io parabis:Teres piper Liguflicum,ca* 
renum, origanum,apij femen, laferis radicem,cr fani* 
culi femen, fricabis, fu fundes liquamen, uinum pdjfum,cr 
clei modicum. Qifum ferbuer it, amylo obligabis , cer* 
iium coftum introferes, anges er in feres. In platycerote 
Jimiliter er in omni uenationis genere, eadem con diturt i 
uteris. 

Aliud iufculum ceruinum. 

Ceruum elixabis, er fubaff abis, teres piper Liguflicu, 
careum,apij femen, fuffundes mel 9 acetim, liquamen , CT 
deum caleJtiftum,amylo cbligabis,et carnem perfundes . 

Iufculum aliud in ceruum. 

Ius aliter in ceruopcptiPiper L iguflicm, cepulam, 
origanum,nucleos,careotas>mel , liquamen , pnapi,acem 
tm,<& oleum commfcentur. 

Ceruinae conditura. 

Conditura ceruina alia fic fit: Piper,cumimm,condi* 
mentum,petrof rfinmtcepamsut&mjrtdjliquamen, mena 
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ttm , paffium 3 carenum 3 c r ola' modicum amylo obliga » 

bis ; 

A/rtcr : Qwwn i<0» buUierint,iura feruentia in cerno, 
piper Ligufiicum 3 pctrofelinum,cr cuminum , perfundes 
nucleos toftos, aut amygdala mffiLe 3 aceto 3 uino,oleo modi 
cog? liquamine,?? agitabis. ' 

InrinAus alius in ceruum. .* ' . ^ 

Embamma in ceruindm affiam fic facies:Vipcr 3 nardo* 
fhchium 3 fblium 3 apij feme , cepam aridam 3 rutam uiridem, 
mel 3 acetum, liquamen 3 carectam 3 uuam pajjdm er oleum 
confundes. 

] A/<>er : j n ceruum affum iura fcruentia ex his ita fu* 
cies : P iper L igujlicum,pctrof dinum,ddmaf :eiut macera * 
ti^uiiwm^eljacctimjiquamenjzr oleum modicum agU 
tabis porro & fatureia. 

DE CONDIMENTIS 

caprearum. cap, iit. 

I Vt in capream hoc modo condies: Accipe piper L igu* 
Jlicum,caretm i cumirum 3 petrcfelinifeme,mcl 3 finapi, 
acetm,liquamen,er oleum. 

Aliud iuiculum conditum. 

Aliud ius in capream affiam ex his facies : Accipe pi* 
per 3 condmentum 3 rutam 3 cepam 3 mei Jiquamen 3 paffium, 
olei modicum 3 cr amylum, effice ut bulliant. 

Iufculum aliud in capream. 

Alia ratione ius in capream fic facies :F iper, condimen 
tum,petrofelinum 3 origanum modicum.riuam, liquamen, 
mei, pajfum 3 cr olei modicum amylo obligabis. 

DE CONDIMENTIS 

ouis fyluaticje. cap. nii. 

Jus in 
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I V Sin ouifrnm,hoctfr,camcm ouis fylucftris, firuer, 
piper Liguftictm,cuminwm,i meam ficcam, thymum , 
ftlpbium , fujfundes uino, adijcies damafcena macerat %, 
mel,uinum, liquamen,acetum,pajfum,^r quantum di co 
iorem inducendum fatis eJl,oleum,agiabts fifciculo ori* 
ganicr menta ficca. 

lufcutum oinm uenationi competens. 

Jus in uenationes omnes elixas er. offas : Piperis feru* 
pulos odo, ruam, L igusi i cum, api j femen , iuniperu, thy- 
mum, menam aridam pondo fcrupulorum fenum, pulegij 
fcrupulos treis : hac pariter cnmia ad leuifrimu puluereni 
rediges, atq; in unum commifcebis er teres, adijcies in ud 
[culum mei quod fatis crit,er uteris cum oxygaro . 
Iufculum frigidum pro Oue fylueftri. 

Ius frigidum in Ouifrra, piper Ligufticum, thymum , 
cuminum frittum, nucleos toftos,mcl,acetum, liquamen, 
er oleum, piper afierges. : 

DE CONDIMENTIS BVBVLAE, 
er vitellinje carnis * c a p. v* 

B Vbulapue viteUina fri&l ad condimentum fui re* 
cipit piper Ligufticum,apij femen, cuminum, origa 
niMyCcpam pccam,uuam pajfamjnel, acetum,uinim , li* 
quamen,oleum,cr defrutum. 

Aliter-.vitulinam fiuc bubulam cum porris, cydonijf, 
cepis,uel cola fijs, liquamen, piper, lafer,cr olei modicum 
praeparabis. 

Aliud condimentum. 

I» vitulinam elixam,teres piper Ligufticu, careum, 
dpij femen, fujfundes mei, acetum, liquamen, er oleum, 
caifacies, amylo obligabis ,cr carnem perfundes. 

- A liter: 
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Aliter:! n uitulina elixa adhibe piper L igufiicum,fcc* 
niculifemen 3 ori garum, nucleos, careotm,mel, acetum , 

. liquamen,finapi,cr oleum . 

DE COPADIIS HOEDINIS 
pue agninis. cap. vr; 

S~^Opadiahcedinajiue agnina ctm pipere er liqua* 
mine coques. Item cum phafcolis, pratxrvjs, liqua* 
mine, pipere , lafere, * imbrato buccellis panis er oleo 
modico . 

Aliter : Hcedinam pue Agninam carnem excdldatm 
mittes in cacabum,copadia,cepam,cr coriandrum com* 
minutim concides, teres piper Ligufticum, cuminum, lU 
quamen,olcum,cr uinum coques, in patinam exinanies , 
er amylo obligato. 

Aliter:Hcedin am fine agnina cxcaldatm a crudo tri 
tura in mortario, accipiatur cr coquatur. Caprina autem 
qum coquitur, accipit tritura hcedum fiue agtiu ajfum. 

Hoedi co&ura. 

H cedu/m ubi ex liquamine er oleo coxeris, incifunt 
pipere, lafere, liquamine, cr olei modico infundes,cr iit 
craticula ajfabis, eodem iure continges, piper afterges 
CT inferes. 

Aliter : Hcedum fiue agnum affamus, piperis adijcU 
mus feimnciam, * aferos fcrnpulos fex, zingiberis mo * 
dicum,petrof dini fcrupulos fex,Uferis modicum, liqua* 
minis optimi heminam, cr olei acetabulum. Hocdus fi* 
uc agnus fynngiatus, quod efl mammoceJHs, exoffa * 
tus diligenter a gula,fic,ut uter fi at, cr intejlina integra 
exinaniuntur,itx ut in caput intestina fufjlentur, cr per 
uouifiimam partem flercus exinanitur , aqua diligenter 

lauantur , 
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Uniantur, cr fic implentur admixto liquamine , inde ab 
humeris contuitur , cr mittitur in clibanum. Qjtum co * 
fius fhcrit,perfunditur. I us bullies lafie,piper ind es trt* 
tumjiquamen , carenm , defrutum modice , deinde etidm 

oleum,buUienti mittes amylum,uel certe mittatur inre* 

tiaculum uel in ftorteUam, cr diligenter eonjlrwgdfwr, 
cr buUientizema, quod ejl decofium, cum modico J ahs 
fubmittetur. Quum bene illic triueru cr undis decoxe* 
ris,leuetur,zr denuo bulliet , own humore demq ; Jupra* 
feripto bulliente conditura perfundetur. 

Alia hexdi 8C agni conditura. 

Hcedut fiue Agnus fyringiatus fic praeparatur CT 
conditur: Accipe Udis fextoriumunum ,mellts unciM 
quatuor, piperis unciam unam, falis modicum, laj eris 
modicum,ius ipfm,olei acetabulumjiquanums ermeU 
lis acetabulum, daftylos tritos odo,uim boni heminam , 

cr amyli modicum. 

Alia hccdi 8C agni conditura. 

Hocdumjiue agnum crudum oleo ac pipere fricabis , 
CT ajperges foris falem purum,multo cum coriandri /e* 
mine,in furnum mittes , cr affatum inferes. 

Aliter: Hccdm fiuc agnum T etarpeianum antequam 
coquatur,confuito, piper, rutam, fatureiam, cepam,thy « 
mum modicum, cr liquamine coUuesiHcedm furno md* 
cerabis in patcUa,qu£ oleum contineat.Quum percoxe * 
rit, perfundes penfam in patellare teres fatureiam , ce* 

pam,rutam,ddftyks,liquamen,uinum,cdrenum,cr olcu. 

Quum bene duxerit,impefam difeo impones,piper ajper 
gescrinfires . 

Aliahoedi 8C agni conditura. 

Hadumfiue agnum mittes in furnum, teres piper , 

rutam , 
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rutm,tepam,fatureiam,damafcena nuckat&Jaferis modi 
cm,uinim,liquamen,croleum.Vinm firuens indifco 
coUuitur,cr ex aceto fimitur. 

Laurohoedinum ieu hocdus laureatus. 

Hcedolaurwm ex latte ita ficicsiHadum curabis,prx* 
pares , er exofiabis-Jnteranea eius cum coagulo e me* 

( di° lauabis,conijcies in mortxriwm piper Liga 

fticumjaferis radicem,baccas lauri duas, pyrethri modi* 

cum, cerebella duo uel tria,qu<e omnia pariter teres, fuf* 
fundes, liquamen temperabis exfalefiper trituram cola * 
bis lattis fextarios duos, mellis ligulas duas , hac impenfa 
inteflina farcies, er fuperhcedu/m compones in gyro er 
omcnto,chartaq ; furculas cooperies,in cacabam uel patel 
lam compones hcedwm,adijcies liquamen,oleu/m , er ui * 
nam. Quum ad mediam cotturam peruencrit,tercs piper 
Ligufticum,zr iusfuum fibi fu ffundes, indes friftorio, mo 
dicmteres,reexinanies in cacabmiqum percottusfuc 
rit,exomabis,amylo obligabis ,er infires. 

DE FARTVRIS IN PORCEL* 
lo*,er alijs eoru prxparationibus, 

c A p, VII. 

P OrceUum farfilem duobus prxparandi generibus in * 
firues,d gutture exenterabis, d ccruice ornabis, ante* 

I quam perdures fubaptries auriculam, fub cutem mittes im 
penfam T arentinam,in ue ftcam bubulam er fitiula auia* 
rij, rottro ueficx aUigabis,per quam exprimes in aurem 
quantum ceperit,poftea charti praeludes , infibulabis er 
prxparabis, 

Aliam impenfam fic fides : Teres piper Ligufticum, 
origanum, laferis radicem , modicum fitffundes liqua * 

f men , 
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nten,adijcies cerebella coftft, oua crudd , alicam coSfaxtt, 
ius fuu/m, aucellas ,nudcos, piper integrum liquamine tem 
perabis. I ntples porcellm,charta obturabis ,fibulabis,cr 
mittes in furnum. Quum coftus fuerit,exornabis , perun* 
«f,er inferes. 

Alia Porcelli praeparauo att£ fartura. 

PorceUum,fdlem,cuminum,lafer,porcel!im liqudmind 
tm, porcelli utriculum ia cijcies,ut aliquid pulp* in co 
remanedt. Teres piper Liguflicum,origatum,fuffundes li 
qujmcn,adijcies uinum , cerebellum , oud duo adnufces 9 
quibus porcellum pr£duratm implebis,fibulabis injfor 
tella,f ruenti olk fubnuttes,cotto fibulas tolles,ut ius ex 
ipfo mdiicatypiper afperfm inferes. 

Porcelli elixi farfilis apparatus. 

. P orcellum elixum far filem fic inflruesiPorcelli utricu * 
Um porricies ypr<e durabis , teres piper Uguflicim er ori 
ganumfuffundes liquamen,cerebeUa coSh quot fatis fit . 
Similiter oud dijfolues, liquamine temperabis , farcimina. 
coft& integra pr£cides,fed ante porcellum pr<cduratum 9 
liquamine pevUuabvs finde infarcies er implebis omnino , 
comnufccas in fforteUa , f eruenti oll£ fubmittes , cottim 
deterges, ffhongi^ue fine pipere inferes . 

Apparatus Porcelli afsi. 

VorccUm dfjim fic condies-.Traftomcli in porcellum 
curatum,d gutture exenterabis er pccabis,teres piperis 
unciam,mel er uinum indes ut jiiml ferucant,ta(hMi fic* 
catam confringes, er in cacabo pernufces , furculo lauri 
viridis agitabis , tantifper dum lenis fiat er impinguet 
decoques, qua impenfa porcellum implebis , furculas 
obdurabis charta, in furnum mittes , exornabis CT in* 
feres. 
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Alia apparatus Porcdli. 

Porcellum laftepaftum ,elixum , calidum iure frigi* 
do crudo Apitiano pc apparabis: Conijcics in mortarium 
piper Liguriam , coriandri femen menam, ruam, 
fricabis Jujfundcs liquamen,adij cies mei, uimm,& li* 
quamen. 

Porcdli V itdlini inftrui&io. 

Porcellum uitellinum appellatum pc condies : Porcel* 
Ium perinde atque aprum ornabit,fale ajfergesjn fumo 
dffabit,adqcies inmorarium piper Ligufticum, fu jfundes 
liquamen,uino erpaffo temperabis in cacabum,olci pu* 
pilum addes ut frrueat,v porcellum ajjim ia iure affer 
gcSyUt cutem imbuam penetretjubtusq; recipiat , 
Flacdani Porcelli inftrudio. 

Porcellum Flaccianum pc pr<epares:Porcellum in apri 
modum ornabis } f ale aft>erges,cr in furnum mittes. Dum 
coquitur, conijcies in mortarium piper Ligufticum , ca* 
rcwm,api) femen, laferis radicem, ruam uiridem , fricabis, 
fuffundes liquamine , uino er pajfo temperabis, in caca . s 
lum olei modicum addes, prueat, amylo obligabis, per* 
ceUum coftu ab cfiibut anges, apif femen teres in pulue * 
rem,dffcrges er inferes. 

Porcellus laureatus. 

Ddurcatwn porcellum pc fkcies : Porcellum exoffa * 
lis, in modum ccnogari ornabis, pradurabit , laurum 
uiridem in medio franges, in furno affabis quoad fatis 
eft , er mittes in morarium piper Ligufticum , careum, 
dpi) femen, laferis radicem ,er b aceat lauri , fricabis, fuf* 
fundes liquamen , er uino pajfoq ; temperabis , obliga* 
lis porcellum , laurum eximes , er iut ab offe anges er 
infrres, 
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Porcellus Frontonianus. 

Prontonianum porcellum exoffabis , pr£durabis, cr 
ornabis ,adijcics in cacabum licjuamen cr uinm, obliga 
bis fdfciculum porri, anethi, medid cottura,mittes* defru* 
tm,cottum lauabis,crficcdtum nuttes, piper ajferges, 
cr inferes. 

Porcellus uino elixatus. 

Porcellum ocnocofttm fec pr£pdres,: PorceUm pr<e* 
durabis,ornabis, adijeies in cacabum oleum , liquamen, 
uinim, cr aquam, obligabis fafciculum porri cr corian * 
dri,media co&ura colorabis defeuto,conijcies in mora * 
riu/m piper Liguslicwm,careum,origdnum,dpij femen, I a 
feris radicem, fricabis, fujfundes liquamen,ius fuim uino 
Cr pajfo tempcrabis,exinames in cacabim . finito ferues 
re. Quum' ferbuerit, amylo obligabis porcellum compofi* 
fm,in patina per findes, piper afierges cr inferes . 

Porcellus Caelianus. 

Porcellum Ctfianum ornabis ,in findes pipere, ruta, ce 
pa,fatureia, cr fucco fiio,oua infuper per auriculam afi 
findes, cr ex pipere, liquamine,uinoq; modico in aceo* 
bulum temperes,cr fumito. 

Aliter.PorccUm ajfum fic adornabis,teres piper , ru* 
am,fatureiam,cepam,ouorim coftorum media, liquame, 
uinm,clewm conditu,buUiat conditura, porcellum in uo* 
futuri per findes cr inferes. 

Porcellus Hortulanus. 

Porcellus Hortulanus exojfabitur per gulam in modu 
iuris,indetur ei pullus * efifiatus particulatim concifus, 
adijeiatur turdi, ficeduUfiyfitti de pulpa fua,lucanicie , 
dattyli exoj[ati,edulcs bulbi,cocble<c exept£,malu£, por 
ri t bet£ 9 apim,coliculielixi,coriandrm , piper integru, 

nuclei , 
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nuclei, oua quindecim fuperinfimdentur, liquamen pipc* 
ratum,oua addentur tria,cr denique contuetur , pnedurc 
tur,cr in furno affetur. Deinde a dorfo fcindetur , iureq; 
iftoc perfundetur,piper teratur jutu , liquamen , pajfum, 
mei er oleum modicwm,butliant,ubi bullierint , amylum 
mittetur . 

I m porro frigidum in porcellum fic frcies : I n elixuni . 
teres piper, cor cum,anethwm,origanu modicum , nucleos 
pineos, fuffvndes acetum,careotam,mel,pndpi fittum 3 fu« 
perjlitlabi s oleum 3 pipcr afperges er inferes. 

Porcellus Traganus. 

Porcellum Traganumfrcjacies:Exoffabis porcellum 
cr aptabis ficuti ccnocottum 3 adq 3 fumum fufrendes,adie 
ttoq; fale in olla elixabis 3 atq; ita in lance efferes, cum fal* 
f amento ifloe recenti in porcello laftente,quod habet pi- 
peris unciam unam,uini heminam unam,olei optimi ace * 
tubulum unum,aceti acetabulum minus. 

DE PRAEPARAT ION1BVS ET 

condimentis Leporum. c a p. vir i. 

»• k * ■ , * . t 

t Eporem aqua madidum modice pracoquito, deinde 

X^componatur in patina ad coquendi i cum oleo in fur* 
tio.Etquum prepemodum fiierit decoftut alio ex oleo,; 
pertingito fequenti conditura:T eres piper,fatureiam, ce 
pam,rutam 3 dpij femen,liquamen,lafer,uinum , cr modi * 
cum olei. Inter coquendum ipfdfubinde uerfeturcon* 
ditura. 

Alia,ad eam impenfam» 

Quum tolli prope debeat, teres pip&,daftylum , ia * 
fpr, uuampajfam,carenum,liquamen , cr oleum fuffitn* 
desier qum buUierit 7 pipcr afterges, cr inferes lepore 

fi fartwd 
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fartum. Nucleos praterea integros .amygdala, nuces fiue 
glandes concifas,pi peris grana folida,pulpa leporis ouiS 
frattis obligetur de omento porcino in fumo. 

Aliter: lntpenfam fic iterum facies:Rutm,pipcris mul 
tum 3 ccpam,fatureidm,daftylos 9 liqudmcn , carenu/nt ud 
conditum, diutius combuUiant, quoad frifiitudo induc** 
tur,& fic perfundetur,fed lepus in piperato liquamine et 
lafere maneat. 

Ius candidum in Leporem. 

Ius album inajfim leporem fic facies : Accipe piper 
Ligufticum,cuminum,apij femen,oui duri mediu/m, tritu* 
ram cotiiges,CT rediges in globum,in cacabulo coques Ji 
quamcn } uinim,oleum 3 dccti modicum ,er cepulam conci 
fam,poftea globulum condimentorum addcs 7 nuttcs<k & 
agitabis origano uel fatureia,fi opus uidebitur } amyloob* 
ligabis. 

Condimentum ex uifceribus Leporinis. 

Sanguine Leporino , iecore item er pulmone leporis 
tninutim concifis,conijcies in cacabm liquamen , oleum, 
cr co (luram, porrum et coriandrum minutatim concides, 
iecinora er pulmones in cacabum mittestquum co&ft fuc 
rintyteres piper 3 curmnm 3 coriandrm 7 U)eris radice,men 
tam, rutam, pulegium, fujfundes acetum ,adti cies iecinora 
leporum,cr fanguinem,teres me/, er hoc fuo aceto tepe* 
rabis,exinanies in cacabum pulmones leporu minutatim 
concifosjn eundem cacabum mittes ,pnito firuereiquwm 
firbuerit , amylo obligabis , piper afterges c r inje * 
res. 

Aliud condimentum Lepor/s. 

Leporem fuo iure curabps.exojfabis.ornabis, mittes in 
cacabm,adijcies oleo liquamen, coftmm,fifciculu por* 

ri,corun 
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ti,coriandrum,anethm:dum coquitur, adqcics in morti* 
rim piper Ligufticim,cuminum, coriandri femen , Ufe* 
rn radicem, cepam aridam, mentim,rutnm,cr apij femen , 
fricabtt,fuffundes liquamen,adijcies mcl.ius fuwm defeu* 
to er aceto temperabis, fecito ut ftrueat:quum ferbuerit^ 
amylo obligabis c r exornabis, itu perfundes, ajperges er 
inferes. ^ 

Leporem PaJJenianum pc condies : Leporem curabis, 
exoJ}abts,extenfum ornabis,fuJpendes ad fer num. Quum 
color auerit, facies ut dimidia coftura coquatur ,Uuabis, 
ajperges filem, maffam a nogari tinges,adijcies in mor * 
Urium piper Liguilicum, fi icabis/uffundcs liquamen , ui 
nu/m er olei modicum, facies ut ferueat : quum ferbuerit , 
amylo obligabis,leporem ajfum dorfotenus anges, piper 
ajperges er inferes. 

Lepus hyficiatus & farfilis. 

Leporem eptiatum eadem coitura condies', pulpam, nu 
deos infiifos adrmfcebis,omento teges, uel charti laciniae 
colliges er* fur culos. * 

Leporem fer flem pc inftrues : Leporem curabis, orna* 
bis, quadratum impones,adijcies in mortarium piper Li* 
gu$tictm,origanum,fujf undes liquamen , addes iecinora 
gallinarum coftn,ccrebcUa coifa, pulpam concifam , cud 
cruda tria liquamine temperabis, omento teges er char* 
tu. Surculas lento igni fubaffabis,conijcies in mortarium 
piper LigUilicu/m , feicabis,fujfundes liquamen,uino & 
liquamine temperabis , fecies ut ferueat : quum ferbuerit , 
amylo obligabis, cr leporem fubajjatm perfendes , pi* 
per ajperges er inferes. 

Aliter : Leporem elixu ornabis, adijeies in lance olev, 
acetum , pajjii/m, cepam concides, er rutam uiridem » CT 
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thymum fubcultr<ttum,w fic appones leporis condimem 
ta. Teritur in fu per piper,rua,cepula,iecur leporis Jiqua* 
men,carenum,paJ]um,olei modicum, cr amylumtquubul 
lit, leporem fucco Jfarfum prxcondies perinde atq ; hae» 
dum Tarpcianum, antequam coquatur ornatus,futrdto pi 
per,rutom,fatureiam,ccpam,tbytru modicum , liquamine 
collues, poftea in furno coques , er impenfam ciufmodi 
circunjpergesiPipcns fenuunciamsutm,cepam,fatureia, 
dattylos quatuor , uuam pajf4m,iusconcoloratum fuper 
batillum,uinum,oleum, liquamen, cdrenum frequeter tm 
gitur,ut condituram fuam omnem tolkt,poftca ex pipere 
Jicco in di fco f mitur. 

AliteriLeporem conditum coques ex uino, liquamine , 
aqua,pnapc modico,anetho,porro fuo cum capillo . Q«u 
per fe coxerit, condies piper, fatureiam, cepe rotundum, 
dattylosjamafcepa duo,uinum,liquamen,carenum , cr 
olei modicum, flringatur amylo,modice bulliat , condio* 
tur lepus,in patina perfundetur. 

DE APPARAT V ET CON* 

dimentts G Urium. cap, ix, 

G Lires condiuntur hyjitio porcino.Item pulpis ex o* 
mni genere gliris, trito cum pipere,nucleis,lafere. Ii* 
quamine, farcies glires, crfutos in tegula pofitos mittet 
in Jurnum,aut fartos in clibano coques . 
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DE LOCVSTARVM 
parium condituris , 


ET 


CAP* 

CAF.L 



N Locujh er Cappari pifcibus condi* 
aneis cepam P allacanam concifam indu* 
rabis, teres piper Ligujlicum,careum,cu 
mimirn, careoam,mel,acetum,uimm,li * *defrut 
quamen, cleum*dcjrittum,* hic m adij = *hoc 
cuo Jmapiin elixuris . locufta praparentur hoc modo: 
Aperiantur,ut aj]olct,cim tejh fua,injundatur eis deinde 
piperatum er coriandratum,atquc ia in craticula affen * 
tur. Quum exiccaafuerint,adijcies eis in crate magis ma * 
gtifytdonec rite ajjentur. 

Locujh uero elixa cum cuminato , refte inferes piper 
LigufHcum,petrofelinum,menam ficcam,ctmini plufcit • 
hm,mcl,acetm, liquamemfi uoles , folium er maloba* 
thrum addes. 

Aliter : E fitia de cauda locufta fi c fides: F dium aed * 
pies,*uuam prius demes er e lixabh, dande pulpam coii * *nociuUdm 
cides,cr cum liquamine,pipere,cr ouis e jit ia firmabis } 

Aliteriln locushe condimentum elixa,pipcr,cumwu/m t 
C rua,mel,acetumjiqudmen,er oleum afjumitur. 

Aliteriln locujh piper Ligufticum,cuminum,mentm, 
ruam, nudeos , mei , acetum , liquamen , er uinum rette 
adhibemus . 

i / i Quibus 
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QiVIBVS CONDITVRIS TOR 
pedines fapidx reddantur. c a p. i r, 

I N Torpedine teritur piper,rua , cepula arida , mcl,li* 
quamen,pdffum } uini modicum , olei 6om dfigttot gut* 
adijccquum bullire caper it, amylo obligabis. 

Alia T orpedinis conditura. 

In Torpedine elixa adhibeas piper Liguflicm,petro* 
[clinm>menam, origanum , oui medium , mei, liquamen , 
paj]um,uinum,cr oleum. Si uolues, addes jinapi cr ace* 
tum. Si calidum uoluens,uuam pajjam adijeias. 




Q.VOAIODO LOLIGVN* 
cuUpifces fapidiores 

.r.r. ‘friantur. c a P. 1 1 1 . 

A D Loliginis condituram in patinam teres piper, 
ruam,melUs modicum , liquamen, carenum, cr ciet 
gftfMr 

Alia Loliginis conditura. 

1 » Loligine fer fili piper L igufticm, coriandrum, apij 
fcmcn,oui uitcUum,mel,acetum,liquame,uinum,ZT oleum 
amylo obligabis. 


QV I B V S CONDIMENTIS 
Sepi* fapidiores cuadant. 
c a p. 1 1 1 1. 

I N Sepia ferfili condienda piper Ligufiicm , apij fe* ' 
men,cdreum,mel, liquamen, uini condimenta coftiua ea 
le facies, cr fepiam inde apertam perfundes, atque itu fer* 
cies coftzm cerebellis elixis eneruatts cum pipere tritis, 
quibus comnu fce as cua cruda quod fatis eft , piper inte* 
grm,cjitia minuta cr fice a, fues , cr in bullientem ollam 
mUtes,ia ut coire impenfapofiint, 

Alii 
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Alia fepias condiendi ratio 8C materiar. 

Sepias elixas aheno infrigidant mifceas cm piperejd* 
fere , liquamine , nucleis , er otiis , atque, ut uidebitur, 
condies. 

Aliter:Sepias,piper L iguflicum 3 eimin wnt y corundruin 
viride t mentam oridam 3 oui uitellm 3 mel 3 liquamen 3 uinm, 
acetum er olei modicum 3 buUirc finito : er ubi bullierit, 
amylo obligabis . 

QJVIBVS AROMATIS POLYPI 
condiantur. c a p.v* 

C ondimentum in Volypm ex pipere Ligwftieo , IU 
quamine 3 lafere 3 cr zingibere fides er infires. 

Q.VOMODO OSTREAE 

fapidiores efficiantur. c a p. v u 

I N Oflreis conditaneis adhibe piper Liguflicm 3 oui ui 
teUim,acetm,liquamen 3 olcm 3 Gr uinum: fi uoUteris, 
mei etiam addes. 

IN OMNE G*E N V S CON* 
chyliorm conditura. c a p. v ts. 

I N omne genus Conchyliorum condimenta fumes piper 
Ligu8icim 3 petro[clinwm 3 menm ficcam 3 cumini p/u* 
fadum 3 melcr liquamenifi uoles 3 filium er malobathrum 
addes. 

Q^VOMODO echini sa- 
pidiores reddantur. cap. viii, 

A D Echini condimentum accipies pultarim noum , 
olei modicm 3 liquame 3 uinum dulce 3 pipcr minutum . 
fides ut fimattqum firbuerit 3 in fingulos echinos mitm 
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tes,agiabis,ter bulliat : quum coxeris , piper ajperges & 
infires.- 

Aliud Echini condimentum» 

Aliter ia conditur Echinus: Accipe piper, cofii modi * 
cum,menam ficcam,mulfm,liquamen , /picam indicam, 
er folium . 

Aliter : Echinum folum mittes in aquam calidam, cos 
ques,leuabis,in patella compones , addes filium , piper* 
mei, liquamen, olei modicum,oud,cr fic obligabis, er in 
tbermojpodiojhoe ejl,cinere ftruente,coques,piper affer* 
ges er infires. 

' - Condimentum Echini falfi. 

Echinum falfum cum liquamine optimo,careno ezrpU 
pcre temperabis er appones. 

Aliter: Accipiatur Echinus, fat, liquamen optimum 
adijcies,€T perinde atque recentes apabis,ia ut d balneo 
furni pofiint. - | 

Q_ VOMODO MERVLAE SA* ; 
pidiores euadant. c a p. ix. 




Jr ;.v > < >?» 

Dr-l 

«L 


A D Merulas condiendas accipies liquamen optimum, 
porrum conci[m,cumimm, paj]m,fatureiam, ut* 

tim twjhm,ficies aquatum ius,in quo merulas coques. 

* • • •* 

Q^VIBVS^AM REBVS SAR* • 
d<e,Cordul<e er Mugiles fapi- 

diores euadant. c a p. x. 

S Ardam fir filem ad hunc modum oportet inftruere : Sar 
da exofiatur et teritur, pulegio, piperis aliquot granis, 
k confumltuy mentt,nucibus,mcUcq; impletur ,*er confuitur, inuoluitur 
in chara*atque ia fupra uaporem ignis in operculo com 

ponitur 


r. 
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ponitur,conditur oleo, cor eno, cr origano. 

Aliter fic prtparatur : Sarda exojfatur, teritur pipere 
Uguftico,thymo,origanojrua,careoa,melle,cr in uafctt 
lo ouis inctjis ornatur. Impende uini modicum,' acetum, 
defrutm,er oleum uiride.Iusin Sardam conjlituunt : P U 
per,origanum,menta,cepa,accti modicum ,er oleum. 

Ius aliud in SardamiPiper Ligujlicum, mentam aridam 
Coftum,mcl, acetum: oleum perjundes, ajjjcrges ouis du* 
ris concifis. 

lufculum in Cordulam. 

Ius in Cordulam ajfam condiendam habet piper Ligu* 
jlicum,apij femen, mentm,ruam, careoam, mei, acetum, 
er uinum.Conuenit etiam in Sarda. 

Ius fapidumpro Mugili. 

Ius Mugilem fxlfum condiens conjlituunt piper L igu* 
fticum,cuminum,cepa,menta ? rutA calua,careoa,mel, ace * 
tum,jjnapi,er oleum. 

Aliter: lusfapidum pro Mugili falfo, fit ex pipere, ori* 
gano,eruca,mena,rua calua, coreoa, meile, oleo, aceto, 
er jinapi. 

IVRA ALIQ.VOT SAPIDA 
inSilurum,Pelamidem,Thyn * 

nm,er Mulum. c a p.x r. 

I V* Silurum, Pelamidem ,& Thynnum falfos fapidio* 
res jaciens, habet piper Ligu8icum,cuminum,cepam, 
menm,ruam caluam, careoam, mei, acetum, jinapi er 
oleum. 

Ius pro Mulo Taricho condiendo. 

I us in Mulo Taricho condianco,piper, ruam, cepam, 

datty 
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daftylum , finapi trito commtfcebis echino oleo, Cffit 
perfundes pifcem jriftum,uel affatum ftlfum, fine falfo. 

Aliter : Sine falfo, iecur coques, teres, cr mittes piper , 
aut liquamen, aut falem, addes t oleum , iecur leporis, aut 
hoedi,aut pulli,cr ji uoluerisjn formella pifcem formabis, 
oleum infuper uiride adijeies. 

Aliter uicem gerens falfi:Cuminum,piperJiquamen te * 
res er pafii modicum uel careni,cr nuces tritas plurimas 
adnufcebiSffumVquc conteras , er falibut imbue , fundes 
oleum quod modice inftiUabis cr inferes. 

Aliter, falfum in falfoiCumini quantum quinque digitis 
potes toUere,piperis dimidiam eius quantitatem, er unant 
Jpicam allci purgatam teres , liquamen fuperfundes , olei 
modicum fuperinjlillabis. Hoc aegrum ftomachum ualde 
reficit ,er digefiionem promouet . 

EMBRACTI' BAIANI 

conditura. c ap, xn. 

E &ibraftum Bdi an im,0 fircos minutas, ffondylos,urti 
cos in cdcabum mittes, nucleos toflos concifos, rutam , 
apium,piper, coriandrum, cuminum, paffum, liquamen , 
careotum,cr oleum addes . 

C. APIT It LIBRI NONI 
r FINI S. 

* * t 



r fc. 



DE CVL1NARIAB rei D , a 
Japlina Uber Decimus, qui Halieus, 
fhte Halieuticon infcribitur. 

RATIO CONDIENDI DI* 
ucrform generum pifces . c A 

V S Aiafrrop pro pifce quolibet frixo: 
Pifcem quemlibet curabis, falies, er fru 
ges,tercs piper, cuminum , coriandri fe* 
mcnjaj crw r adicem, origanum,?? rutattt 9 
fricabis, fuffun des dcetwm,adijcies careo 

t*m,mel,deJrt<tum,oteum,c?liqudmcn:tempcrabii,rcfun* 

des in cacabunt , fricics ut frrueat: qumi ftrbuerit,pifcem 
f idum per jun des, piper ajfrerges er inferes. 

Ius aliud fapidum pro Pifce quolibet elixo. 

1 im aliud in pifce elixo habet piper Liguflicum,cimi* 
mm,cepuUm,origantm,nucleos, careoam , mel,acetum 
tiquamen,finapi,olei modicum ,m * candidum i, er uuam ' 
f ueHSypdjfam. 

Ius aliud pro Pilee elixo. 

Aliter in pifce frixo, teres piper Lignfiicm , corim. 
drum uiride,fatureiam, cepam, ouorumuitellacofkt, paf * 
fum, acet um, oleum, cr liquamen. 

1 w aliud pro pifce elixo fre freies: Pifcem curabis dili * 
genter, mittes in mortarium fatem , conriandri femen con* 
teres, bene uolues,conijcics in patinam,cooperies,gypfa - 
bii,coques in frrnoiquum ferit codusMes, aceto acer* 
rimo afterges er infera* 

Aliter in pifce elixo im fle fides: Pifcem uti probi 

cvrait 
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curaucris,conijcies ipfrn in fdraginem cum femine eo* 
riandri,aqua er anetho uiridiiubi coftus fuerit, afyergcs 
aceto & inferes. 

Ius Alexandrinum in pifcem aflum. 

Ii vi Alexandrinum in pifce ajfo: Piper , cepam ficcdnt, 
Ligufticum,cuminwm,origanum,apij femen, pruna Da* 
mafeena enucleaa,mittes acetum,liquamen,defrutum , CT 
oleum,cr decoques. 

Aliud ius Alexandrinum. 

Alia ratione ius Alexandrinum in pifce ajfo f\c facies : 
Piper Liguflicum, coriandrum uiride,uuampaffam cnu * 
cleaam,uinum pajfum,liquamen,cr oleum coques. 

Aliud ius Alexandrinum in pifcem affum : Piper Ligu* 
jlicum,coriandrumuiride,cepam, Damafcena enucleato, 
pajfum,liquamen,oleum,cr acetum decoques . 

Iu s fapidum pro pifce Congro. 

Congrum fapidiorem facit ius ia paratum:Piper L igu* 
fticum, cuminum frittum,origanm, cepam ficcam,ouo* 
rum uitella cofta, uinrn mulfum,acetum, liquamen , cr 
defrutum coques. 

lufculum pro Carnuta. 

Jus in Carnuam ftc facies : Piper Liguflicm, origa* 
nm,cepam,uuam pafiam enucleaam,uinum,mel,acetum , 
liquamen,er oleum coques. 

Condimentum pro Mulo» 

lus in Mulos djfos: Piper Ligufticum, ruam, mei, nu * 
deos,acctum,uinm,liquamcn,cr olei modicum,cdlJacics 
CT perfundes. 

Jus aliud in Mulos affos habet rutm,menam, corian * 
drum/ceniculm, omnia uiridia, piper Liguflicm, mel,li* 
quamcn,cr olei modicum. 

Condi 
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Condimentum pro Pelamide. 
lusin pifcem pelamidem ajjumex his /acies: Piper Li 
gufticuM 3 origanum 3 coriandrum uiride 3 cepam 3 uua paf « 
fdm,acetm, liquamen , defrutum ,er oleum coques. Hoc 
ius conuenit etiam in elixo: fi uis,mcl quoq ; <*<&«. 
Condimentum in Percam. 

I usfapidum in Percam jic j acies : Piper Ligufticum, 
cuminum frittum 3 cepam 3 prund damafeena enuclcata,uu 
nm,mulfum,dcetum>oleum,zr defrutum coques. 
Condimentum in Rubellionem. 

Ius inpifcemRubellionem: Piper L iguRicum 3 careu, 
ferpitlum 3 apij femen 3 cepam pccam 3 uinum 3 pajfum , ace * 
tumjiqudmen,cr oleum amylo obligabis . 

RATIO CONDIENDI 

murenas. cap. ii. 

C Onditur murena hoc iurc:Pipcr Ligufticum, fatu* 
reiam,crocomagma 3 cepam 3 pruna damafeena enu* 
cleata,uinum, mulfum , acetum 3 liquamen 3 defrutum 3 CT 
oleum coques. 

Aliud condimentum pro Murena. 

I ufculum in M urenam ajfam fic facies:Piper 1 igufti* 
cum, pruna damafcena 3 uinum 3 mulfum 3 acctum 3 liquame, 
defrutum,zr oleum coques. 

I us aliud pro M urena dffa:Piper Ligufticum,ncpitant 
montanam,coriandri femen , cepam 3 nucleos pineos 3 mei , 
dcetum,liqudmen 3 zr oleum coques. 

Ius aliter praeparatum ad condiendam murenam elU 
xam : Piper Ligufticum , careum,apij femen , corian* 
drum, mentam aridam , nucleos pineos , rutam , mei, ace * 
tum,uinum,liqudmen 3 cr oleimodicum calfrcies , er a* 
mylo obligabis. 


Z 


Ius aliud 


?S CAELII APITII LIB. X. 

1 ut aliud ad condiendum Murenam elixamiviper Lt* 
guflicum,careum,apij femen, coriadrum, careotam,jind* 
pi,mel, acetum, liquamen, ol eim,zr defrutupraparabis . 

I ut aliud pro pifcc elixo :Piper Ligufli cum, petro f ?lt* 
mm,origanum,cepamaridam,mel,acetum,liquamen,m * 
tim,0’ olei modicum buUiesiubi bullierint , amylo obiit 
gabityCr in lance inferes . 

Ius aliud in murena elixaiViperLiguRicum, acetum, 
apij femen,rhun Syriacum,careotm,mel,acetm , liqua * 
mcn,oleum,finapi,zr defrutum, in feres. 


I Vs L acertos elixos fapidiores reddens accipit piper 
Liguflicum,cuminum,rutAm uiridem,cepam,mel, ace * 
tmMquamen , oleimodicu:quum bullierint, amylo obii t 
gabis ac inferes. 

Condimentum pro Lacerto affato. 

Itis in pifce affo fic ficiesiViper L igufticum, thymu, 
coriandrum uiride,mel,acetum, liquamen,uimm, oleum 
er defrutum ccdfacies,ej agitabis rute furculo,ej amy * 
lo obligabis . 

RATIO CONDIENDI 
thynnum er denticem . cap, iui, 

H ynnus pifeis hoc iure fapidior cuadit:Viper,cumU 


num 3 tbyimm, coriadrum, cepam, uuampajfam,acea 
tum,mel,uinum er oleum calfacies, er amylo obligabis, 
acmcnfis inferes . 

Ius in Thynno cUxo:ViperLigu&icum,thyniu , con* 
dimenti momria,cepam,careotm,mel 7 acetm , liquante , 
oleum er finapi,obligabis. 


RATIO 

lacertos. 


CONDIENDI 

CAP. IIT. 
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Condimentum denticis. 

Iiw pro dentice ajfo condiendo fic faciesiPiper Ligus 
fticmt,coridndrm,mentAm, ruam aridam , tnalum C y* 
donim 3 cofttm mel 3 uinum,liquamenzr oleum caljacies , 
CT amylo obligabis. 

RATIO CONDIENDI 

auratam. cap. v. 

C ondimentum in pif :em awratm fic fi cies: Piper L i* 
guflicum 3 careum 3 origanum , ruta baccam 3 mentam, 
myrti baccam 3 oui uiteUum 3 mel 3 acetum 3 oleum 3 uinm,&' 
liquamen calefacies ,er uteris. 

Condimentum in auratam aflatam. 
iMpifcem auratam affum fapidiorem faciens , conflit 
pipere,coriandro 3 menta ariddydpij femine 3 cepa 3 uua pafs 
fa 3 mcUe 3 dccto 3 uino 3 liquamine 3 0 ' oleo. 

RATIO CONDIENDI 
fcorpionem. cap. v r, 

I V S pro fcorpione elixo condiendo habet piper , ca* 
rewmtpetrofelwumiCdrecamjmelfacetumJiquamcnfji 
napi 3 oletm 3 0' defrutum. 

Oenogarum in piicem. 

I n pifce condiendo oenogarum fle faciesiTeres piper , 
ruam 3 cr mefeommifeeas pajfm i liquamen 3 carenwm 3 a' 
igni molliflimo caljacies cr coques. 

Aliter:l n pifce oenogarum ut fupra facies : quum buU 
lieritydmylo obligabis. 

RATIO CONDIENDI 
anguillam. cap. vi i. 

A KguiUam fapidiorem reddit condimentum quod 
habet piper , apij femen, Ligujiicum , anethum, 
rhun Syriacum, mel,acetum,liquamen, deum ,flnapi, 

g x erde 
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CT defrutum . 

Aliud condimentum anguillae. 

Ius in anguilldm fic facies: Piper Ligufticm , rhutt 
Syriacum, mentam ficcam , rute baccam,ouorm uitclla, 
tmlfrn cofium,acettm, liquamen er oleam coques. 

C. APITII LIBRI DECIMI 
ET VLTIMI FINIS. 

APPENDIC VLA 

DE CONDITVRIS VA 
rijs,cx 1 oanneDdmafceno , A lbd& 
noTorino Pdrd= 
phrafle. 

CONDIMENTVM MALO* 
rum medicoru,qu<e citria dicuntur. 

V M A N T V R Citrid elefa , difcin* 
ddntur fngula fecundum longitudinem 
in pdrteis qudtuor , dcor eis extrahatur ; 
udji uitredto imponantur, aqua lympicLe 

cum fdle crajfo er candido nounn dicbut 

k tener efcdnt infindatur, donec* indurefcant . Pojlhacfeptem dettuo 
diebus citra falem , tantifter dum color ipforum dltcrc * 
tur,in tantum,ut exterior ipforum pars non minus quam 
interior albcfcdt,fcld in aqua macerentur, hoc inde diltte 
tum falfldginis expers'ne pt,degujkbis. Mox meUts fyrt 
ceri partem unam , aqua partes duas , ad menfuram «f* 
deiicet quantitatis ac numeri malorum medicorum, ut o« 
mniaeo liquore fubmergdntur,adijcies:atquc ita duarum 
hornum jfatio igni lento elixentur, deinde eximantur 

aqua 
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etqua C rmeUe,altero'que dic mei notum indatur , fir* 
ueat bullitione una crn malis Medicis , qua imbuta in 
uafe uitreato reponantur, er fuperinfrcrgaturpuluis ex 
bis aromatis confiftus. Adunamquamcfc malorum citrio* 
rum minam fumantur croci, cardamomi maioris er mino 
ris uniufcuiufq ; denarius unus er femis,gariophyUorum, 
cinnamomi cuiuslibet fcrupuli duo er grana quincfc, mo* 
fchi obolus unus,terantur in puluerem , qui Jpargatur 
trinq; fupercitria, reponantur in * uafculum,pc , utmcl 
citria plurimum excedat. Hac conditura,cor er uentricu 
lum corroborat ,er oris halitum commendat . , 

Condimentum cotonforum. 

Conditum ex malis cotonijs uirtutem retentiuam er 
flomachum roborat, fu ftiones compefcit , concoftionem 
iuuat, appetentiam excitat , er uomitum cohibet . Cuius 
confcflura talis e jl: Accipiantur cotonea meliufcula , 
pr<egrandia,a corruptione immunia,mundentur interius 
ab acinis,fms a corticibus,decorticatione leui atq$ fubtU 
li . Incidantur jruflulatim fettionibus quatuor pue dua* 
bus,elixentur in aqtl£ partibus duabus, mellis parte una. 
Sunt qui eadem meUeuinocfc decoquant, primo nempe 
die: fecundo uero,folo cum meUe elixentur. Reponantur 
in uafculo uitreo fcu uitreato , aromatizentur fpecicbus 
malis medicis iampriiem confecratis, ita quidem ut fuprd 
docuimus, ne cotonea emineant , fedmel affatim femper 
excedat.Qijpnia nip hoc patto condiantur,inutilia funt . 
Cauendum autem ad cuitandam corruptionem , ne coto * 
nia principio in aqua macerentur , uel , ut uulgo dicunt , 
infindantur. 

Condimentum malorum, 
t g i Conditum 


burinam 




Conditum ex malis confert di uomitum compcfcen* 
dwm- conficitur hoc modo : Malafubdulcia duabus aqu£ 
partibuser mellis parte una primo decoquuntur . Dem * 
de cm folo meile elixantur , er ir» pyxide reponuntur, 
mcl dejpumatum fuperinijcitur , er jpecies odorifer*, 
perinde atque in conditura cotoneorm memoratum ejt, 
condiantur . 

Condimentum prunorum 
Siculorum. 

Conditura prunorum Siculorum hunc ad modum con 
ficitur:S i pruna fuerint humida,una cumfuis nucleis cum 
meile er aqua elixentur,deinde abluantur fola , er con • 
diantur haud aliter at% prtdiximus. Quod Jl fuerint an 
da,per triduu infundantur er madefiant in aqua , ac tum 

demum dixentur. 

Condimentum bauciarum. 

Condituram paflinacarunt , qu* bauci<e dicuntur, fic 

ficies: Accipe baucias ingentes ycorticibusq; obiter er le 

Vi manu detrdtHs, purgatas abierto capitum groffo , er 
bis ad eum quem pramonfbrauimus modum clixabis. Re* 
nes calfacit, incitat ad libidinem,cr flatus difeutit. 

Condimentum Napinum. 

Condiuntur napi hoc modo : N api optimi in bina aut 
quaterna jruflula fmguli , pro amplitudine fingulcrum, 
fecdtur(napunculi enim in pauciores portiunculas quam 
napi ampliores diducuntur) decorticantur ,cr a cortici * 
bus extrinfecus purgantur, aqua er fale per quatuor dies 
macerantur , er denuo trium dierum fpatio in aqua cati* 
da, deinde in aquamulfa elixantur, et mox abluuntur Jo* 
\m& reponuntur modo prsditto, 

Ccndimen 
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Condimentum Nenupharinum,fic enim 
uocant Nymphaeam conditam. 

Xtymph<c£(qu<e d Medicis uulgo Arabico nomint 
N enuphar appellatur) ligna recentia fumantur, atque 
aqua infunduntur , er duabus uicibus elixantur, er cum 
meile fuperiniefto condiuntur . 

Condimentum pirorum 8C pomorum. 

Pirorum condimenta perinde atcp Cotoniorum con * 
ditura: apparantur. Eliguntur autem ad ea pira odora* 
ta er aromatica,habent facultate confortandi cor er uen 
triculum . Vari etiam modo condiuntur poma qualibet 
odorifera . 

Condimentu Myrobalanorum,cepu!oru. 

primum nete lateat quod conditum Myrobalano* 
rm C epulorum ( quos cbebulos uocant) ex recenti * 
busid genua unguentarijs glandibus ingruitur. Et ln* 
dici primi funt meriti. Condiuntur item ratione adpu* 
nos alia : Myrobalani Cepuli prafhntifiimi in fabulo 
uliginofo ( aut alias loco arenofo madente)hoc modo er 
ordine defodiuntur: prima fbiga Jlrati modo myro bala* 
ni locantur,altera infuper itidem ftrati infhr fabulu,at$ 
ita deinceps alternis quoad quantu/m uis cepulortm co* 
diuntur, er aqua hme&lntur , er utrifty fitfbuca , po * 
fica tolluntur myrobalani,atq ; in aliud recens defbdiun* 
tur fabulum humidu/m ne ftccefcant , idefc per decem die * 
rum ftatiwm.vbi igitur uideris myrobalanos iam in tu* 
ntefcere multum, atfy madere, aqua pura ter quaterna 
lauabis. Deinde fumantur palmuU ( quos dattylos di* 
eunt) er hordeum , decoquanturq . ; multa cum aqua, iit 
qua deco&Am probe,myrobatanos conijcc^r lento igni 
paulatim elixato. Qt±os deinde lauabis , er meile fynce* 
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ro decoques. Species conditura citriorum adij dantur, 
jlringantur, terantur in linteolojn ollula fufpenfa agU 
4entur,cr aromata exprimantur.V bi decofli fuerint, ud- 
fe uitreo recondes, repones q; per diem unirn feu alterum 
dum aromata imbibantur. Pofthac in pyxidem repohe, 
mei optimum dcftumatum fuperfunde,adde mofcbi,cro * 
ci,cr umbra pdululim,pro quantitate myrobalanonm , 
er re nata.pyxidem obligabis, er quo diutius conferud « 
tur,eo prajhntiorcs euadunt. 

Condimentum iringi aut radicis Secacul. 

Secacul injhr zingiberis radix efi qua abortatur ex 
India, qua coditur dum adhuc eflreces in patria,cr cfl 
preciojifiimumer faluberrimum. Apud nos hunc in mo « 
dum conditur: Maceratur radix primo ufq; ad mollifica 
tionem corticis fua exterioris ,er repurgatur culteUo,er 
denuo infunditur aqua frigida feptem diebus, mutatur fin 
gulis diebus witifpcr dum intus fvrnq- hume fletur. De* 
inde in aqua partibus duabus er mellis una decoquatur . 
Poflhac fvrbcat cum meile folo bullitione una. P oflremo 
reponatur in pyxidem, meile extenuato er pra uditate 
fubtiliato radices eximantur,atque melli alij dejpumato 
inijeiantur cum Jpeciebus pra fatis. 

Condimentum zingiberis. 

Zingiber quoq ; in J ndia recens conditur perinde atq^ 
fecacul.Nofbates cum meile er Jpeciebus conditum 
de faciunt cum melle,in quo per menfem citra falem ma * 
cerantur radices.Sunt qui id in harena myrobalanorum 
modo f ?peliunt,pojlea decoquunt,cr perinde atque my* 
robalanos conficiuut. 

Condimentum empeliticorum. 

E ligantur E mpelitici exquifitifiime boni integri,ma * 
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cerentur diebus feptem in aqua f rigida abfy fale , done e 
intumescant , er grandiores reddantur, er hume f eant: 
deinde bis, ueluti pradittum ejl , decoquantur , aromata 
aj]?ergantur,flringantur,er conferuentur. 

Conditura nucum. 

Sumantur nuces humid a priufquam indurentur cor* 
tices earum, elixentur cum meile er aqua,deinde ablud- 
antur. Sunt qui corticem externum humidum cultro au* 
ferunt, er nucem duobus aut tribus locis perforant , er 
cum mcUe decoquunt. P ojbremo condiuntur cum ftecie* 
bus aromaticis. 

i Condimentum auellanae. 

Condiuntur auellana hoc modoiAucUana magna dul 
ces er recentes cum corticibus fuis elixentur non perfb* 
rata,er condiantur cum Jpecicbus odoratis. 

' fiunt infuper conditura ex hunudts lignis B alfami, 

Alijsq; arborum lignis er frudibus innumeris , 

I tent, ex radicibus palma pradiftn codi* 
endi ratione cum aromatibus pra* 
fatis. Item, ex alijs aliquot 
fruftibus,tum humi* 

dis, tum ari * > \ 
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TATIBVS ALIMENTO* 

RVM, EX P A V I» O A E* 

gmcfct, Albano Tomo 

r.r interprete . ^ 

De oleribus efculentis, ' * 1 

A C T v C A liquido cum refiigcrdn* 
di , furo hume fandi facultatem obtinet » 
quo nomine etiam fomnum conciliat, 
Hctc ut inter olerum omne genus prae* 
cipue nutritjta egregij etiam fucci fetn * 
guinem producit. 

Intubum/»™^. 

Intubus eandem quidem cm refiigerandiytm hume* 
fandi facultatem, ueruntmen lattuca inejficaciore , pof* 
fidet. 

. Malua, 

Uledud frigorifica: quide uirtutis eft/ed obfcuraicffi* 
catiorem uero habet ktme fandi potentia 3 unde er pro* 
pter genuinum lentore aluo facile fecedit atq$ fubducit, 
Beta,T<^rA9f/. 

Beta abftergendi facultate aluum irritatipreinde filor 
gius ejiur,uentriculi os 3 qui so, ««>:©- Gratis appellatur, 
* Iteur er lancinat : * iecoris er lienis obfiruftiones aperit, 
liene obtu * Brafsica^V^. 

rtf B rafiica recofa fi datur 3 aluum comprimit : femel ue * 

ro 3 ac ne tum quidem impenfius elixata,cum oleo er ga* 
rofalcue comejh 3 uentrcm lubricat : perinde atque ere* 
mor ipfius lentis cremorem purgandi facultate prjeceU 
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Iit. Cxterum brafica marina hdc multo euidentito dlutm 
pramoUitmam falfilaginem quandam,[ub amarulentum# 
faporem prafert. 

Halimon, «Aj/zop. 

Halimon item , quod Komdni Areoncm dicere uidettn 
tur, quoniam falfuginofum e fl,uentrcm fubducendi potem 
Jhte uiget . Caterum brafica flomacho accommodatior 
cr utilior , eo quod mediocris afbriftoria uirtutis parti * 
ceps.Ldc porro femenq ; prolificum auget. 

Blitum 3C Atriplex. 

B litum atq ; atriplex humidiora quidem funt,aluum<# 
molliunt, fed pauxillum alimenti prajhnt. Aculeata uerd 
omnidyCuiufmodi carduus fu fus agrefhs , er huius clafiis 
dlidjjtomacho ftmmopere coueniunt,dempta cinara^pra* 
ui nan# fucciefca ejl,& durior. Quare pra/hnti fimum 
fuerit elixam hanc oleo 9 garo # , una cum coriandro efui 
accommodare. 

Apium,olufatrum,fion, fmyrnium. 

Apium fdtiuum , olufatrim , fium, fmyrnium, omnia 
quidem proritandi er impellendi lotij potefhtem obti * 
nent. Caterum poflerius hoc odore er acrimonia prxjhn 
tius eJlyCT urinam pariter ac menfes commouet . Sed apia 
fuauiora funt 3 idcoq; flomacho magis idonea. 

Eruca, 

Eruca magnam excalfaciendi uim obtinerer genitu* 
ram efficit ,er ob id in Venerem /limulos addit , capitis# 
eum dolorem,qum CcphaUam nominant 9 inducit. 

Nafturcium,ocimon,iinapi. 

Nafturtium, ocimum , finapi , olera calida admodum 
potentia , acorem praferunt ( in primis uero naflurtium > 
concoctioni refiJlHnt , Jlomdcho funt noxia , cr prauos 

fuccot 
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fuccos pariunt . , 

Vrtica, «*$<*•?«. 

vrticd maxime tenuim ejl partium , ucntronmoiU 

ce fubducit,cr ptycius alit. 

Cingidium. 

Bifacutum (fic enim Romani ryylfiop appellant) olu* 
cftfcandici non dbptnile , plufculm ajbrittoria qualia* 
tis,amdritudinis(p, retinens , dptmefifiomacho : ita qui * 
dem, ut cibum fiftidientibu* appetentiam reuocet , cum 
aceto fumptumfed exiguum corpori alimentum pnebef. 
qu£ uero fyluejbria olera pradicantur,peftilentipimu/nt 

Ctnnino fuccum generant . 

Capparis. 

Capparis quocfi cibi appetitum excitat , meatuwm io* 
cinoris,& lienis oppilationes recludit , pituitam educit 
vfus eius in primordio ccena commendatur ex oxyme* 
lite,ucl oxeleo. 

' De afparagis. 

Blitum , lattuca, atriplex, malua, betaq; ,ftirpcm qui * 
dem humidam habent,a]fiaragum uero ficcum.Raporim 

contra,finapis,rddicuU,nafturtij, pyrethnMajiica , er 

omnium deniq; aliorum calorificam uirtutem habentium, 
pianti quidem arida,cyma uero humida ejl . Caterum a 
fbino fis jruticofiscp plantis, horten fis, er qu£ in Urun* 
dinctisuligihofis'ue locis nafcuntur cym£,qu<eq; a bry* 
onia decerpuntur, fiomacho quidem accommodata funt, 
cr lotium cient,pdrum tamen nutriuntfer fi probe con * 
coquantur, olerum ajfaragis in nutriendo cjficaciores 
jMnt.P<*ri etiam modo er de cbamadapbnes ajparago iu* 
dicandum ejl. 

Dc iis quae edendo funt radicibus. 

N*pw« 
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N apus dt<fc rapa denuo elix£,no mimis alimenti quam % 

reliqua ftirpes ac olera prabenUum uero af idue edun* 

0» tur 3 crdj[mfuccum generant. 

Bulbi qui edendo fune. 

B ulbi,afiringen tis 3 ab fier gentis cfc natura funt , appe* 
iri* lentiam cibi proritant fiomachum roborant,uifcidos tho 

tf& r<ic ^ b mores eudcudnt . Si bis decoquantur , uberius 

i jjs quidem nutriunt 3 fed nihil educunt , eo enim pafto ipfo* 

crt,* Yum propulfatur amaror : femen praterea prolificu pro * 

apti ducunt, libidinem accenduntifi crebrius fumamur, flatus 

ittj* conciliant,torminaq ; . Atqui ex garo,oteo^ 3 aceto come* 
fti,dulcifi imi, flatu carentes ,optimi alimenti, faciWq, de* 
coftionts funt. f 

%% Paftinaca,daucus,caron. 

r ek Vafiinaca, dauci, * cari radices minus alimenti , quam *Siferis 

i xyt Y<t P £ prajhntiadurentes uero funt, er euidenter odora* 

tajottmq; impellunt. Siabutare ,prauos fuccos gene* 
ranticoncottioni rebelles ,communi radicum ratione,exi * 
atf fiunt. Sunt qui fyluefirem pafiindeam daiicu nuncupent , 
qei fuod multo uebementiore ui lotium promouet. 

ict.i Radicula. 

e m Radicula attenuandi adurendi $ potejktem habet, 
f$i edenda in prima menfa e fi ex aceto * fcu garo,uentris lu* * & 

\0 bricandi gratiaiin fecundis uero rncnfis deteslctur. 
ib Caepa, allium, porrum. 

ft C £pa , atliim , porrum , quoniam acrimoniam pra* 

firunt,corpus calfaciunt , extenuant er difiipant crajfos 
qui in ipfo continentur humores . Bis quidem elixa exi* 
mt g uim » 'Wrf* uero nihil alimenti fufficiunt. Allium quip * 

pe obfirufliones difeutit , difiipandiq ; potentia regnat, 
Efficaciores porris arefaciendi uires habent ampelo * 

rf P ra !F* 
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praffa,ueluti fyluefbti . I n fummdyolcra finud uniuctfd, 
• • cottioncm non ex pera, fi edantur , deterioris f tcci funt 
quam elixd } multoqi magis fuperflud humiditate partiri* 
pant. Qu£ uero murid ucl cxyhalme, conditi i refcruan* 
tur,jlomacho nugis conueniunt , er cibi cupiditatem ex * 
citant, crudos humores difijciunt, cegre conflciuntur.Et 
abutcntibus uitiofos humores procreant . 

De cuberibus,ac fungis. 

T vbernuUim maniftfhe qualitatis cxfeipfo liquo* 
rem,frigidiorem uero er crafliorcm exhibet. Iungi 
autem gelidi, pituitoji, er uitiati humoris funt.Omniim 
innocentiores habentur boleti , qualitatis notatu digne 
expertes, probe elixi . Qui uero ammanitc uocantur,fe* 
eundum po/t boletos bonitatis locum obtinent.Ccteri o= 
mnino uitandi funt, pars quippe bene magna ex ipps le* 
talis ejhquincttim ipfi quoque boleti , nifi exquifitifiim 
dixi eddntur,pr*fens diferimen fepiufcule inferunt. 

De frumentaceis. 

E X eis que frumentacea dicuntur , chondrn egregie 

nutrit,*? glutinofos parit humores: fcd * puls ex eo 

confcfln pejlilens ejl, eo quod quamprimum crafjefcens 
incotfa permanet.Irefertur potius cremor ipfius ex inte 
grochondro exattius ptifana infhr decofto expreffii *. 
Alica in ejeteris quidem chondro jimilis eflfid alum in* 
tcnfua moratur; 

Triticum. 

Triticum quidem elixum ccmeflum , aegerrime confl * 
citur, flatus generatiubi autem co neo dum fuerit,alimcn * 
tum prejht ualidiflimum . 1 n panem uero redaftim,in * 
flandi facultatem er conccfticms difficultatem exuit , co 
quod flmenti ftiiify particeps fit , 
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D e panibus. 

Siligineus uero panis omnium firmifiimus eft,poft huc 
Jtmilagineus,deinde cui fecerniculo nihil ademptum eft, 
quem Grati uocant. Sordidus,hoc eft,frr* 

furaceus ac cibarius panis, alimonia quidem minus pra* 
betyfcd promptius per aluum deijcitur. Amylus, mini* 
mi alimcnti,non aliter atq^ panis e lotus eft. 

Hordea, polen ta,m aza. 

Hordea frigorifica er abfterforia funt potentiaieli * 
xa injhr ptifana,humcd&nt i fi'idn ad modum polenta , 
arefaciunt. Polenta in aftate ante balneum cum aqua 
pota, fitifubuenit. Hordeaceus panis fragilior, er mi* 
tius nutriendo eft. m aza agrius con ficitur,cr amplius 
qum hordeaceus panis inflat . fi cum meile fuerit fubam 
flXjper aluum facile de frendit. 

Auena. 

Auend calorifica, er minoris in nutriendo potefh* 
tiseft. 

Milium ac panicum refrigerandi, ficcandifacr exi * 
guasin nutriendo uires pofiident, aluum morantur, pra* 
ccUit autem per omnia milium panico. 

Oryza. 

Oryza concodioni rebellis, er exigui nutrimenti eft, 
er aluum compefcit. Coquitur autem ptifana hoc mo* 
do. vna eius pars in quindecim aqua partibus pauxil* 
b olei adiedo, elixaturier quum ebullierint, aceto, ubi 
iam exquifite dccofln fuerit, fuperinij ciendus quoque te* 
nuis fal eft.ln aliquibus porri aliquid atq; anethi mifccn * 
dum eft. Caterum auena chondrusq; perinde atque pti* 
fana coquuntur. 
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De legumentis. 

I N fer legumina Iens uitiofi liquoris ejl , melancholi* 
cumcfr humorem gignit, aluum compefcit , potifiimm 
bis cotta.lM ucro ipfius cum oleo er garo fumptum,uen 
trem foluit.Admifceri autem lenti,quoniam inflat,uel fa 
Galeno» habe» tureia,uel * pulegium debet. 
origanum* Fabae, pi(a,dcera,Iupini/cxnograecum. 

Tdbte lenes funt,cr uentris flatus ponunt, ab fler gen* 
diq; potejhtem retinent. Aegyptia ucro ftba,noflra hu * 
nudior cenfetur, er plus retrimenti relinquit in corpo * 
re. Piflrn laxum quidem ac molle/ed non adeo fiatuo* 
fum. Cicera inflationes pariunt,dbftergut,femcn pro* 
lificum gignunt , libidinem excitant, lapides continuunt , 
frifla inflandi uim deponunt, fed uix in flomacho confi * 
ciuntur. Lupitnquo <J; concoftioni refi Jiunt, er <egre 

tranfrtuttuntur,crudumq; fuccum cumulant. 

Tanogr£cum cal jaciendi, ucntremcp, fubducendi ft& 
cultatemhabet,fl ante dapes exteras fump tum fu erit. 
Ochri,phafeli. 

E ruilU er phafeli macerati,quoad radices promicat , 
Ji ante cibum ex garo eduntur, aluum foluunt, er maio= 
res alendi uires quam foenogreeeum obtinent. 

Vhafeli,qui er dolichi dicuntur,intcgri cum lobis, uU. 
ridescfcfumpti,ingentcm retrimentorum uim pariunt 
De frudibus quae inter Aeftatem dC 
Autumnum matureicunt. 

C VcurbitA refrigerandi er humeftnndi uim obtinet , 
uentremcfc fubducit,fcd alimentum procjht perexU 
guum. Pepon grauis omnino fucci,gelidus,udus,ac uo 
ntitorius efhnon concodus,affchum cholericum inducit . 
Semen eius ciendae urinet, er frangendis renum calculis 

natum 
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tidtum,atque in totum ab fler git abunde. Melopepon mi ■ 
nore efficacia omnia hoc pofiidet. 

Cucum is, (nxi©-. 

Cucumis minore frigiditate et hmidiate pepone pro* 
dito eft,fed maiore ad promouendtm lotium potejhte , 
difficilis concoflmetfi concoquatur,uitiofum tomen cor * 
pori fuccum probet.Vno uerbo:Omnes feuflus quos pro • 
fert Autumnus, frigorifico er humentis natura, imbecil • 
lis alimenti,prauiq$ fucci funt. 

De rjs quae cx arboribus decer* 
puntur frudibus. 

F I cus er uuo primas inter feuflus Autmnales merue* 
runt,quando ipforum fuccus culpa tantum non omni 
tiacat,cr alimenti ualentiorn funt. Coterum ficus honore 
er bonitate fucci uum procellunt, er liberalius nutriunt: 
dlui proterea,urino'que ciendo,cr renes purgandi pro * 
uinciam fubeunt , cumprimis exaflam confecuto matu * 
ritatcm . Pari etiam modo caric£ , etfi flatus interim 
fanguinem'que uitiatum pariant , ideo'que pedunculos 
dfiiduus eorundem ufus conciliat, vuo retento in uen * 
triculo non conficiuntur, er crudum fuccum faciunt: dea 
icflo uero moderatiores redduntur . I n uui/s pafiis maior 
calfaciendi uis efl, conueniunt etiam magis quam uuo flo 
macho, neque tam exigui alimenti funt , fed imbecillius 
alum eijciunt. 

Mora. 

Mora,quo er fy camina dicuntur,uehementem quidem 
hu/me flandi , mediocrem uero refrigerandi facultatem 
obtinent, a primordio caeno er ante alios cibos deuora* 
ta,aluumfubducuntineque admodum flomacho aliena, fed 
nutrimenti fere nullius. 

h Ccraft 
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Ccrafa. 

' Ex cerdfijs dulcia magis fecedunt , ftomdcho Autem 

_ cfficmt.QUACunqueuerdacerbicati participant,ut Jto* 

Zcho pteconfiuntM cunire minua faciunt. Atque 
h ac ratio non tam uuis ac moris, quam i alijs complun* 
bw congruit, ln fmma: sVabfiergendim prsdita , iti 
trima mcnfa eduntur ucl bibuntur , aluumcomprt* 
nwtit.QBicunquc aluwm ob imbecillitatem ajlrifam na* 
di funt hos quod eam lubricet, uerbi gratia, olera, pue 
tifees flue eiufdem for in a catera, pr amittere : deinde 
nuod conlWandi foedtatem habeat,fmere oportet, que 
dum aluo robur adforunt,deorfm impetunt, atque adde* 
uamcmrttrimenu exciant. 

Nux Pini,« Perfica. 

mxpmi,qu* erftrobiUu nppelktur, probum cruf. 
fuma- fuccm continct,edcndo quidem, [cd difficilis deco* 
B a veri Utprm ocidiqsfucci funt,;&- carrum, 
puntur ocyfiime: proinde in prima menfa fi menda , quo 
deij dantur promptius, neque diutius cun£fando uitientut 

inuetitriculo. , _ 

Pr3ecoda,Doracia,«5^ Armenia, 

Anidarn VrtcocU porri, er* doruti.u Armenu.f otionfunl 
rfroifCUM J ^ dc( ,f c:mU „ eilue paramur cor. 

ruptionem fentiunt,cr gujlu dcle&mt mplius. 
r Poma. 

EX mUs.iuUU quidem mmriinu reliqui! in cdfi. 
Ciendo uiribut pollent , cr qumprimm tnnfmitm* 
tur , nuxime dwm uel tf<,ntw ; uelclixantur. Acida f,bi 

cm retrioerandi , trn humores in ucnlncdo Meem, 
di prcjfontiorem ficulatem uindicdnt . Aujlerd Jio * 

mebum robount.ulum [upprimmt,pr* extern a men 
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EX PAVLO AEGINETA. * f j 
mdgii cotonea , Virorum pari etiam modo grandiora 
atque matura , faculaUem [eruant , fed 

uberius nutrimentum [mentibus fuggerunt . M4& 

P unica frigorifica uirtutus [unt, e r «Itmenfi 

prebent. 

Melpila,# Sorba. 

. Mefrila er [orba uehementiores in aRringendo uires 
retinent, idcirco lubrica aluo accommodata [unt. 

Palmae. 

Vahnule jlomacho utiles [unt, nifi prepingues extite* 
rint:uentrem cohibere, craj[os glutinofosq; htmores gi* 
gnere,cr cum cupitus dolorem,quem xtfduaj-fcp dicunt, 
inducere [olent, 

, Oliuae. 

Oliuartm druppa jlomacho officiunt,zr crajfum fuc* 
cum pariunt. Muria condite, quas Greci MkupfikAca ap* 
pellant,ante alia edulia comejle, appetentiam cibi reuo * 
cant,aluumdijficilem leniunt, idq; magis cmuel aceto , 
uel oxymclite praeparentur. 

Nuces. 

: E* nucibus iuglans auelldnis minorem in nutriendo po 
tejhtem habet ,jlomacho'que utilior ejl. virides nuces 
bumidiores [unt,uentrem'que [ubducunt. Aride in aqua 
macerate,?? ab interiore putmine purgate, reccntiori* 
hus potentia nihil cedunt. Amygdale dijfecandi exte* 
tiuandi'que uirtute py edite [unt: quocirca tm ui[cera, 
tum thoracem, [cd efficacius amare, purgant. A fiimilem 
fanc potejhtem habent ?? pijhcia, fed hepatis conjlipae 
tiones maiore efficacia laxant. 

Damafcena. 

Ddmafcehd,ji in prima menfa edantur cum cruda , tum 
. h x in 
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in mulfo elixa, uentrem molliunt. Syriaca concoftu difr 
ficilia funt.ftomacho hojtilia,cr exigui nutrimenti. Si * 
liqua agerrime concoquuntur .aluum cohibent,*? uitio* 
frn fucem pofrident. Sycomora abundantem re frige* 
randi er hmeftandi potejhtem habent . 

Citreum malum. 

Medici mali extima pars acredinem fapit,cr concoftio 
pi renititur : qua ucro carnis imaginem reprafentat , etfi 
fdendo pt, tamen aque concoftioni repsit. Medulla uero , 
pue acida, pue aquea fuerit .abunde infrigidat. 

Glandes. 

glandes non inefpcaciores frmentaccis in alendo ui* 
fres habent, fed ad coquendm contmaces , er crafioris 
fucci funtjcntecfr tranfeunt. Cajhnea per omnia glandi « 
pus prajhntiorcs exiftunt. 

De animalibus,primitus£|j de uolucribus. 

A ves imbecillius quidem quadrupedibus alunt , potif e 
pme fuibus:fed cocoftrici facultati promptius obtem 
perdnt.pracipue perdix, attagena,columb arum pulli , gal 
fina.cr phapanusSed turdi,merula,paffrrculi,er qua in 
turribus degunt, pyrgita appellata, folidiorem alimoniam 
prajhnt:*? his etiammagis turtur , palumbus, er artas. 
Sed multo concoftura contumacius renituntur pauonum 
carnes, utpote pbropores . Porro anferina er frrutho* 

camelina caro excrementofa magis eft, er pradiftis omni 
bus in pomacho difficilius conpeitur , exceptis alis , qua 
fucci bonitate reliquis auibus minime cedunt. Gruum 
caro refrrtapbris er durior eff. I n fmma.iuniores auicu * 
laueteribus femper humidiores funt , minus concoftioni 
repftuntyplus alimenti prabent, er per alum procliuius 
dependunt. Qtfrn er elixa ab afris er in fartagine fri * 


EX PAVLO AE GI NETA. nf 
(lis pari interftitio difiidcnt. Qga denique in arentibus 
atque montanis regionibus degunt, ijs qua in uliginofis 
aluntur, concoftioni minus oblufidntur * cr nihil fore fu* 
perfluitatum relinquunt 

Deoius» 

G AUinarum cr phafianorum oua , principem bo* 
nit&tts locum occupant,fcd anferum cr firuthocame 
torum infimum, Longe autem recentia ueteribus palmam 
prariptunticr ut trementia nutriendo magis funt,ita cr 
[orbilia facilius defeendunt , cr gutturis afteritates le* 
niunt. Reliqua ad unum omnia concoftioni obdinate re* 
pugnani,cr lentius permeant,crafiiq; omnino fucci funt* 
demptis ijs qua prafvcaa dicuntur , qua cruda in garoi 
uino,er oleo irrigata,in uafe duplici, ad moderatam con* 
fidentiam denfantur.nam hac coftu facilia,[ucciq; incul* 
pati hoc modo redduntur. Brifta autem in famginto* 
mnitrn funt nocentifiima . 

De quadrupedibus animalibus. 
ySE deftrim animalium, fuilla carnes omnim aliorm 
1 efculentorum cfficacifiimas in nutriendo uires obti * 
nent, eo quod cum guftu,tm' odoratu peculiarem quan* 
dant germanitatem humana carnis amulantur , ueluti i 
quibufdam qui per imprudentiam humanam carnem degU 
Jhuere animaduerfum efi. Quicquiduero nutrimenti ex 
.ipfis contrahitur, glutino fum eft, cr agerrime difiipatur* 
OuiUa plurimam retrimentorum congeriem, perditos^ 

. f itccos cumulat. C aprinis carnibus acredo quadam fuc* 
cuscfc minime bonus ineft. Hircina deprauatifiima eft, 
fiue fuccum eius malignum, pue concoftionis difficultatem 
refricias. Bubula atram bilem efficit. Leporina crafium 

h ? quidem 
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quidem fucem habet , uerum in hoc a bouind e r out&f 
uincitur. Ceruina duri er co#w difficilis alimenti efiln 
uniuerfum uer6,recentiora omnia ueteribus hmidiora, 
molliora,^ coflu faciliora funt. Vari modo er cafirak i ij* 
qui tejliculos etiamdm habent , er bene habita flrigofis. 
Dc animalium partibus, 

E xtima: animalium partes ut funtneruis referta:, ia 
pinguedine carne# uacant: quapropter er «t/cicte 
funt,cr exigui nutrimenti , er alui cienda efficaces: dem « 
ptis auim(quod impendio ficca fint )partibm. Roflrd 
x er cartilaginofa,concoftu# difficilia funt. Lin* 
gw4 laxa,exanguis , er alimenti exigui efi. GlanduU 
■fuaues funt atque flaccida. Suauiores uero mammillarum 
■ funt,pr<efertim porcin<e,dm uidelicet lafte inferciuntur, 
neque imbecillius quam carnes alimentum prafhnt. 
Renes 8C teftes. 

Renes atque teftes uirofi funt,<egerrimec £ in uentricu • 
lo conficiuntur. Sed gallinaceorum altilium tefiiculi, fui * 
ues funt,cr inculpdtum corpori alimentum prajhnt. 

T aurorum econtrario,hircorimq ,* er arietum teftes, 
vix andem concoquuntur, er improbum fuccum fidunt . 
Cerebrum. 

Cerebrum pituitofwm,craffi pravi# fuca, lenti tranfi * 
twtyConcoftioni renitens,jlomacho injeflum,et naufeofwtn 
deniq ; ejh coftwm uero exaftius, fatis idoneum alimentum 
prabet. M edulia , pi nguis er fuauior eft cerebro , in eat 
teris autem nullo ab eo di f crimine diffidet. Sebum CT 
adeps parum alunt,cr ventriculo obfunt . 

Cor 8c hepar. 

Cor er hepar craffum habent fuccum , agre coquun* 

•• ; * ' tur 
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tiir, lente tranfmittuntur , fed fuillm iecur bonitate re » 
liquit prfjh t. Lien praui f icci ejl , er atram bilem gc* 
nerat. Pulmo utrifque cum laxior , tum coftu facilior , 
pituitam auget 3 er nunimum alimenti prabet. ventri» 
culus,locelli,er inteflina,dura funt,cr concoftioni cblu* 
ftnntur,pituitamcj; patiunt . vno uerbo : Fmc ficcioris 
femper Junt alimoniae, quam cicures 3 neque tantum retri » 
menti relinquunt* 

Sanguis. 

Sanguis uniuerfus coftu difficilis e^maxime uero craj» 
f is,atque atrebilarius,cuiufmodi iudicatur bubulus. L e* 
pons autem fanguem utpote fuauiflimum primi meriti eft 9 
hoc multi una cwm iocinore coquere folent,nonnuV.i uer& 
fimul cum reliquis quoque uif :eribus. E ftur er a qui* 

bufdam iuuems porcelli [anguis. Caprilium poftremo 
fanguinem quibufdam efculentum fuij]c,ab Homero pro» 
ditum ejl memori £. 

Delade* 

L Ac ccftum corpus quidem alit, fed gingiuas CT dett» 
tes afficit : proinde Jimulatque ingeftm fuerit , pri * 
muni quidem rrnlfa, deinde uino acerbo os abluendum 
ejl. Praeterea capitis dolorem infert , praecordiorum cr 
uentriculi , quae ex flatibus oritur , di ftentionem con • 
ciliat, renum calculos procreat . Dilutum imbecillius qui * 
dem alimentum pr<ebet , fed intentius uentrem foluit: 
craflius contra efficaciores nutriendi uires habet , agrius 
uero per inferiora defeendit. Caprinum mediocris cf* 
fentiae lac eft. Ouillum cdiuerfo craflioris , jhtim'quc 
poft partum tenuius , progrejfu temporis craflius dete» 
tius<U euadit. 

De la&i potatione. 

h 4 Quicun<£ 
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a vicunque lac poculenti loco haurire uoluerit,a re* 
liqutt efculentis abf\ineat,donec in uehtriculo con * 
ficiatur,cr per inferna deijciatur . Satius autem eft ipfm 
recens imUitrn circa auroram ingurgitare : z? infuper 
non d cibis modo , uerum ab exercitationibus tiehcmen « 
tibus ab flmere, eo quod in laborantibus neceffario ace * 
fcit ; Profuerit autem , uigilijs interpofia tranquillitas . 
Ad iilum enimuero rnodirn patranti , primum quidem 
per alum decedit , deinde poft deieftionem aliud repe * 
tendam ejhquin fi illud quoque deijciatur, aliud: in pri * 
ttus enim non fme utilitate purgat, haud ia fane multum 
reliquarm corporis partim mola , fed ea modo qu <e 
in uentre deprebendit.Pojl hac uenas lliico fubit , er ali* 
mentum prabens prajhntifiimm , non amplius deijci* 
tur.lnbiliofis praterea fluxionibus, ubi'quc uentriculum 
eliquari metus ejl, lac coftum propinabimus . Coquen * 
dm autem principio quidem pedetentim , fenfim'que,iat 
ut partim exhalet, partim concoquatur : mox incunttun* 
ter etiam atque etiam coquito, Vrojficiendm uero ne uel 
uftionem fcntiat,uel in cafem coale fcat. Optime id fiet 9 
fi clementer lac ipfm coxerimus, er agitando id quod 
abfcefjerit circmquaque detraxerimus. ferula iaque poli * 
ta ac tereti agiandm ejl :<zr fi quippiam in labijs oU<c 
comburitur ac feruet, id ffongia purgandm , inde nan * 
que non raro reliqum laflis corrumpitur. Quapropter 
lac quemadmodm docuimus coquito,quoad crafiius ,ey 
crudo lafte fuauius reddatur. Calculis porro marinis igne 
candentibus latti immfits, quicquidineoejl tenue ac fe* 
rofm,cbibitur,infmitur$. 1 d% uentris fluoribus , potif* 
fime uero biliofis conducit. 

Dclaftefi&ili, 
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Qfl lac citra fumum frequentem ad ignem impenfim de * 

O coquatur jercfim eius a cafcaceo difeernitur . Mox 
exacte per colum panniculum ue coletur. Confunditur au 
tem fero meDis,uet aceti mulp,ucl falis modicum , cr alui 
fiibduccndx gratia exhibeturiadultts quidem ufifcdd duo* 
rm fextxriorum menfuramitmnoribus uero natu,non mi 
nus fextario. Quod fi calculi marini ignitt,aut candentis 
frrri imnufiione incrafiatum ficrit lac,dyfenterix er alui 
profluuio probe medetur. 

Dc cafco, 

C A feus omnis acrimoniam habet atq; fiti ficus eft,con* 
coCiioni renititur, prauii humorem ,er calculu creat, 
minus aute officit non uetufius,laxus,minime durus, fua* 
uis,cr modici falis compos. Qui aliter habet } perniciofif* 
fimus e fi. 

De pilabus. 

O M nes pifces frigidioris humidioris'que tempera * 
menti e)]? perjpicuum eft : uerum faxatiles appel * 
lati , reliquis falubriores habentur , quia concoctioni mi* 
nus refigunt, cr probrn fucem relinquunt : nec affd * 
tim hmeftnnt,nifi folidiore carne confient. Non autem 
faxatilim, maritimi, plurimum diferepant ab ijs qui in 
limo degunt, aut ubi fimina irruunt. Sedomnim in* 
faluberrimi jhgnatiles atque palufires funt. Speciatim 
uero C apito,fi intra pelagus uerfatus fit , mediocris fua* 
uitatis efi,cr coftu minus difficili/s,fucci'quc minime mi* 
li, fanguinem uero tenuiorem atque imbecilliorem gignit . 

E iufdem /drinx lupus eft. M ulus quoque in pelago de * 
gens,durior,CT fragilior, aut ficcior exteris pifeibus efi 9 
nullus codurx renitens,efui aptus, perfuauis, pinguedine 
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t> De corio teftaceo praediris* 

I N uttiuerfm , pifces quicunque pro tegmine(unde CT 
4 Gratis dicuntur ) rc/fctin habent, falfrn 
omnino crudmty fucem generant , E' quorim nwrnc* 
ro , oflrea mollipima carne conjhnt, er promptius per 
alum decedunt. * Chama praeterea, er purpurae , «n* 
gues, Jpondyli, buccina, cochlea, er quacunque idge* 
ms alia dura er crujhta uocantur , utpote grammri , 
paguri,cancri,locujla,fquilla,menps idonei funt,fed con 
cottioni refi fiunt, aluumq; cohibent , ji fubinde in aqua 
dulci elixentur.Cremor omnium qua tejlis integutur uen 
trem promouet,quamobrem terreftris quod; cochlea : fed 
cum dura carne,cofiuq; difficili jint,menjts quidem con * 
ueniuntjpraui tamen humoris efficaces. Sunt quiius cm 
cieo garoq; condiunt, <zr fic alui deieftionem moliuntur . 

Echini modice frigorifici, exigui# alimenti fimt , er 
lotium proritant . 

Dc mollibus. 

M oUes pifces, puta polypi,fepia,tolligines,duri atq ; 

concoftu difficiles funt , pra exteris uero polypi: 
fucci uero modica falfedinis funt praditi, fed conco • 
tfionem experti, nutrimentm neutiquam exigum cor * 
pori prajhnt . 

De piicibus fine fquamis. 

P L anorum pifcium,quos cartilagineos dicunt, torpe* 
dinibus,paJlinacis,molhs perfuaiusfy caro efi, quam * 
primum fubiens,cottu fncilts,menjisq; idonea, er alimen 
tofa.Raia,leuiraia,fquatinx,atque huiufmodi alia , du* 
riora funt,cottioniq; renitutur,CT uberius alunt. In fm* 
tnaiDura carnis animalia agrius concoquuntur ,crua* 
lentius nutriunt.Si uero concoftione umeantur, plenius fo 
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Udius# alimentum fuggerunt. 

De grandibuSjCetacdsue. 

I N gentes, uerbi gratia,balen£,phoc<e , libelle , dctpbi* 
nes,thunniq ; immanes, dwram,cottu# difficile ,er crdf 
fi humoris carnem habent. Cum uero fale condiuntur , 4dl 
mediocritatem reducuntur.Ex aeteris «ere pifcibus,humi 
dior es, excrement itij magis,zr ad*fuccidiam appofiti ma *pcrturban* 
gis funt.Vorro falfamentorm diuerff tutes , pi/cw e ^ KctrnM 

bm conficiuntur, differentias imitantur . idoniores . 

De uirtutibusuini. 

V Aletudinis fecunda fiudiofum uini potejhs fugere 
non debet. In totum igitur: Omne uinum dit,fedru 
bru ac craffim magis, at qui id deterioris fucci e ft . Suaue 
uero, nutrimenti quidem alicuius ejl,fiomacho uero minus 
conuenit. Acerbum ficmacho quidem amicum, fed lenti 
meatus,neque tantum nutrimenti prabet. Atq: adhuc etii 
multo minus candidum.Primum omnium bonitatis hono 
rem obtinet,quod colore uermiculum efl.Peructujiu muU 
to plus calons ariditatis'que infitum habet quam recens . 

Smmatim quidem uini potentia hac eft. lnuniucrfim 
uero, uinum corporis noftri calorem fufeitatiunde er crtt 
ditas corrigitur,^ [anguis cmcndatur,alimentum ( quan 
do quidem prompte penetrat) per uniucrfum corpus dedtt 
cit: cuius ergo ex agritudine aliqua emaciatis,bonam cor 
poris habitudinem refiituit,/uflidio fis cibi appetentiam 
reuocat,pituitofum humorem extenuat, bilem per lotium 
euacuat, coloris gratiam inducit , animo Utabundam ala* 
critatem iucunditatemq ; conciliat, corpus quoque robu* 
fiius efficit. Eiufmodi igitur commoditatum autor eflui* 
nm, moderate in geftum, Ingurgitatum uero praeter mo* 
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dumjncommoda cotraria ddfirt. I nde cbrij fubinde euer 
tuntur 3 furiunt 9 cr fopore impetuntur. Vianda ita $ ejiim 
modica uini potatio. Quanquam per longa id temporum 
interualla liberalius potare 3 commoditatem adfiratind uri 
nat largius proriatfudoresq; profundit. Optimum uerb 
eft : protinus aqua mulfa fumptajpftm uotmtu eijcere > ne 
uel pafilulm nox£ relinquat. Quifquis igitur fefemero 
prolixius inuitore uoluerit,ab alioru ciborii fatietate ab* 
flineat 3 atq; inter potandum brafiicam coftam, bellaria $ 
ftmat 3 mdxime ex dmygdalis confefizt.Hcec quippe capi * 
tis laborem mitigant,neq 3 ulla uomentes molefiia afficiat. 
Trafidium quoq; minime ficulneum abfinthij macerati di 
lutum adfrt ante potationem hduftumiomnium enim ma 
xime hoc crapulam arcet . Quod fi quos uinum uellicet, 
gelidam hauriant,pofterd die abfinthij cremorem repe* 
tant. Deambulat ion ibus prtterea, fricationibus ite ac bal 
neo 3 exiguo'q ; nutricatu reficiuntur . 

De meile dc aqua mulfa. 

M e! percottum ualentius alit , quam aluum fubdu* 
cat. Crudum econtrario. G elidit praterea ac humi* 
dis temperaturis magis expedit 3 calidis in bilem uertitur . 

Aqua mulfa 3 biliofos nihil fire adiuuat 3 quonid in ipfis 
quoq j facile in bile tranfit.Vtile fit igitur ipfam iUiufmo * 
dinatiiris dilutiorem mifceremec ijs qui aliquo modo ui * 
fceribus laborant,fatis conuenit.Sed mulfa hac ratione co 
cinndtur,ottuplwm aqu£ melli mifcetur , er quoad nihil 
amplius Jpuma: eij ciat 3 deco quitur. Oportet autem fpumi 
e medio fimulatq ; exoritur 3 identidem tollere. , 
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VIRI VN 
p dofiifiirm,nc tuenda ualetudine , N atura rem 
rm,er P opina fcientia,ad amplifiimum 
D. D. B . R ouereUam S. Clemen 
ti/s presbyter um, C ardi « 
nalem, Lib. I. 


RRABVNT, CT ^Kiiort «ekfmS 
ter,amplifiime Pater B. R ouerella , qui 
hanc noftram fufeeptionem nequaquam 
dignam qua: tuo nomini adferiberetur, 
put&int,qu6d er uolupttfis,er ualetum 
fe forat. Verum cum mihi atque omni* 
fit ingenij tui uis ,c r acumen rnom 
rum,er noneUifiima uita conJhntia,dodrina ac erudi* 
tionis magnitudo,maluitcuigiliarum mearwm patroni t 
ac iudicem (fi quid peruerfe feriptum incfi,)facere,qum 
alium quempiam.lnjhbunt acriter maleuoli (fat frio) de 
voluptate ad uirum optimum ac continentifiimum no fiiif 
fe fcribendum.Sed dicant quafo hi Stoicida, qui elatis fu 
percilijs non de ui,fed de nominum uocibwt tantummodo 
dijudicant, quid mali in fe habeat confiderata uoluptas . 
EJl enim huw,ut ualetudims,uocabultm medium.Deuo 
lupatc,quam intemperantes er libidinofi ex luxu 
rictate ciborum,ex titillatione rerum uenerearum 
piunt,abfit ut P latina ad uirum fanflifiimum feribat. 
iUa uoluptate,qu£ ex continentia uiduf , er earum re 
quas humana natura appet it Joquor. Neminem 
huc uidi adeo libidinofum er incontinentem, qu 
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P. PLATINAE CREMON. 
qua tangeretur uoluptatc,fi quando a rebiti plus quam fi 
tis ejl concupitis dedtnauijfet. Valet apud nos (ut uideo ) 
Ciceronis autoriasiqui quidem ut Arittotelcm, Plato* 
nem, Pythagoram if Zenonem , Democritwm , C hrypp* 
pm,P Ormenidem, Heraclitum ,pc Epicurum fcgetem 
cr materiam eruditionis ac dottrino fu£ facit i quo cwm 
enim tutius congrederetur quam cum mortuo Epicuro, 
habuit Cicero neminem.Valebit er apud me Scneco,Lu 
cretij,La'ertij autorm,qui Epicurum,ut uirum fanttif* 
fimum atque optimum, miris laudibus extollunt . Dicere 
autem non decere faptentem moerore confici,cum pertur 
talionis doloris $ uacatio conflantes efficiat uolupta* 
tes,quid mali,imd quid non boni in [e habet ? Adftlicita * 
tem enim uoluptas illa, quo ex honejh t attionc oritur , ut 
medicina ad fanitatem ogrotantem hominem, perducit. 
Quis ejl prtterca tam jlupidus , tamq; (utifti uolunt) a 
fetijibus ob fanft ititem cr tetricam uitam alienus, qui 
non corpore cr animo aliqua perfundatur uoluptate , fi 
XT in uittu mediocritatem , unde bona ualetudo , er in 
attionc integritatem ac conjhntiam , unde felicitas ori * 
' tur, retinuerit Non improbatur hoc nomen a Platone, 
' non ab Arittotele,qui fignate admodum de rebus ipps 
locuti fimt.fccit Metrodori ac Hieronymi luxus er 
libido, ut Epicuri uiri optimi fchola cr dottrina uitio 
daretur. Non ergo quid uir bonus , fed quid deprauatot 


f es fetto addidere, culpandum erat. D efinant proterea 
hi reru oflimatores,cr quap trutina quid indies ab uno * 


quoque fit librantes, carpere, quid de ualetudine aut ra* 
tioncuittus, quam Groci diotam appellant, addendo 
quodam ad curandas ogrotationes procepta, de natura 
rrrwwjer obfonij perfcripferim . Tantum enim abejlut 
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hccinjUtutm a uiro ciudi pt alientm,pmmortm etiam 
philofophorum autoritate er praecepto , ut quemad* 
rnodm in prdio qui ciucrn olim, jic qui in pace multos 
nunc ciucs rdtionem uittu* afferendo feruauerit , plwres 
ciuicas merere uideatur . O bfonia mihi obijcient , ut gu* 
lofo er edaci , utq; inflrumena libidinum cr quadam 
qua/i calcaria intemperantibus cr flagitiops addenti * 
Vtinam ipfi aut natura , aut inftituto , ut P latina , mea 
diocritate cr parfimonia utcrcnturiuon uideremus hodie 
tot popinarios in urbe,tot ganeones, tot Gnathones , tot 
fcurraSytot adulatores,libidinumq ; obflrufarum diligen* 
tifiimos ob edacitatem er auaritiam conquifitores . Seri* 
pp ego de. o bfonijs, Catonem uirum optimum , Varro* 
nem omnium doftifiimum,Columclldmcr Calium Api* 
tium imitatwt.non quo legentes ad luxu adhortarer, quos 
certe inter feribendum femper auitio deterrui, fed quo 
cr ciuili uiro ualctudincm,lauticiem uidus potius quum 
luxum quarenti prodejfcmicr pofteris oftenderem hanc 
nojlram atatclngcnia habuiffe,qu<c mfio?cs',fi n o aqua* 
re, imitari [altem in quouis genere dicendi auderent . Has 
ergo rusticationes meas, quas fici hacajhtein ficeffit T u 
fculano apud inclytum cr amplifiimum patrem Tranci * 
fcum Gonzagam,non afycrnaberc deftifiime Pater, fi bo 
ni plus quam mati in fe habent , pue non ad flagitim , 
quod ejfit dctejhndumjed ad ualetudinem CT modefiii 
homines, te etiam impellente, nominis tui autoritate inter * 
popa adhortantur. 

Deligendus locus ad habitandum, ... 

; ex quatuor elementis , unde animantia qtiaq; aut mi* 
Xtim , aut feorfm originem traxere, duo funtex qui*. 
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bus,zr in quibus potifiimum uiuit homo,terra fcilicet & 
aer . A b igne enim er aqua, quorum alterum fupra mo * 
dum frigidum er h umidum eft,altcrum calidum er fic* 
cum , ia natura fecludimur , ut habita quantum indiui* 
dua requirunt particula quadam, diutius inter btc uer 
fari nequeamus. Famdiariora igitur humano generi, er 
quafi domicilia funt terra er aerjn quibus ad ualetudi* 
nem,er uolupatem eligendus locus, ne bruti* hac in 
re inferiores ejje uideamur, qu<eex regionibus falubriti* 
t em cum iucundiaterequirunt.D eligat itaque homo non 
inciuilis er ingenij particeps , tum in urbc,tum in agris 
pro anni tempore locum faluberrimum,iucundtm, amoe * 
num,uenuftum,ubi adipcet,ubi rei rufiic <e operam det t 
ubi Mufis ingenio uacet,ubi poftremo (quod fieri per* 
ficilc a uiro caftifiimo er doftifiimo potefl ) cum dijs 
ipfis loquatur. Aeflate petat loca excelfa, non nebu* 
I ofa, non uentofanimium/ed puri,clari,temperatiq ; cce* 
luub i domum hab eat egregie cameratam , cuius fine * 
fir c varr oni! m Moritate ad orientemferfeptentrionem 
vergant. Tale enim domicilium ueniente fole iUuflratur , , 
CT quafi repurgatum omni nocturna labe , cum non ad* 
modum calefiat,occidente eodem feptentrionali durare* 
frigeratur. Eadem quoque ratione utemur, fi nobis fecutt 
dum maris littus habitare contigerit , quod perajhtent 
meridiano er occiduo fole alia ratione adificata do* 
mus admodum firuent , unde fit ut corpora diutino c<t * 
lore uitiata, ac nuUauoluptatc adiuta,in graues er peri * 
culofos incidant morbos , vere autem , hyeme , autum* 
no maxime,ubi temperies fuerit,in planis collinis ac met* 
ritimis locis commode , erfalubritcr habitaueris, modo 
procul fint a paludibus , a Jkgnis , 4 calidis ac fulphu* 
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reis fontibus. Sunt etiam qui feribant fluminum auras 
ac maritima: or£ 0 fi a meridie flauerint 3 infalubres effr. 
maxime uero in grauibus locis 3 quod hodie quc% in La* 
tioac in maritimis auftro expofitis frequentatis finem 
ribus cernitur. Caucndumejl etiam ab immenfo frigore, 
pracipue uero flante borea, unde er neruorum contra * 
ftiones 3 diftenfiones, ac rigores 3 quos Grati ftafmum 
er tetanum uocant 3 er tuffes 3 difliUationes 3 tormina 3 lipm 
pitudines 3 raucedines 3 ac uefica dolores nafcuntur. Ad* 
de quod .ut nimio calore concoftio intermittitur, fomnui 
aufcrtur 3 refoluitur corpus , ac mens iacet : ia nimio fri* 

Z ore hebetantur fenfus, er deftitutum prope fomento 
naturali flupet ingenium. Optima ejl hyems , ut ait C eU 
fus,qu£ uento uacat 3 falubris ajhs qua fiuonij perflant, 
uelfeptentriondes magis quam fubfolani: er ut uentut 
a mediterraneis regionibus ueniens falubris efl 3 ita fire 
4 mori grouis.lgne itaque eo tempore anni fiuenda funt 
membra, non tamen diu fico inhaerendum ejl 3 ne er cor* 
pus pigre fcat 3 er debilitetur ingeniwn^& mdis uaporU 
bus 3 quod fieri folet , cerebrum repleatur 3 attraftlTpcr 
ignem ad caput humoribus , quos Graeci catmhos ZT 

rbeumata,noftri fluores er diftiUationes appellant. Obm 

eunda funt negocia,tum urbana , tum ruflica: uacandum 
ingenio 9 fi doflrina imbuti fumus 3 undcfolida er integra 
uoluptas oriri folet. 

Dc exercitatione corporis. 

V erum quia ignauia corpus hcbetat 3 er fecordem td < 
tam profequitur ualetudo , exercitatione liberali uten* 
dum ejhquia erfanguis ocio deprauatus emendatur , 
er membra ualidiora ac promptiora ad id quod injht 
agendum , fiuntier jlomachus motu, i» quo calor inefi, 

i ad appe 
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dd appetentiam exciatur, er mens adiuuantibus fenfim 
bm ad cognitionem rerum occulwrum 3 e r admirabilium 
celerior cr acutior redditur. Sed neque hoc ante conco* 
dionem,neque ieiuno admodum er famelico corpore fi* 
ciendum e fkexpe fanda eft prima concottio , poftquam 
nil crudum, nil inane de flomacho pertimefeendum eft. 
Hominem commode exercent ambulatio,negocidtio, per 
accliuum afcenfus ac defcenfus,rei non pondero fie de lo* 
co ad locum portatio, ubi donti fumus. Sdrritio, occatio , 
runcdtio,injitio , putatio, dum hortos cr pomaria animi 
' gratia colimus. Exercent item, fed concitatius, pila tum 
maior, tum nunor, equeftres acpedejlres ludi , gladiatu* 
ra,fed indecentius. Vrttered certare faltu, iaculum ter* 
quere, arcum intendere, lutfa luftari, uenationc defati* 
gari,non alienum ab ingenuo ac ciuili uiro tiidetur. qua * 
do pro patria,fi opus fuerit, flrenue f rnpturi funt anna, 
fient h<ec commodius ad ualetudincm,cr fubinde ad uo * 
luptatemfub dio,coclo,cr in fole, quam fub tetto aut in 
umbra.llltc potifiimum exercitationes laudanda funt, ut 
ait Cclfus,quarum finis pleruiuk fudor cjt, aut certe Uf* 
fitudo,qua citra fatigationem fit. Sed hoc maxime atten* 
dendum efi,ut tequaliter omnia membra fecundum uires 
exerceantur, ne dum uni pqrcimus, reliqua nimio labore 
obruantur. Vt uero ex nimio ocio, ita ex nimia defatiga * 
tione periclitatur. Medium igitur quoddam tenedim efi B 
tie dolorem cum uoluptate permutemus. 

De coena. 

Sedato tandem ab omni concitatione corpore, cum 
uefperi edendum fit, quo tempore nofhri caenum facem 
re dicuntur, cum prandio maiores, er quidem militan * 
tts ante meridiem uti confucuerint ; cibus quem jiema * 

ebiti 
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'« chusnofier coquere haud grauate pofiit t capiendmefi. 

# P etreius tamen edendum tumeft, maxime uero biliofis, 

* quorum morbi humiditate nofluma urgente , cibo etiam 

> augeri non fine incommodo folent.Smpto cibo ab omni 
a commotione corp orea , uehementi prtfer tim , e r mentis 

#> i agitatione duabusbori ]UpWftdcndm ejl , donec fairem 

prima concoflio fiat . 

b» Dc ioco 8c ludo, 

ft Interimuero iocis ac ludo minime concitato uacan * 

& dum,ne fenfm cogitatione occupati concoflionem impe * 

ttf dian t.C areat iocus } quem urbanum , facetum , medeftum 

\t» uolo,dicacitate,f currilitate,mordacitate. Nolo mimos , no 

W* proteruiam,non difleria,non conuitia , unde ira er indi* 
fj» gnatio 3 dc plerunty magna rixa oritur. Ludus fit } taUs,tef 
jm ferafiachOyUt nofira appellatione utar, chartis uarijs ima 
vtl ginibus piflis. Ab fit inter ludendum omnis fraus er aua * 

uo* ritia,qua illiberalior er detefhndus fit ludus , nec ullam 
t is ajfirt ludendi uoluptatem,cum timor,ira,er immenfd ha 

f,vt bendi cupiditas uarijs modis ludentes cruciet . Si lucu* 
hft brandum cft,non poji cibum id fucer efcd poft concoflio * 

■m nent debemus : naturalis enim edor commotione cr agita * 

j rs tione mentis d jlomacho retrahitur,aut imbecillior ad co* 

ort quendum redditur. 

'i* Dc fomno. 

’jlt vt autem nimia exercitatio er longa uigilia uim cor* 
peris projlcrnunt , concoflionem impediunt , Jpiritus 
uittlcs debilitant , cerebrum excitant : fic temperatus fo* 

D* mnas , er qui non ex crapula , er ebrietate uenit , mem* 

p bra labore fifja injhurat , calorem jlomacho fubmir.i * 
ut fbrdt,mentem purgat,ac denique totum corpus ad hone* 

it fknt aflionem , ex qua uirtutis habitus comparatur , re* 

H i * nouat, 
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noudt. vt hyeme commodior culcitra plumea ejl , ita \a* 
nea uel bombycina ajktefalubrior.ti nimio tm fomno 
prae anendum ejl , unde er corpus macrefcit , er fenfut 
hebetantur, crjlomachus fluore temtur , er caput ac 
cerebrum grauatur er obtunditur. Ad fornntm nox mor« 
tales muitat,quod tranquilla, diiod obfcura, quod frigida 
er humida eJl.Hunc cimices plerum £ interturbant, quos 
fjdcrdtioncfaciUime tolles : Cucumerem anguinum con* 
dito in aquam,eamcfc in leftic<tm,cr quo uoles infundito . 
Velfel bubulum cum aceto mixtum fuperfundito,nulli na 
fcentur. Fugabitur item ex cubiculo pulex, fi aquam ex 
coriandro circunquaq j fundes. Meridiari enim, hoc ejl, 
meridie dormire,nifi fedcndo,tantifj>er dum fumi aliquan 
Culum euaporent,infalubre ejl er pejliftrum.Caput enim 
dcbilitxtur,dijHllationcs augentur, pituita aefeit, calor 
tiaturalis corrumpitur,fegne omnino, defidiofm, marcU 
dum, ac languidum corpus efficitur .. 

Qua ratione cubandum fit 

I n faciem dormiat cui flomdchus imbecillis ejl. 1 de* 
nim concoftioncm ddiuuat , nec patitur pituitam concre * 
fcere, calorem naturalem augendo, quonoxij humores - 
excoquuntur. Dormire item primo fomno in latus de* 
Ktrum,dein infinifirum perutile ejl. Supinus ne dormiat , 
qui fana mentis ejl: inde cnimpleriquecr graues oritin * 
tur morbi , cum er cerebrum , er neruos , er renes flui « 
dus humor inficiat , tali accubitu proprio medtu auer* 
fus.Dortmre capite er humeris elatis , mire ad ualctudi* 
nem ficit.Nottu uitandd ejl luna, pracipue cum dcrmU 
Cur, quia frigidos humores mouct,cr rheumatifmum plii 
rifiriam generat, maxime uero fi radij lunares , quorum 

aualitat 
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(fuit itu frigidi ejl crhumidd, in caput dormientis de * 
eiderint. 

De concubitu. 

Concubitus,qucm Hippocrates medicorum princeps i 
iiuina uir fcientia , dit partem ejfe quandan comitialis 
morbi,ne% nimis ejl concupifccndus , neq; omnino poflc 
habcnduiicum dd generationem faciat , qua animantium 
jpecies conferuantur. Rarus (ut ait Celfus) corpus exci* 
tat,frequens foluit.frequentem dixit , non numero ,fed r4* 
tione ttutiscr corporis . is enim coitus non inutilis ejl f 
Cr ai uoluptates facit, quem nullus languor er dolor fe* 
quitur. Peior ejl <ejhte er autumno , tolerabilior hyeme 
Cr ueremodu tutior quam inter diu, fi non hunc cum uU 
gilia labor fhtim fequitur. 

Quid fit agendum ubi cubitu furrexeris. 

Si bene concoxit, experreftus mane tuto furgit : qui 
ntinus, quiefeere in fbrato debet , er redormire : ji mane 
dnte tempus furgendi necefitas fuit , conquiefcat dcin a 
de, neque exercitationi fe aut negocio credat . Vt ucjfcerm 
tinum,itamatutinum frigus ei fugiendum ejl , qui ex cd* 
pite er flomacho labor at. vbi quis furrexerit, paululu/nt 
intermittere debet, deinde capillum furfurn uorfum pe * 
dere, excreando continuo id pituit£ quod noftu conce * 
pit . Lduare item pedes er caput ante cibum non inutili 
bene ualenti erit, purgamenta corporis , qu£ ad extre* 
ma expelluntur bene detergendo. Touereos multa aqud, 
dfhte pr<ecipue,non erit infalubre : hyeme uero tempta 
rantius id agendum ejl, ne nerui aefenfus rigore hte. "\ 
dantur er objlupcfcdnt . Mouerealuum fi conftriftiof 
eft, eandemq; fijlere fi profluuio laborat,medicorum pro * 
prirn ejl. Qjtare ab ij j dc hac atque item de ceteris me * 
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dicamentis,qt(£ ad curandum ualetudinem pertinent,ra* 
tio petitur, a' me enim tantummodo capiti ponentur,cm 
in rerum proprietate incidero , quia de uoluptate loqui fi 
tiut duximus : qux magna er Jolida comparabitur , p a 
noxijs cauentes,qu£ fecundum naturam funt prudenter 
<tc modefte ample ftemur. 

Dc exercitatione poft fomnum. 

Qui bene concoxit (ut ait Cclfus) ampliorem, qui 
nude,renufiiorem exercitationem fidat : fed multum rc* 
ftrt,jit'ne quis urbanus an rufticus , miles an Jludio lite* 
rarum remollitus . Exercitationes enim ex genere natu * 
rarum er /ludiorum fumendx funt. Venatione rufti* 
tus ac miles utatur, quod pmilitudinem quandam cum 
militari folertia habeat , quodq; rujlicis fere eorum ope * 
ra cud tendo ac pradando hoflium loco habeantur • 
Gaudet aucupio ciuis , nec uenationem afternatur . At 
qui odo er Mufts dele ftatur, clare legat: poft: leftioncm 
multum ambulet,non fub tetto, fed in fole,p caput pati * 
tur. Geftetur more maiorum,equitet , hortos er poma* 
riainuifat,riuos deducat,furculcs ponat , infttionem fd* 
ciat,herbas aromaticas plantet, runcet,farriat , uifco er 
bubone aues capiat, apum duearia curet, auiculasca * 
nor as enutriat, pifcinas habeat unde pifcari non incom * 
mode poftit,in foro ambulet , negocia tranpgat, de R e* 
publica loquatur, p opus fuerit , er differat. I nde domu, 
fibts in die comedere affueuit , reucrtitur . Inediam non 
firat , qu£ ftomachum pituita replet. Hanc tamen fd * 
alius fuftinent media atates, minus iuuenes, minime 
pueri er feneftutc coti fidi, ratione uirium. Cauendum 
eft item, ne ante famem comedamus: ne quod ajfumi * 
mus ad robur er uim corporis, id totm in uirus er per* 
, nictem 
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tiieiem uertatur,quod certe a crudo cr repleto ftomdcho 
fieri confucuit. 

Quid obferuandum in uita ad uoluptatem. 

Scribere de obfonijs cr pulmentis noftronm tem 
porm , er quibus maxime auU Romana ucfciiur , dem 
inccpsinditui,p prius pauca attigero,qu<e ad ualetu* 
dinem cr voluptatem hominis faciunt. Non enim om» 
nes cibi omnibus conprunt. Scdutuaria funt elementa* 
varia: hominum ex humoribus appetenti* , uarij quo* 
que guftus : pc udrij debent ejfe cibiyUt quod conuenit, 
quodfapit, quod nutrit , unicuique tribuatur. Nemo e* 
nim,me autore, quod fijlidio afficit» quod nocet, qued 
cruciat,quod interpeit comedet. Pcnptabit quifque quii 
genio fuo conucniat, cr id cibi ciusq; generis ajjumct» 
quod enutrire corpus pnemoleftiapofiit. Meminerit u* 
nufquipfc didi illius Socratici, edendum ejfe ut uiuamus, 
non propterca uiuerc ut edamus . Corpus hoc quo fu* 
frinemur omnes cr viuimus,ex quatuor humoribus con* 
fiat. Habet enim in fe fanguinetn, bilem rubeam , quani 
cr choleram dicimusiatram bilem,quam eandem melan* 
choliam appellabimus: habet etiam phlegma, qu* er 
pituita Latine dicetur. Sanguinis fedes hepar eft,pueie* 
cur mks appellare, ln pracordijs prapdet bilis rubea* 
at in pniftro latere, maxime uero in pUe,domicilium ha 
bet atra bilis. Pituita caput cr fromachum vexat, inde 
quoque in uepeam cr renes cm pernicie hominis de * 
fccndit. Sanguis calidus cr htmedus ueri comparatur: 
Cholera pcca cr calida,<efhti : Melancholia pcca er 
frigida autumno i Phlegma frigidum cr humidum,hyc* 1 
mitEadem quoque proportione his humoribus cum ele* 
mentis, qui cr temporibus erepunt* Augetur [anguis ab 
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o&Uto idus F ebruarij ufque ad oCfauwm idui Maij • 
H ane ob rem bonis cibis e r temperatis utendum eft.De* 
mendum tamen aliquid de cibo e ft, addendum# potio* 
ni:bibere enim dilutius conuenit, utendum carneo 1 ole* 
ribus i tranfeundum paululum ad ajfaab elixis, venui 
eo tempore anni tutifiima eft. Surgit cholera aboftfc 
uo idus Maij ufque ad oChuum idtts AuguftiVtendum 
tum frigidis er humidis eft, laborandum parcius : carne 
ajfdjUt fepius ante cibum, pc exigua utendum eft. Sit po 
tio quam dilutiftimajut er ptim toUat,nec corpus incen * 
dat:Venere tamen omnino abflinendum.Dominatur me* 
lancbolid ab oChtuo idus Augufti ufque ad otfauum idui 
Houembris. Acidis tum atque acribus utendum, ac mi* 
nus elaborandum. Ab ofitiuo idus Nouembris ufque ad 
cfltiuum idus I ebruarij phtegma,pue pituitam mauis ap 
peUdre,uiget.Effe plus tum maxime conuenit:minus, fed 
meracius bibere, pane plus folito uti , carne potius elixa 
quam ajfa,olcribus modice. Eo tempore anni calidis o* 
mnibus ( habita tamen corporum nostrorum ratione ) 
Utendum eft. venus tum non <sque pcrniciofa. H <cc qui 
diligenter obferuabit , non me , fed natura admonente, 
quid propt, quid contra, toto anno facillime deprehen * 
dens, incolumi fojpitate uitrn cum uoluptate tranp * 
gens , nulla indigebit medicorum opera er induftria . 

' Vnum tamen omnes admonuerimus, ne nimia edendi cu * 
piditate cibum ( ut plerique folent ) minus dentibus con* 
tufum deglutiant.Laborat tum ftomachus in decottione, 
CT crudum cum pracordiorum dolore ruftnt. Molliat 
igitur er terat diligenter quantum coquere poteft : hac 
enim ratione in digerendo qu£ tufa funt, mirum inmo* 
dumftcmochusmatur. 
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De coquo. 

Coquum habeat arte er longa experienti* dodtm, 
patientem laboris ,cr qui laudari in ea re maxime eu * 
piat. Careat is omni fqualore er fturciti*,cognofcat ap 
pofite carnium, pifcim, olerum uim atque naturam,ut 
quid aj]im,quid elixum,quid friftum fieri debeat depre * 
hendat. Calleat gufiu difccrnere,qu£ folia nvm ,er qua 
fatua funt. NouocorffFhit no/traatate coq uorum princi * 
pUer d q uo obfoniorum con ficiendorum rationem acce 
pi, fit omnino Ji peri potejt,perfimilis . Non fit gulofus 
er edax, ut Marijtus cautus, ne quod dominum edere 
oportet,ipfe intercipiat er deuoret . 

De paranda menla. 

Pro tempore anni paranda ejlmenfa,hyeme locis 
daufis er calidis, afhte frigidis er apertis. Vere in trim 
clinium er menfam Jlernantur flores , hyeme fiat fuffu* 
migatio odoramentorum . Aeftate flernatur pauimen * 
tum frondibus odoriferarum arborum , uitis ac falicis , 
qua conclaue recreent . Autumno uua maturee , pira , 
poma , a laquearibus pendeant. Alba fint mappa, can* 
dida mantilia : ne fi fecus fuerint, fiijlidium generent, er 
auiditatem edendi tollant. Cultros tergat feruus,eorumq; 
aciem prolixct,ne in mora fint conuiua ob ferri hebetu 
dinem. Parata fint reliqua uafa,terfa,nitida,fiue illa fidi 
lia fint, fiuc argentea. Hac enim lautities etiam refiden* 
tem appetentiam excitat. 

De {ale. 

Salem requirit menfa , ne infulfa uideantur obfo « 
nia, unde fatuos homines dicimus flolidos er infipim 
dos, quod nil falis, hoc ejl,ingenij habeant, d Graco 
uocabulo fam uenitfUcrfa dafia in s. Salis uus adeo ignea 
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efi, ut qux attingit corpora , aftringat ,ficcet , alliget 
jAortuafi [alitura tempore fiat, optimi conferuantwr, 
ut de pernis er alijs [alfitmentis licet cernere. Contra 
morbos quofdam plurimum ualct, cum adurat, repur- 
get, extenuet, dijfoluat : Jiomacho tamen inutilis , prx* 
ter quam ad excitandam auidiatem. Eius immoderatus 
ufus hepati, [anguini, oculis admodum nocet, vlceribus 
quibufdam & morfibufUtiYCnofis illitus pro de fi. Sal quo 
u[urusinmen[a es, fit albus cnmtndus,ut VolatcranM 
in Hetruria. ~ 

De pant. 

Inter fruges ad ufm hominum inuentis, frumen* 
tum utilifiimum efi, cuius [pedes [ecundum Celfm, ha * 
bentur dica, driza , ptifana, amy hm^riti cm,filigo,fir, 
quod adorem ueteres appetlauerc , unde adorare di* 
dum, quid libis adoreis [aera dijs exhiberentur. Tritico 
ni l efi fertilius cr [uauius : ucl quod magis alat, maxime 
fi coUinum er non campefire fuerit. Hordeum frugum 
omnium nobilifiimum habetur, qued inficcacr folutx 
terra [eri uelit,quod cito maturefcat,zr ob gracilitatem 
calami ante omnia frumenta fuccidatur. Ex hoc poleiu * 
tx er aqua nudfa xgrotantium caufa commodius fiet 
quam panis. Siliginem Aphricanam cuius panem nete* 
res laudabant,nequaquam finulem huic crediderim,qua 
noflra xtas ue[citur,cum nullum genus panificij hoc fit 
in[uaum,ej quod auiditatem edendi minus utiliter com* 
primat. Qui igitur piftoritiam exercet, firinam a fars 
re didam, ex tritico bene molitam [amat: ab ea denique 
cribro farinaceo pertenui furfures er pollinem feccrnat, 
quam quidem in menfram panificiam circunquaque a la & 
teribus daufrm impofitx aqua calida, w quidem [alfo 
, , ut fer 
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Mt PerrOricnfes in Iblia folcnt.Si in locis hmeflis habi* 
fMjnditufc cx fimento ojfa,bcne adiuuatibus fodis ufcfr 
diem crafiitudinem fubigat qua non incommode panis 
confici potefi . C ducat piftor , ne plus minus' ue firmenti 
quam decet imponatiex iUo enim acore panis concipit, ex 
hoc grauiorfit in conco(iionc,et infalubrior,cum aluum 
aftringat.P anis in clibano bene co (tus, er noneiufdem 
diei, necft ex tritico apprime nouo commode nutrit , etfi 
turde concoquitur . 

De placentis. 

Subigat idem piftor tantum furina ex aqua calido, 
quantwm ad fidendam placentam fat eft: er fubada in * 
dat foeniculi femen ac laridum teffellatim concifm , aut 
butyrum', uel oleum , fcorftm trnen : ac rurfum tamdiu 
fubigat,quoad omnia in unam redegerit mojfam : premat 
deinde manibus in orbicularem firmam , ac clibano in fi* 
rat una cimpane,uel in *ficulari fubtexto cinere er car 
bonibus coquat .Fit er aliud genus placenta fine larido, 
adhibito f<dc,olco,er foeniculo , quodfub cinere er car* 
bonibus coquitur.Omitto placentas oblongas, qua ex pd 
ne fermentato er nondum co(to fiunt , cum nuUam ha* 
beant uoluptate.Sunt item qui ficedulas er auiculas par* 
uas,quiq; cafeum recentem er pinguem fieorfum abauu 
euhs pani includant,ut fimul in fimo coquantur. 

Quid fit edendum primd. 

Obferuandus cft ordo in ajfumendis abis , cwmom* 
nia qua aluum moucnt , quaque lenis ac parui fint ali « 
menti, ut poma fire er pira quadam , tutius acfuaum 
prima menfa comedantur. Addo etiam la(tucas,er quic* 
quid crudum uelcodm ex aceto er oleo ajfimitur. 
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Oud praterea,forbilia prafertim, dc tragemata quadam, 
qua nos bellaria dicimus , ex aromatibus er nucleis pi* 
neis,aut meUcydut fdccaro conditi , conum dccommod i 
apponuntur . 

De cerafis. 

Ex pomiferis arboribus dpud nos ccrdfd fiitc ut Ser** 
uio placet , cerdfia libet dppeUare , prima maturefcunt* 
Primum itacp edenda apponantur . Hanc ob rem L . L u* 
cullus pofl ui floriam M ithridaticam urbis anno fex cen* 
tejimo oflogefimo in ladiam uexit , cuius tanta juit hu* 
bertaSyUt ad oceatnm in Britanniam ufq ; peruenerit.Ce* 
raporum quadam funt acida, quadam aujlera , er qua* 
dam dulcia . Aufiera uentrem confringunt , ftomachum 
cxaft erant. Acida pituitam incidunt, flauam bilem repri * 
imnt,ptim extinguunt , er depderiim edendi inducunt • 
Dulcia ftomacho aduerfd, lumbricos er putridos humos 
res in uentre generant.Deuoratamane,du recentia funtg 
cum fuis nucleis,urinam er uentrem rnouent* 

De prunis. 

Ingens eft(ut ait Plinius) prunorum turba. A colori * 
lus quadam ftmpfere nomina,ut alba er nigra. A' fimi* 
litudine alia, ut hordearia, quod colorem bordeacetm 
fint confecuta. A v uilitate alia funt apnaria cognominas 
ta. Ab externa gente , quadam etiam Armeniaca diflti, 
qua odore peculiari laudantur . D amaf :ena oblonga er 
nigra a duitate Syria Damafco nomen ducentia, cate * 
ris praftantiora er falubriora funt. N uUa arbor per ad* 
cptionem,hoc cft inptionem , facilius in famdias aliarum 
arborum tranpt . Miratur Plinius de pruno nullam d 
Catone mentionem fieri, cum pruna fylueftria ubique 
nafcerentur , vfus prunorum ante cibum (fi moderatus 
• • ejl) aluit 
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e/l) (duum citam facit, bilem lenit, uoluptatemfatienti af» 
far t. Pruna ac mala omnia , ut cerafa,pira,cr reliquare w 
ch cum petiolis , er w mc/fe pofita ita ne fe contingant, 
diu feritabis. 

^ Dc moris. 

Morus fatiua tardi fime fenefeit. In Aegypto ejCy* 
pro abundanti f imi fucci faufius producit, quorum trinus 
color eJl.Primo albefeunt , deinde rubefeunt , pojlrcmo 
nigerrima fiunt,quafi Thyjbes pueUcc Aegyptiaca cru* 
ore rejperfa. Matura mora quamuis ad humiditatem er 
cdiditatem tendunt, parum tamen alunt , jlomacho ad* 
uerfantur,quia in iUo facillime putrefeunt. Verum quia 
■ duum citam faciunt,prima menfa comedenda funt : nant 
er urinam mouent , er in aqua frigida humefim , fatim 
extinguunt , Sunt er mora ex rubis nafccntia , quibus 
utuntur in pigmentis medici. Vt mora recentia diudu * 
rent,hoc modo faciesiSuccum ex moris exprimito , mifce* 
tcq; cumfapa,cr in uitreo uafc cum moris mittito , uiri* 
dia diu feruabis . 

De peponibus. 

Pepones a malopepoiubus differre uidentur , cum 
hi fare rotundi er cojhti funt,iUi oblongi,quafi mala ci* 
trea . V erum non adeo diffarunt , cum d peponibus ma * 
lopepones fafios afferat Plinius, a' pediculo maturi jpon 
te difcedunt , quamuis non pendent . Gratus efa certe pe * 
ponis ufusyucrum difjicilime ob eius frigiditatem commi* 
xtam humiditati coquitur . Pepon tamen detrafin cute er 
abie fio femine cfui datus, ftomachi compefcit ardores 3 aU 
uum leniter mollit. Repurgato faomacho e dedusefa,quia 
facillime in eos humores conuertitur,er concofiione re* 
tardat, quos pradonanari in cibi receptaculo copcrcrit. 

Hm 


ut P. PLATINAE CREMON. 

Hdnc ob rem nobis a maioribus imperatum cfr,ut pepo* 
nes ieiuni comedamus , fupcrfedeamusfy a reliquo cibo, 
donec in fundo femicofti refederint.Eius ufus } ctfi n eruis 
cbefl eos humethndo , urinam trnen prouocat,rencs ac 
ueftcam purgat abiefto femine . Sunt qui dicant pepo* 
tum malitiam potu cxyzaccan aut oxymeUis fedari ac 
comprimi. Alii aquam,ut Aui^na,pr<cponut,alij uvum. 
Sentiam ego cu natura,qu£ pofl efum peponis Mi«wm,er 
quidem optimu appetit . Q upd quaji quoddd antidotm 
,(l contra peponis frigiditatem c r rigorem . Hoc autem 
fruftu Albinus imperator adeo dcleftntus efr , ut er cen * 
tum Perfica Campana, cr decem pepones HoJtienjeS 
una coena comederit. 


Cucumeris uts er natura prius fuerat explicandarum 
afferat Plinius , cucumeres magnitudine excedentes pe* 
pones uocari. Decepit me ( ingenue erratum fateor) uo * 
luptds,qu£ ex efu peponis capitur . Hunc enim no cucu * 
nuribus folum , fcd cuiuis edulio antepofuerim fctnpcr. 
Cucumerum tria funt genera , maior liuidus efr, cr mi* 
nus nocenr.nam er aluumfoluit , CT fua frigiditate fro* 
macho,£jhte pr<efertim,uidetur accommodatus. Fo» 
lia eius ex uino trita uulneribus medentur , qu& caninus 
morfus imprefiit : cius femen ex uino dulci datum uefr* 
ce laboranti fubuenit. Citrinus,qucmnojlra£taie a 
calore citruUum uocant , frigidos cr noxios generat hu* 
mores , unde frbres autumnales oriuntur : que d diutiits 
quam oporteret infromacho morentur . Huius femen tri * 
tum cr potui datum , febricitantes iuuat , dum fitim ex* 
tinguit. Anguineus omnium noeentifimus cfi , unde er 

refte 
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niti Adigite nomen nccepit, enim uim Colmeiti bis 

carminibus explicat: 

• L * cucumis grauida qui nafcitur aluo 

Hirtus,cr ut coluber nodo fo gramine tc^us 

• Ventre cubat flexo,femper colle ftus in orbcm 9 
Hoxius exacuit morbos afhtis iniqua . 

D«oi7k fupcriora genera ablatu cuteerutoeu fentia 
ne,tej)cUatim concifa,cx fale er oleo er aceto comedun* 
ter.Sunt qui ad reprimendam frigiditatem aromata con* 
ups infpargant. Anguineum K etrufei ( qui maxime po* 
miser hcleribus delefantur)abrafa cute & lanugine, 
cum fale tantum deuorant. Cucumeres Tiberim princeps 
adeo auide concupiuit,ut nonnulla artc,alicno etid tem* 
poreeos quafierit.Hos teneros adhuc,meflruofa mulier 
primo tattu nccat } tanta ejl eius morbi uis. 

De chryfomelis. 

C hryfomcla ego illa ejfe crediderim, qua Vergiliut 
aurea mala uocat,etfi Theocriti carmen, unde Maro fuu 
tr anflulit,non idem fonct.inter cotonea hoc quocb a Viis 
tiio numeratur. Quod autem aureum magis appellem 
quam hocfiaud fatis fcio.Sunt qui hac inter perfica ce* 
fenda putant,moti credo colore, facit aute fapor er uis, 
ne uerum id ejfe credam. Prima menfa ftmpta , pracipue 
Neapolitana,qu<e in precio funt, cum anefo er paffulis, 
uel ex uino meraco , aut deficato meile, flomacho minus 
nocent.Pojl cibum uero ad putrefifiionem cito uergens, 
humores generat pituitofos. 

De ficis. 

ficus fola ex omnibus arboribus non fioret,Uae fiu* 
dium producit. Huius uaria funt genera. E fi ficus alba 
pc fili cibus, contr d nigra ex infelicibus arboribus, feli* 

ces arbo 
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ccs arbores putantur ejfc quercus, efctdus,ilex,fuber,fi* 
ou/i, corylus, forbus, pirus, malus, uitis, prunus, cornus, 
lotus . E fi e r Chia a loco , C ottona a duitae Syria no 
men fumens , Aphricana a prouincia ditia, unde no* 
men accepit. Hanc ego iUam effe arbitror, cuius pomum 
Cato tertium Punicum beUum quaerens , in Senatum 
anxius detulit,intcrrogansc£ Patres confcriptos,& eos 
maxime, qui Carthaginem uirtutis Romana materiam 
nequaquam delendam cenfcbant : Quandiu, inquit, po * 
mumhoc ex propria arbore demptum putatis? cum in* 
ter omnes recens ejfc conjhret. Atqui tertium ante diem 
fcitote Carthagine decerptum ejfc , tam prope nos ha * 
ternus hoftem. Statim'quc fumptum tertium Punicum 
beUum,quo Carthago Romani imperij quondam aim * 
la deleti efi. Sunt item qua ab inuentoribus fimpferc 
nomina, ut Liuiana, C<dphumiana,Pompeiana . Sunt 
praterea ferotina , pracoces, bifera , duricoria , quod 
turde, quod citius coquantur, quod bis in anno ficos 
producant, quod corio duro obuoluantur.Eficr 
midica,cr MOrifca ,er Carica. Grojfuli fecundum M a* 
crobium appellantur fici, qua non maturefcunt . Albi* 
nus enim de B ruto loquens, Groffulos, inquit, ex metlc 
edebat tinquam ftultus. Pici recentes cum ad cdlidititcm 
er himiditatem tendant, matura prafertim, nOn adei 
nocent, licet omnes jrutius nudos generent humores , 
Epilepticis enim ficca confirunt , pulmonem, petius, ac 
guttur catarrho exajferatum leniunt , oppilationes hc* 
putis er ftlenis aperiunt,humores grojjbs e renibus er 
uefica eijciunt, corruptum fanguinem ad cutem pellunt: 
creber tamen eorum ufus pediculos generat. Pici praco 
qua pernicicfa hmidittte abundant : er ob hanc rem 

deficcari 



dejiccari nuUo modo pojfunt.Hunc enim frudum bifrr* 
quafi fecem natur* fu* effirunt,quo maxime dclechtus 
eft Augufius. Magnus Pompeius Mithridate deuifio in 
fcrinio eius inuetutjpfw manu [criptam compofuionem , 
qua iUepr*fmpt& , aduerfus omnia uencficia in totum 
die tutum fe incolumem $ pr*Jhbat,in qua iuglans una , 
fici du*ficc* potifiimm,rut* filia uiginti/ahs granum 
in unum contunduntur er deuorantur d ieiuno.Eftcr ca 
pri ficus exfylueftri genere ficus,nunquam maturefcens . 
fici cwm peciolis quantum fieri poterit longis er illafis 
recentes in meile diu feruabuntur. 
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V I de agricultura fcripfcre, arborem d 
frutice ita diffirre dixerunt,ut frutex ab 
herba. Efl enim frutex,qui ad iujhm ar 
horis magnitudinem non affurgit ,er Jh 
tura multis herbis pcrfmhs,fed non de * 
moritur, neq^ arefcit,ut herba perennis ejhinde fruticari 
dicimus nafei ex frutice. Frufius pr*terea quadri firiam 
diuifere, acina dicentes uu£,grana eder£,grana jdmbuci, 
grana ebuli, grana mali puniciiadditur etiam morum,cr 
quicquidhis firnile. Inter buccas uero,frufius lauruoliu*, 
cornijoti quam fibam fyriacam uocant , myrti, lentifci, 
fimiliimq;.Plinius catcriq; numerabant inter nuces, 
ne quod firis duro tegitur cortice , er intus habedt 
efui ejl.Pofiremo ea omnia uel mala ejfediceba 
ris quod efui efihabeant,dura intus includant 
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diftinftionem affirmant quidam perflem inter mala tu* 
tn erandm» 

De Malis. 

De malis igitur dicendum nunc efr, CT maxime de his 
qu£ ante cibum comeduntur. Auflera er fliptica poR e* 
pulat tutius ajjmuntur. Sunt autem rnalorm genera ptu 
ra.de quibus fuo loco dicetur. Dulcia er cito maturefeen* 
tia.qualia funt orbiculata , pracocia melimela , qua om* 
niajiri ftomaebum er alum foluunt , prima menfa funt 
comedenda . Diofcoridcs quod ad aftiua mala pertinet , 
hocfenptiEa credidit pituitam nutrire.ftlUs ardores ex* 
citare.inflammationes moucre.ncruops partibus minime 
conuenirc.Galenus uero non omnia reij cienda pronuciat , 
fed ea tantum qua aut aquei faporis funt.aut ajperi atque 
dcidi.Dulcia sute er mtura.quaqi hyeme cuRcdita fua* 
uiter fragrant, inflammationem tollunt.flomacho naufean 
ti [accurrunt, cr appetentiam inducunt. Mala autem frU 
g ida ejje er hmida ex eo maxime deprehenditur , quod 
fucmexhii expreffius frcilc tranpt in dcorem.Hdnc ob 
rem quidam cen fuere huiufmodi fruftus bonofrcmacho 
ante menfam non nocere,cu uentrem hume dent, er prx* 
cor dia refrigerent. 

De Piris. 

Virorum naturam D iofeorides jlipticam tradit, er 
ideo contrita er appopta , impetus omnis incurren • 
tium humorum auertunt.fanguinem ex naribus er uul* 
n eribus fluentem flRunt . Ex his quadam funt dulcia, 
quadam auRera , quadam acida. Dulcia cumpnt aqua * 
tici er foluti faports,cm'que inter frigidum er calidum 
conpjhnt , utpote parua illa er ocyfrima,qu£ Tlinius fu 
perba innuit appeUari,ante cibrn danda funt . H £c nos 
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uemaeula lingua. Moficatinaab odore uocamtts. Dentur 
itent alia fi qua fiunt his firnlia . Stiptica uero e r acida 
■ quorum magna turba efi,fiecunda menfia[refieruentur\ 
quia ante cibum fiumpta aflringunt, quod ualetudini con 
trariumefi. Annotatum efi etiampira pr a ter alia poma 
corpus nutrire.Piro magna certe ineft uis,nec in frua u fio 
lum,uerumetiam in radicibus er folijs. Cum fingis ac bo 
letis incofia,uenenump quod inejl tollunt . Decotin fi* 
lia utdneribus medentur.Semcn autem pirorum cum meU 
% *r tritwm,ac ieiunis traditum Morem iecoris fiubmouet 

Condiuntur autem pira totidem modis , quot uua , mala 
pruna,perfica,cytonea. Poma item omnia percommodi 
& (eruatur yfi pomaria in tabulatis popa finefirasab aufho 

f adfieptentrionem uergentes habuerint.Subfterni ftramen 
r tis dc P^ els <kbent,nc humore nimio, qui ex contufiu ori 
f, tur,jrigeficant , 

ft . > De Vua. 

!< f QB Vudm quafi uuidam ex abundantia humoris 
etymologia notauere, reae nubificijfic uidentur, cum 
® maximus inde perfluat humor, quod mufium primo, mox 

rtt defvcatum uinum appellatur. Vuam ex arbore nafici non 

aufim dicere, cum non plane fit arbor.eandem quoq ; fiu* 
ticem dicere iniwria efifiet. Teneat igitur unquam res prx* 

0 clara medium quoddam , nec etiam (ut quibufidam pia* 
v «0 ^inis patiatur aficribi, ut grana hedera: , er grana 

* ftmbuci : his enim omnino difiinulis ejfiet,p uinaceis ea* 

* reret , quod fieri perficite poterit, fi, Columellam muta* 

* » malleolum findes , ita ne gemma Udantur , meduU 

* Um'que omnem erades, tum demwm in fie compofitum coi 

r ligabis,ita tmen ne gemmas alliges : in terram deinde 
' cf fiercoratm depones , e r rigabis. Adulta uitis uuas tibi 
19 k * fine 
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fine uinaceis prcefhbit.vuarm genera rmla.funt.Arm* 
nea a regione.Aminei enim fuere ubi olim Falernum. Ap 
picina ab Appio. Bmatiha a finulitudine mamm£ bubu 
l£,MOreotis,pr£cox,momentana, precia, pfytia , lagee a, 
quee c 7 leporaria dici potefi.Sunt er alia plura,qu£ enu 
merare longum effet.vuarum maturefcentium uehemen* 
tiores nigr£,ideoq$ uinum ex htf minus iucundum.fuauio 
re; alb£,undc uinum gratum fit. Inter omnes autorescon 
uenit ficos c r mas bene maturas erteris fruftibus qui cru 
di eduntur minus infalubres ejfe, crfumpta prima menfa 
fire non nocere, vuafiquidem matura, er qu£ decerpti 
diu aut [altem dies quatuor pependerit , er fuauius er 
dulcius editur :obefa enim refrigerat , neque fiflidium 
mouet. Recens autem deuoraa ,ftomackam,Jfiiritum, 
dum inflatione perturbat , capiti nocet , lethargum fi* 
cit.Nonfunt uinaceadum comeduntur dentibus conte* 
renda,quia er difficilius coquuntur,er deterius mitriut. 
1 n uino dulci , ut fieri f ‘olet , condit £ uuce caput tentant. 
Tenfilibus proxime habentur , qu£ in palea [eruantur. 
5unt qui eas inaceruo uinaceorwm confcruent , uerum 
comefie caput, er flomachum infifhnt. Sitiunt tamen 
aluum,ae [anguinem excreantibus utilifiima: funt . V iri* 
des item hoc modo [eruabis:V uas de uite iUcefdS accipies , 
cr aquam fiuuialem ad tertias decoques , quam er una 
(m uua in uafculum mittes bene gypfatm, ne exhalet. 
lnlocmfrigidm,ubi folaccejjum habere non pofiit, 
nuas repones : er quado uolueris,uirides inueniesiipfam 
uero aquam fi uoles pro hydromeUc £ groto dabis. I n ol* 
lis [eruat£,ac e[ui [wmpt£,fiomacho ariditatem excitant. 
Extat er labrufca, quam Graeci «#'« uocant, 

frius acina deficcata ad medelam [eruantur.? ajfim opti * 

mum 
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mrnftc peri Columella pr£cepit:Vuampr£coquem t>e* 
ne maturam legere,acina acida : haud uitiofa reijcere i 
qu£ bona funt in tabulatum quoddam extendere , uU 
noq; inffar gere, fer uata ufui multis in rebus efje Confue* 
Uit. PajJuU uino lot£,et prtcipue qu* Jine uinaceis funt i 
Ut Corinthi* er Narnicfesantecrpoft cibum fumptar, 
ftomacho atque hepati opitulantur. Ex uua concotht in 
aheno,fapapt:ex puro et exprejfo mufto indcfrubrijs ua 
Jis defrutum. MuJkuH enim decodum, defrutum uocatur , 
unde cr defrutare, musium coquere dicimus. Sapa meti 
defruti uice nonnunquam utimur in comedendis pomis 
ac piris . ' 


De Malis punicis. 

Sunt er Mala quidam , quibus er ante cibum er iti 
cibo , maxime uero cum a fis er fidis carnibus utimur ; 
Ex his cfl malogranatum quod er Punicum uocatur , 
cuius mula funt genera, qu* enumerare fupcruacancum 
iiunceffet.Sufjiciat amen de eorum qualitatibus dicere . 
Malo punico uim flipticam ineffe, omnes fere medici 
una opinione confcntiunt. Quadrifariam amen diuidi 
poffe uidentur. Dulcia' enim continere aliquid caloris nd 
tura ipfa arguit,& ante cibum comedenda funt , quan* 
quam inde inflammatio quadam oritur , quam Graci 
y\\ynw(w appellant. Acida ftomacho accommodata funti 
er urinam mouent, pulmonem reftigerant,iecori bladiun 
tur.Si mala ipfa nimium acida uidebuntur, emendari hac 
ratione poterunt : ft er cor e fuillo er humano, urinae^ ue* 
teres radices arboris irrigabis, dulciorem frudum inde • 
poslea fumes. Violenta mediam quadam uim inter iUa fu 
periorafibi ucndicant , Acerba pigmento quod ftcmachu 
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uocatur magis apta quam efui funt,tunc oris uitia , nariu 9 
<mrim,oculorum(fr fanant. Kcfte igitur tradidere , qui 
negarunt punico malo corpora noflra nutriri , cu eorum 
ufu* mediante magis quam cibo conueniat . QtU ualidi 
flomachi funt, ea tutius ante cibum fument , quam qui im 
bccitUs : er poft cibum uapores ad caput afeendentes ren 
primunt , er j ere uim cotoncahabcntiaut praelo uimm 
quo in multus cdulijs utimur, reddunt. Poftrcmo uero tcjh 
eiufdem mali ficca, er in puluerem reda£fa,imdtus incom 
modii medetur, utpote aluo folutis,ji trita ex mero potui 
detur. Sanat er uulnera gcnitdibus ob calorem nata . Vt 
mala punica diu feruentur,in aquam jiruentem merge 
jktim leua ac fuftende. 

De Cotoneis. 

Cotonea dici cum de malus loquimur , er non cotlo* 
na, Varronis ac Plinij autoritatemamfeShm ejl,qui cot» 
tona inter ficus commemorat. Orntto eorum opinionem ' 9 
qui ea cydonea a Cydone ciuiate Creta appellauerc,un * 
de er cydonca fficula funt difh . Cotonea ergo fiue cy* 
donea uel citonea funt uocanda,cruda er matura dyfen* 
tericus er cbolencus,ac fanguinem excreantibus optime 
dantmaluo folutus uero item pro funt decotta,quod antit 
tant confringentem iUam uim fucci . lnfuft pr at er ea ex 
uino uel aceto flomachi dolore , er inteftinorum fluore 
uexatis opportunifiimi' conferunt, falluntq; languentium 
dcfideria,quod er ff ecie,zr guflu , er odore cuiuslibet 
uini ueterus fimditudinem reprafenant. Seruaridiu mala 
cotonea hoc modo poJJimtiEligantur fineuitio cum ra* 
mulis crfvlijs condita in uas,acmeUe er deputo fuffuft 
diutius uiridia durabunt. Condiri etiam matura hoc modo 
pojfuntiDepUataac infrujkconcifa, nuclehq; i medio 
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fublatU in aquam calcjlem ponuntur jubi tuti diu (mutati i 
tamen aqua) relinqui debent, donec flipticitatem illam 
anu fer in t, eluceant iji tanquam cornea. E lixentur deinde , 

C 7 feimcoftaex abeno ablata,in linteum album er nuin* 
dum fuper tabulam extendantur,donec aqua exiccetur.ln 
cacabam deinde ctm meile pofita tandiu cbuUiant,quouf* 
que omnino coquantur. Coftnrurfam linteo extendes 
fere ficca ad umbram, non in fole,in ollam repones , fu* 
pe rinfundesq; mei benedefecatm ac tepidum . Hoc mo* 
do fere condiuntur cucurbit* 3 citra,mala medica,qu£ uul 
go narantia uocamus,pira,poma,quibus nonnulli aroma* 
tainjfergi uoluerunt 3 ut chariophyUum,cinnamum, gin * 
giber, trita er cribrata. Malopeponm coflce unde condi* 
tura fieri folet,in aceto macerantur dies quatuor , poftea 
ucro quam in linteo aliquandiu refederint, mutato aceto 
iterum cofta,ac rurfum in linteum extenfiejonec refii* 
xerint,in ollam reponuntur ,f tperfufe (fc meile optime fer* 
uantur.Htc in prima menfa uarijs temporibus comedi fo 
lentMycme citrum er nor antium : <ejh te cucurbita , pe* 
pones,cotonea.Sed cotoneorum hacuit eft,ut ante cibu/m 
fumpta,aluum afiringant, er concoftionem ac lubricita* 
tem uentris tollant,nifi bifiriam diuifa, nucleis q; exhau* 
flts fuperinfcfo faccaro coquantur.Tuncenim defiderium 
edendi inducunt, er fumpta caput ab ebrietate defindat. 
Tofi cibum uero fiomachum figillant, concoftionem 
adiuuant,cr aluum mouent,Ji auidius defumptafue* 
rint. 

Dc Citro. 

Citrum uel Citreum Cloantius er malum perficum d 
prouincia uocauit.At Vergilius Homerum inutatus , lott* 
g a periphrafi citrum circum fcripfit: 

k 4 reti 
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Felicis mali quo non prafkntius ullum , 

P ocula fi quando faua inficere nouerca, 

Mifcueruntqj herbas >cr non innoxia uerba. 

N emo enim dubitat hoc de citro diftum,cum uariahd 
bcntur genera, Alia enim [unt,qua fylua confinis Mauri 
wiice producit . Alia qua in Italia ,er Media nafcuntur . 
Omnium tamen magnitudine potius , quam genae dijfi* 
rentium eadem fire uis efl. Odoratifiima enim funt,ar 
ueftibus interietfos tineas necant. Vndeer odorata uc* 
jhs citro fa a Neuio uocdtur. Generantur autem in P er fi* 
de omni temporeialia enim pr a carpuntur, alia interim 
maturefcunt.Putatur etiam in uenems contraria^quod tif 
ta cum uino purgatione uirirn fuartm bibentes [eruant, 
N on tamen una eadem uirtus in omnibus citri partibus 
cfi.Vutamna enim calida funtiquod intus efijemiacidtm, 
ac per hoc ftipticam uim habae manifislm ejl. Afiis er 
calidis obfonijs adhibentur omni tempore ,<rjhte tamen 
pracipue, quod bilem reprimunt,fitim extinguunt , er 
defideriwm edendi inducunt. Multis agritudinibus citrea 
ms medetwr.nam er pragnantes mulieres a naufea uen - 
dicant : er tritum it\ potione uini datum Jieni ac quere* 
lis corporis medetur.Sunt qui citrum tejfeUatim conci * 
fum ex [ale, oleo, er aceto comedant . De malis ci* 
treis uel Medicis , qua uulgo narantia uo camus, ea* 
dem fire dici pojfunt . Verum quia quadam dulcia , 
quadam acida [unt , uefcendi ratio ex fupcrioribut 
praceptis repetatur. Dulcia ante cibum quouis tempo* 
refumpta fiomacho conueniunt. Ne cnon acida, fi facca* 
ro fuerint remollita, quod fit fublato corio , detrafttsq; 
membranulis. 

De Palmis. 


Palma 
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^'-Palmo-multis in locis nafcitur,ut hodie in 1 alia, in ma* 
riiim HiJflanU locis, in Africa licet cernere. Sabulo f<t 
ac nitrofa terra gaudet 3 unde in lud<ea percommode na* 
fcitur,fruftm'que huberiorem crfuauiorem reddit: cui 
4 forma oblonga cr in medio dorfi quendam quafi no* 
dum affumente,dattyli nomen impofitum arbitror , quod 
digito Jit perfitmlu.ln aluo media fijjura efl,quam non * 
nulli umbilicum appellant. Inde Jpargi radicem , cum 
plantantur, afferunt. Sine mare, qui haud longe plana * 
Xi debet , infacunda habetur . V nde excifo mare Jhtim 
flerilefcunt. fr afeuntur autem palmarum fruftu* non in* 
ter fi ondcsffed inter [urgentes rames. Palma: uis calida 
eji cr humida : melior alba, quam aut nigra,aut rubens: 
depilanda membranula funt , qu£ carnem ab offe di* 
uidunt , deuoraU enim grauiorem concoftionem fi* 
ciunt . Offa item auferenda , ne Alexandri milites , qui 
auidius uirides palmas comedentes ftrangulati funt, imi* 
tentur. Dulciores enim ante cibum fwmpti,etfi facilius 
concoquantur, cr atuum mouent , Jpleni tamen, denti* 
bus atque hepati aduer fantur. Palma ( ut ait Gellius )tnn* 
t£ generofiatis e fi,ut ponderi non cedat, fed furfum uor* 
fu m nitituricr ob eam rem uiftorti fignum habent,quo* 
niam huiufce natur £ eji, ut urgentibus opprimentibus ue 
non cedat . 

De Melpilo. 

Non fuit Meffilus in Italia Catonis £uo. Radices h£C 
arbor profunde cr late agere dicitur. Hanc ob rem fere 
inextirpabilb habetur. Gallica mcffila catens praffan* 
tiora funt, quorum femen auberum quidem ac fbtiapro * 
prictxte non carent. Ante cibtrn fumpa, meffila uehe * 
menta dijfolutm ftomachm obtingunt , fluxus alui 

k } immodie 
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Ouapraterea,forbilia prafertim, dc tragemata quadant, 
qua nos bellaria dicimus , ex aromatibus er nucleis pi* 
neis,aut melle,aut [decoro conditi , conum accommode 
apponuntur. 

Decerafis. 

Ex pomiferis arboribus apud nos ccrafa, pite ut Ser** 
uio placet , cerdpa libet dppclldrc , prima maturefeunt* 
Primum tfzuj; edenda apponantur . Hanc ob rem L . L u* 
cuUuspofiuiftoriam Mithridaticam urbis anno fexccn* 
tepmo oftogepmo in Italiam uexit , cuius ana fuit hu* 
bertcUyUt ad oceanum in Britanniam upfr peruencrit.Ce* 
raporum quadam funt acida , quadam auflera , er qua* 
dam dulcia * Auftera uentrem conftringunt , flomdehum 
exdjp erant. Acida pituitam incidunt , flauam bilem repri* 
munt,ptim extinguunt , er depderim edendi inducunt . 
Dulcia ftomdcko aduerfajumbricos er putridos humo * 
res in uentre gener dnt.Deuoraamaneju recentia funt g 
cum fuis nudeiSyUrinam er uentrem mouent* 

De prunis. 

Ingens eft(ut ait Plinius) prunorum turba. A ' colori « 
tus quadam pmp fere nomind,ut alba er nigra. A' pmi* 
litudine alia, ut hordearia, quod colorem hordeacetm 
fint confecuta. a n uiliate alia funt apnaria cognomina * 
ta. Ab externa gente, quadam etiam Armeniaca ditfa, 
qua odore peculiari laudantur . D amaf :ena oblonga er 
nigra a duitate Syria Damafco nomen ducentia, cate * 
ris praft&ntiora er falubriora funt. N uUa arbor per ad * 
cptionemjjoc cft inptionem , facilius in familias aliarum 
arborum tranpt . Miratur Plinius de pruno nullam a 
Catone mentionem fieri , cum pruna fylueftria ubique 
nafcerentur.vfus prunorum ante cibum (p moderatus 
5 • ; ejl) alui 
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e ft) aluum citam facit, bilem lenit, uoluptatem fitienti af* 
frrt. Pruna ac mala omnia, ut cerafa,pira ,er reliqua,le - 
cfa cum petiolis ,crin meile pojita ita ne fe contingant 9 
diuferuabis. 

« De moris. 

Morus fatiua turdi fime fenefeit. In Aegypto cr Cy* 
pro abundantifimfucci fruttus pro ducit, quorum trinus 
color efl.Primd albefeunt, deinde rubefeunt , pofiremo 
nigerrima fiunt,quafi Tbyjbes puella: Aegyptiae <e cru « 
ore refferfa. Matura mora quamvis ad bumiditatem er 
coliditatem tendunt , parum tamen alunt, jlomacho ad* 
uerfantur,quia in iUo facillime putrescunt. Verum quia 
duum citum faciunt,prima menfa comedenda funt : nam 
er urinam rnouent, er in aqua frigida bumeftm ,ptim 
extinguunt , Sunt er mora ex rubts nafcentia , quibus 
utuntur in pigmentis medici . vt mora recentia diu du* 
rent,boc modo faciesiSucctm ex moris exprimito, nufce* 
toq; cum fapa,cr in uitreo uafc cum moris mittito, uiri * 
dia diu feruabis . 

De peponibus. 

Pepones amalopeporubus dijfrrre uidentur , cum 
hi ft re rotundi er cojhti funt,iUi oblongi,quaji mala cie 
trea . verum non adeo differunt, cum 'a peponibus ma* 
l opepones fattos afferat Plinius. A 1 pediculo maturi fron 
te dif :edunt , quamuis non pendent. Gratus efr certe pe» 
ponis ufus,ucrum difficilime ob cius frigiditatem commi * 
xtm humiditati coquitur. Pcpon tamen detrafo cute er 
abieftofenunetfui datusfromachi compefcit ardorcs,aU 
uu/rn leniter mollit. Repurgato jlomacho ededus ejl,quia 
facillime in eos humores conuertitur,GT concoftionere * 
tardat, quos prtdommari in cibi receptaculo copererit. 

HM 
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Hdnc ob rem nobis a maioribus imperatum cft, ut pepo * 
nes ieiuni comedamus , fupcrfedeamus $ 4 reliquo cibo, 
donec in fundo fcmicofti refederint . Eiusu[us,ctfi nerm 
obejl eos humethndo , urinam tmen prouocat,rencs ac 
uefjcam purgat abiefto femine , Sunt qui dicant pepo* 
nrn malitiam potu oxyzac cari aut oxym etlis fcdari ac 
comprimi. Ahj aquam,ut AtftZenna,pr<cpcmt,alij uintm. 
Sentiam ego cu natura, qua: pofl efum peponis uinum , CT 
quidem optimu appetit . Quod quaji quoddd antidotum 
cft contra peponis frigiditatem e r rigorem . Hoc autem 
fruftu Albinus imperator adeo dcleflntus cft, ut er cen* 
tum Perfica Campana, er decem pepones H ofiienfcs 
una cana comederit, 

Dc cucumeribus. 

Cucu/meris uis er natura prius fuerat explicati daucum 

afferat Plinius, cucumeres magnitudine excedentes pe* 
pones uocari. Decepit me ( ingenue erratum fi. teer) uo* 
luptas,que ex efu peponts capitur . N unc enim no cucu * 
meribus folum, fcd cuiuis edulio antepofucrim fempcr. 
Cucumerum tria funt genera , maior liuidus cft , er mi* 
nus nocensmam er aluum foluit , erfua frigiditate flos 
macho , dcjhtc prafertim, uidetur accommodatus. Fo - 
lia eius ex uino trita uulneribus medentur , quot caninus 
ntorfus imprefiit : cius femen ex uino dulci datum uefi * 
C £ laboranti fubuenit. Citrinus,qumnofira£taie a 
c4ore citruUum uocant, frigidos er noxios generat hu* 
mores, unde febres autumnales oriuntur: que d diutius 
quam oporteret in flomacho morentur . Huius femen tri* 
tum cr potui datum, febricitantes iuuat, dum fitim ex* 
tinguit. Anguineus omnium nocentifimus tft , unde er 
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rette ab angue nomen Accepit, cuius uim ColmctU his 
carminibus explicat: 

liuidus at cucumis grauida qui naf itur aluo 

Hirtus,zr ut coluber nodofo gramine tcftus 
. V entre cubat flexo, fcmper colle fius in orbem, 

N oxius exacuit morbos ajhtis iniqua. 

Duo illa fupcriora genera ablati cute erutofy fani* 
ne,teffcUatim concifa,ex fale er oleo er aceto comedun* 
tur.Sunt qui ad reprimendam frigiditatem aromati con * 
cijis infpargant. Anguineum Ketrufci ( qui maxime pots 
tmscr hcleribus dele fantur) abrafa cute cr lanugine, 
cum fale tantum deuorant.Cucumeres Tiberius princeps 
adeo auidc concupiuit,ut nonnulla artc,alicno etia tem* 
porceos quaficrit.Hos teneros adhuc,meftruofa mulier 
primo tattu necat, anta eft eius morbi uis. 

Dc chryfomclis. 

C hryfomela ego illa ejfe crediderim , qua Vergilius 
aurea mala uocat,etfi Theocriti carmen, unde Marofuu 
tranjlulit,non idan fonct.inter cotonea hoc quccfc a P lis 
nio numeratur . Quod autem aurcu/m magis appellem 
quam hoc,haud fatis fcio.Sunt qui hac inter perfica ce* 
fenda putant, moti aedo colore, facit aute fapor er uis, 
ne uerum id e jfeacdam. Prima menfa fumpta, pracipuc 
Neapolitana,qua in precio funt, cm anefo er paffulis, 
vel ex uino meraco, aut de ficato meile, fiomacho minus 
nocent.Pofi cibum uero adputrcfiftionemcito uergens, 
humares generat pituitofos. 

Ve ficis. 

Picus fola ex omnibus arboribus non floret, lafte fiu * 
Sum producit. Huius uaria funt genera. Eft ficus alba 
fx filicibus, contra nigra ex infelicibus arboribus, feli* 

ces drbQ 
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ces arbores putantur e/Jc quercus, efculus,ilex,fuber, fi* 
gus, corylus, forbus, pirus, malus, uitis, prunus ♦ cornus, 
lotus. eJI ct C hia a loco , Cottona a duitate Syria no 
men fumens , Aphricana a prouincia ditia, unde no* 
men accepit. Hanc ego illam efe arbitror, cuius pomum 
Cato tertitm Punicum bellum quarens , in Senatum 
anxius detulit,intcrrogansq; Patres confcriptos ,er eos 
maxime, qui Carthaginem uirtutis Romana materiam 
nequaquam delendam cenfcbant : Quandiu, inquit, po * 
mumhoc ex propria arbore demptum putati/si cum in* 
ter omnes recens cjfc conjhret. Atqui tertium ante diem 
fcitote Carthagine decerptum ejje,tm prope nos ha * 
bemus hotiem. Statim'que fumptum tertium Punicum 
beUum,quo Carthago Romani impcrij quondam ama* 
la deleti eji Sunt item qua ab inuentoribus fumpfere 
nomina, ut Liuiana, Calphumiana, P ompeiana . Sunt 
praterea ferotina , pracoces , bifera, duricoria , quod 
tarde, quod dtius coquantur, quod bis in anno ficos 
producant, quod corio duro obuoluantur.E ftcrNu* 
midica,er Marifca,er Carica. Groffuli fecundum Md* 
crobium appellantur fici, qua non maturefcunt . Albi* 
nus enim de Bruto loquens, Grojfulos, inquit , ex meile 
edebat unquam jlultas . Fici recentes cum ad caliditAtem 
er humidmem tendant, matura prafertim, nOn adeo 
nocent, licet omnes /rutius malos generent humores ; 
Epilepticis enim ficca conferunt , pulmonem, peftus, ac 
guttur cdtmbo exa/p eratumleniunt , oppilationes he* 
patis er /plenis aperiunt, humor es groffcs e renibus er 
ueficaeijciunt, corruptum fanguinem ad cutem pellunt: 
creber tamen eorum uftis pediculos generat. F ici praco 
qua perniciofahmiditite abundant : er ob hanc rem 
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dcficatri nullo modo pojjunt. Hunc enim fruttm bifer* 
quafi fecem natur* fu* efferunt,quo maxime delectatus 
ejl AuguRus. Magnus Pompei ut Mithridate deuifio itt 
farinio eius inuenit,ipfius manu [criptam compofuionem , 
qua iUepr*fumpa , aduerfus omnia uencficia in totm 
die tutum fe incolumem $ pr*jhbat,in qua iuglans una , 
fici du* fecc * potifiimum,rut* filia uiginti, falis granum 
in unu/m contunduntur er deuorantur a iciuno.Eft cr ca 
pri ficus ex fyluefiri genere ficus, nunquam maturefcens . 
F ici cum peciolis quantum fieri poterit longis cr ili* fis 
recentes in meile diu feruabuntur. 
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V I de agricultura fcripfere , arborem a 
frutice ita differre dixerunt,ut fiutcx ab 
bcrba.Ejlenimfrutex,quiad iujbxm ar 
horis magnitudinem non affurgit,cr jh 
tura multis herbis perfinulvsfied non de* 
moritur 7 neq; arefcit,ut herba perennis efliinde fruticari 
dicimus nafei ex frutice. Fruftus pr*terea quadri feriam 
diuifere,acina dicentes uu*,grana edcr*,grana fambuci, 
grana ebuli , grana mali punici: additur etiam morum, cr 
quicquidbis fimile. Inter buccas uero,frudus lawruoliu*, 
cornijoti quam febam fyriacam uocant , myrti, lentifci, 
jintiliimcU.Plinius cateriq ; numerabant inter nuces, om* 
ne quod firis duro tegitur cortice, cr intus habeat quod 
efui cft.Poftremo ea omnia uel mala eff e dicebant, qu* fi 
rus quod efui ejl habeant, dura intus includant . Ob hanc 

k dife 
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diftinttioncm affirmant quidam perpcm inter mala tui* 
mcrandum» 

De Malis. 

De malis igitwr dicendum nunc efl, C r maxime de his 
dua ante cibum comeduntur. Auflera er ffiptica posle* 
pulas tutius dffmuntur.Sunt autem malorum genera plu 
ra.de quibus [uo loco dicetur. Dulcia er cito maturefccn* 
tia.quaUa funt orbiculata , praecocia melimela , qua om* 
niairi jlomachm cr alum foluunt, prima menfa funt 
comedenda . Diofcorides quod ad oiU.ua mala pertinet , 
bocfenptiEa credidit pituitam nutrire frlUs ardores ex< 
cinre,inflammationes mouere.neruops partibus minime 
convenire. Galenus uero non omniareijcienda pronuciat , 
fed ea tantum qua aut aquei [aperis funt, aut affieri atque 
addlDulcia aute er matura, qua# hyeme cuilodia. fua* 
uiter fragrant, inflammationem tollunt, flomachc naufean 
ti fuceurrunt,cr appetentiam inducunt. Mala autem fri* 
eida effe er hrnida ex eo maxime deprehenditur , quod 
fuccusexhts expreffiws fkcilc tranfit in acorem.Hdnc oh 
rem quidam cenfuerc huiufmodi fruttus bonojtcmacho 
ante menfam non nocere.cu uentrem humettent.C' pro* 
cordia refrigerent. 

De Piris. 

Virorum naturam Diofcorides Jlipticam tradit , er 
ideo contrita er appopta , impetus omnis incurren * 
tiwm humorum auertunt.fanguinem ex naribus er uul * 
„ eribus fluentem pftunt . Ex his quodam funt dulcia , 
quodam auftera , quodam acida. Dulcia cum pnt aqua* 
tici er foluti faporss,cim'que inter frigidum er calidum 
confijhnt , utpote parua illa cr ocyflima,quo Vlinius fu 
perba innuit appeUari,ante cibm flanda funt . Hoc nos 
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1 ttmdculd lingua M ofiantina ab odore uocamut, Dentur 
item alia p qua funt bis pmilia . Stiptica uero er acida, 
quorum magna turba eft, fecunda menfa[referuentur, 
s quia ante cibum pmpa aflringunt, quod ualetudini con 

' p trarium eft. Annotatum eft etiam pira prateralia poma 

fi corpus nutrire.Piro magna certe ineft un,nec in fruftu fo 

& lum,ucru/metiam in radicibus er filijs.Cum pingis ac bo 

* letis inco£ht,uenenum p quod ineft tollunt . Decola pe 
¥ lia utdneribus medentur. Semen autem pirorum cum meU 

le tritum, ac ieiums traditum, dolorem iecoris fubmouet . 

* Condiuntur autem pira totidem modis , quot uua , mala 9 
® pruna,perpca,cytonea . Poma item omnia percommode 

feruatur,p pomaria in tabulatis popa pncftrasab auflro 
ad feptentrionem uer gentes habuerint. Subfterni ftramen 
'«* tis ac paleis debent,ne hrnore nimio, qui ex conaflu ori 

^ tur,fiigefcant, 
f» . DeVua. 

1$ Qui Vuam quap uuidam ex abundantia humoris 
d etymologia noauerc , refte nuhificijfi uidentur, cum 

maximus inde perfluat humor, quod muftum primo, mox 
ip de ficatum uinwm appellatur. Vuam ex arbore nafei non 

aupm dicere,cum non plane pt arbor. eandem quoq; ftu* 
ticem dicere iniuria ejfit. Teneat igitur anquam res pra* 

Q clara medium quoddam , nec etiam ( ut quibufdam pia * 

u cet) acinis patiatur aferibi , ut grana hedera: , er grana 
i* fambuci : his enim omnino difimlis ejfit, p uinaceis ea* 

X teret , quod peri perficite poterit, p y Columellam ima. * 
tt tus , malleolum pndes , ia ne gemma Udantur , meduU 
i lam'que omnem erades, tum demwm in fi compoptm coi 

* ligabis da tmen ne gemmas alliges : in terram deinde 

f ftercoratm depones , er rigabis. Adula tutis uuas tibi 
) k » pne 
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pne uinaceis prxJhbit.Vuarm genera mula funt. Anu* 
nea a regione.Aminei enim fuere ubi olim Falernum. Ap 
piana ab Appio. Bmatiha a fmlitudine mamm£ Wk 
U,Mareotis,pr£cox,momenana, precia, pfytia, lagee a 9 
qua: c r leporaria dici potejl Sunt e r alia plura,qu£ enu 
merare longm ejJet.Vuarim maturefeentium uebemen* 
tiores nigr£yideocfo uinu/m ex his minui iucundu/mifuauio 
res alb£ y undc uinum gratum fit.lnter omnes autorescon 
uenit ficos cr mas bene maturas exteris fruftibus qui cru 
di eduntur minus infalubres ejjc, crfumpa prima menfd 
fere non nocere. Vua fi quidem matura , er qux decerpto 
diu aut f 'altem dies quatuor pependerit , cr fuauius CT 
dulcius editur :obefa enim refrigerat , neque fijlidium 
mouet. Recens autem deuoraa , flomachum, fciritm, 
dum inflatione perturbat , capiti nocet , lethargum fc 
fit.Nonfunt uinaceadum comeduntur dentibus conte* 
renda,quia er difficilius coquuntur,cr deterius nutriut. 
I n uino dulci , ut fieri folet , conditx uux caput tenant. 
Tenfilibus proxime habentur , qux in palea f 'eruantur . 
Sunt qui cos in acerno uinaceorm conferuent , un um 
comefi caput, er flomachum infejhnt. Sitiunt tomen 
duum,ac fanguinem excreantibus utilifiimx funt . V iri * 
des item hoc modo feruabisiv uas de uite illxfas accipies , 
CT aquam fluuialem ad tertias decoques , quam cr una 
cm uua in uafculum mittes bene gypfatm , ne exhalet. 
In locum frigidm,ubi folacccjfim habere non pofiit, 
uuas repones : cr quado uolueris,uirides inueniesiipfam 
uero aquam fi uoles pro hydromellc £groto dabis. I n oU 
lis feruat£,ac efui f mpt£,jlomacho auiditotem excitant. 
Rxtot cr labrufea, quam Gr£ci «VntA©- uocant , 

cuius acina deficcato ad medelam feruantur.Pafim opti* 
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rnmfic fieri Columella pr£cepit:Vuam prdcoquem he* 
ne maturam legere,acina acida : haud uitiofa reifcere i 
qu£ bona funt in tabulatum quoddam extendere , uU 
noqi injfiargere,feruata ufui multis in rebus effe Confue* 
uit. VajJuU uino lot£,et prdcipue qu£ fine uinacets funti 
Ut CorinthU cr N arniefes ante cr pojl cibum firnptx, 
ftomacho atque hepati opitulantur. Ex uua concotfa in 
aheno,fapa fit‘ex puro et exprcjjo mufto indefrutarijs u4 
fis defrutum. M uftuTti enim decoftum, defrutum uocatur, 
unde cr defrutare, musium coquere dicimus. Sapa tamen 
defruti uice nonnunquam utimur in comedendis pomrt 
ac piris i 


De Malis puniciS. 

Sunt er Mala quadam, quibus cr ante cibum er irt 
cibo , maxime uero cum afiis er frittis carnibus utimur : 
Ex bis cfl malogranatum quod er Puniam uocatur , 
cuius multa funt geriera, qu£ enumerare fuperuacancu/nt 
nunc effet. Sufficiat tamen de eorum qualitatibus dicere . 
Malo punico uim flipticam ineffe, omnes fire medici 
una opinione confcntiunt. Quadrifariam tamen diuidi 
poffe uidentur. Dulcia' enim continere aliquid caloris nd 
tura ipfa arguit, cr ante cibum comedenda funt , quan* 
quam inde inflammatio qu£dam oritur, quam Graci 
yternav(u> dppellant. Acida flomacho accommodata funti 
CT urinam mouent,pulmonem refiigerant,ieccri bladiutt 
tur.Si mala ipfa nimium acida uidebuntur, emendari hac 
ratione poterunt l flercore fu illo cr humano, urinat^ ue* 
teres radices arbons irrigabis, dulciorem frudum inde 
posleafumes.violenta mediam quadam uim inter illa fu 
periordfibi ucttdicant, Acerba pigmento quod flomachu 
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uocatur nugis apta quam efui funt, tunc oris uitia, nariu$ 
aurium,oculorum'q^ fanant.Refte igitur tradidere , qui 
negarunt punico malo corpora noftra nutriri , cu eorum 
ufut medicina magis quam cibo conueniat . Qui ualidi 
Jiomachi funt , ea tutius ante cibum fument , quam qui im 
bccilhs : er pofi cibum uaporcs ad caput afcendentes rea 
primunt , er fere uim cotonea habcntiaut pralo uinu/m 
quo in /nuitis cdulijs utimur ,reddunt.Poftremo uero tcJU 
eiufdem mali pcca, er in puluerem redaftti,/mdns incom 
modii medetur , utpote aluo folutis,p trita ex mero potui 
detur. Sanat er uulnera genialibus ob calorem nata . Vt 
mala punica diu fcruenturjn aquam femntrn mergef? 
jktim leua ac fuftende. 

De Cotoneis. 

Cotonea dici cum de malis loquimur , er non cottoa 
na, Varronis ac Plinij autoriate mamfeshm ep,qui cotm 
tona inter peus commemorat.Omtto eorum opinionem, 
qui ea cydonea 'a Cydone duitate Creta appcUauerc,un* 
de er cydonea faicula ptnt diftn . Cotonea ergo pue cy • 
donea uel citonea funt uocanda,cruda er matura dyfen* 
tericis er cholericis,ac fanguinem excreantibus optime 
danturialuo folutts uero item profunt deco6h,quod amU 
tant conPringentem illam uimfucci . lnpifa pratereaex 
uino uel aceto pomachi dolore , er intepinorum Puorc 
nexatis opportunipimi' conferunt, feHuntq ; languentium 
depderia,quod er fl)ecie,zr gufiu , er odore cuiuslibet 
uiniueteris pntditudincm reprafenant. Seruaridiu mala 
cotonea hoc modo pojpmt:Bligantur pne uitio cum ra* 
mulis erfilijs condita in uas,acmetlc er defruto fuffufa 
diutius uiridia durabunt. Condiri etiam matura hoc modo 
pojfuntiDepiUtaac in feujh concifa , nucleis $ e medio 
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fublatis in aquam ccclcjlem ponuntur, ubi tanditt (mutat* 
tomen aqua) relinqui debent , donec ftipticitatem illam 
anuferint,eluccant(fc tanquam cornea. Elixentur deinde 9 
er femicotta ex aheno ablata, in linteum album c r nuin* 
dum fuper tabulam extendantur, donec aqua exiccetur.ln 
cacabum deinde cum meile pofita tandiu cbuUiant,quottf* 
que omnino coquantur. Cotta rurfrn linteo extendes , er 
fere ficca ad umbram, non infole,in ollam repones , fu* 
perinfundesq; mei bene deficatm ac tepidum . Hoc mo * 
do fire condiuntur cucurbita, citra,malamedica,qu£ uul 
go narantia uocdmuf,pira,poma,quibus nonnulli aroma* 
tainftergi uoluerunt,ut chariophydum,cinnamm, gin* 
giber, trita er cribrata. Malopeponum cofire unde condi* 
tura fieri folet,in aceto macerantur dies quatuor , pofted 
uero quam in linteo aliquandiu refederint, mutato aceto 
iterum cott<e,ac rurfrn in linteum extenf re, donec refii * 
xerint,in ollam reponuntur,fupcrfufc<fc meile optime fer* 
uantur.Htec in prima menfa uarijs temporibus comedi fo 
lent.Hycme citrum er nar antium : reflate cucurbita , pe* 
pones,cotonea.Sed cotoneorum hac uis eft,ut ante cibum 
funipta,aluum afiringant, er concoftionem ac lubricita* 
tem uentris tollant ,nifi bifariam diuifa, nucleis q; exbau* 
jhs fuperinfufo faccaro coquantur.Tuncenim defidcrium 
edendi inducunt, er fumpta caput ab ebrietate defindu t* 
Tofi cibum uero ftomachum figillant, concottionent 
adiuuant,cr alum mouent,fi aridius defmptafre* 
rint . 

Dc Citro. 

Citrm uel Citreum Cloantius er malum perficm d 
prouincia uocauit.At Vergilius Homerum imitatus 3 lott* 
ga periphrafi citrm circmfcripfit: 
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F elicis mali quo non prafkntm ullum , 

Pocula fi quando faua inficere nouerca. 

Mi fcueruntqi herbas ,cr non innoxia uerbd, 

N emo enim dubitat hoc de citro diftwm,cuius uariahd 
bentur genera. Alia enim funt,qua fylua confinis Mauri 
mine producit. Alia qua in ltalia,cr Media nafcuntur, 
O mnium tamen magnitudine potius, quam genere diffi* 
rentium eadem fire uiseft. Odoratifiima enim funt,CT 
uefiibus interieras tineas necant. Vndecr odorata ue* 
jUs citrofa a Newio uocatur. Generantur autem in P crfi* 
de omni temporeialia enim pra carpuntur , alia interim 
maturcfcunt.Putatur etiam in uenems contraria,qubd trf 
tx cum uino purgatione uirirn fuarrn bibentes feruanU 
Non tamen una cademfy uirtus in omnibus citri partibus 
cfl.Vutamina enim calida funtiqucd intus efijcnuacidm, 
ac per hoc fiipticam uim habere manifislum e fi. A fiis er 
calidis obfonijs adhibentur omni tempore ,afhte tamen 
pracipue, quod bilem reprimunt ,fitim extinguunt , & 
defiderim edendi inducunt. Multis acritudinibus citrea 
uu medctwrinam e r pragnantes mulieres a naufea uen* 
dicant : er tritum it\ potione uini datum, lieni ac querc* 
lia corporis medetur.Sunt qui citrum tejfeUatim conci* 
fum ex fide, oleo, er aceto comedant . De malis ci * 
treis uel Medicis , qua uulgo narantia uocamus, ea * 
dem fire dici pojfimt . Verum quia quadam dulcia , 
quadam acida funt , uefcendi ratio ex fupcrioribut 
praceptis repetatur. Dulcia ante cibum quouis tempo* 
refumpa jlomacho conueniunt. N ecnon acida, fi facca* 
ro fuerint remollita, quod fit fublato corio , detrattisq: 
membranulis. 

Dc Palmi*. ,, 
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Pdfm4 multis in locis nafcitur,ut hodie in J alia,in mu 
riiitms Hijfanu locis, in Africa licet cernere. Sabulo fa 
acnitrofaterragaudet } undein ludtea percommode na* 
fcitur,fruftum'que hubcriorem er fuauiorcm reddit: cui 
d forma oblonga er in medio dorfi quendam quafi no * 
dum affimente,daClyli nomen impojitum arbitror, quod 
digito fit perfimihs.ln aluo media fifjura eft,quam non • 
nulli umbilicum appellant. Inde Jpargi radicem, cum 
plantantur, afferunt. Sine mare, qui haud longe plantam 
ri debet , infacunda habetur . Vnde excifo mare fiatim 
flerilefcunt. tiafcuntur autem palmarum fruflws noninm 
ter fi‘ondcs,fed inter [urgentes rames. Palma: uts calida 
eji er htmida : melior alba, quam aut nigra,aut rubens: 
depiland £ membranuU funt , qua carnem ab ojfe dim 
uidunt , deuoraU enim grauiorem concoctionem fi* 
ciunt. Offa item auferenda, ne Alexandri milites, qui 
auidius uirides palmus comedentes fbrangulati funt, imi * 
tentur. Dulciores enim ante cibum fumpti,etfi facilius 
concoquantur, er atuum mouent , fpleni tamen, denti* 
bus atque hepati aduer fantur. Palma ( ut ait Gellius )an * 
t£ genero fiatis efi,ut ponderi non cedat, fed furfum uor * 
fum nititur.er ob eam rem uiftori £ fignum habent, quo* 
niam huiufce natur £ efl, ut urgentibus opprimentibus 'uc 
non cedat. 

De Mefpilo. 

Non fuit Mejfrilusin lolia Catonis auo. R adices h£C 
arbor profunde er late agere dicitur. Hanc ob rem fire 
inextirpabilts habetur . Gallica meffila C£tens prafhn* 
tiorafunt,quormi femen auflerum quidem ac folia pro* 
pricatenon carent. Ante cibum fumpa mejfila uehe* 
menter diffolutm flomachum asiringunt , fluxus alui 
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immodicos firtifiime reprimunt,ob frigidiatem er fuci* 
tatcm, dentium doloribus medentur, frlia quoque eius & 
cortex,item'que radices tufe er impofiu frruori actmo 
ri fubueniunt, ficca er tria cum meile ad cicatricem uuU 
tm adducunt. E orum fuccus cumuino hausius , ucnefcv» 
potionibus repugnat. 

De Sorbis* 

Sorbis triplex diffrrcntia incfr. Alia enim ut maU ro* 
tunda funt. Alia turbinatiora,ut pira. Alia ouorum fgu* 
ram obtinent.Laudantur d medicis forba medicamento* 
rum potius quam cibi gratia . Et ut alba adhuc er fenti* 
cruda jlomachum prugrauant , ia matura fastidium peU 
lunt : uulnera intraneis ir.naa delinunt. Aqua uero in qui 
deco fla funt forba,potui daa , cum uini aufleri frre cum 
fapore naturam imitetur , dyfentericis medetur. Sorba fole 
maceraa ac in fapa condiant cotonea er pira, fecundum 
Catonem diu durant, 

Dc Cornis, 

C orna qus Vergilius lapido fa uocat,quod frris parum 
cwnw,zr intus plurimum ofiis habeant,inter acina numc 
raa,fumpain cibum parum alunt, arde concoquuntur, 
er aluum afrringunt . 

De Per fico. 

Perfica toaAfia nafcuntur , maxime uero in Perfide , 
unde ad nos translaa nomen habentifero id quidem frflu 
efl,CT cum difficultate, v enim poflea ubique frre fronte 
proueniunt.Eabulas mihi narrare uidentur , qui fcribunt 
uenenaa cum cruciatu apud Per fas gigni , er ob eam rem 
4 Cyro inde ad Aegyptios translaa,ut quos armis uince* 
re non poterat,ueneno faltem necaret . Confingunt item , 
quo res mifrmlior uideatur, Aegyptio fole er coelo mi* 
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tigata fuijfe.Hanc autem opinionem innuit Columella bis 
carminibus : 

-Et pomis qua: barbara P er fis 

Miferat ( ut fama eji )patrijs armata uenenit. 

At nunc expojiti paruo diferinune Uti, 

Ambrojios prabent fuccos oblita nocendi . 

Addit tamen ( ut fama eji ) ne omnino rem fabulo fam 
pro hifioria credidijfe uideretur.GaUica er Afiatica Ver* 
fica,qua nationum cognomina habent, autumno mature* 
fcunt, afhte pracocia habentur. Dyrrachina in precio 
ante alia funt.Recentia feruari hac ratione poterunt:Opti 
ma eligito, er mitte in rmriam,poftera die exime,er pur * 
g abis diligenter,ac collocabit in uas, fundens falcm,acc* 
tum,fatureiam.F er ficorum cibus propter humiditatem er 
frigiditatem ftomacho inutilis habetur : cito enim inace* 
fcit,atque in phlegmaticos uertitur hmores. Eorum ufim 
( quo negant Medici membra nutriri ) ad ephimeras iter 
jacit. Matura tamen ante cibum fumpta appetentiam in* 
ducunt, urinam mouent , aluum lubricant , faetorem oris 
medentur . Sicca poft cibum manducata , et fi nihU nue 
triunt,fiomachi tamen figiUa habentur, quod afiringunt. 
funt qui dicant, Jht impoti perfica ante cibum fumpas 
uinum optimum bibendum ejfe , ne continuo putrefiant* 
Non improbatur etiam eorum opinio, qui afferunt , poft 
cibum comedenda perfica teffellatim concifa , er in opti* 
mo mero remollita,qu6d os Jtomachi er fuperiora orificia 
rcfiigerant.Hoc autem fieri debet,ubi ex afiis cana pr£* 
cefiit . Folia perfici trine? impofia uentri , lumbricos 
aut expellunt, aut perimunt. Eadem ficcacr m puluerem 
tufa recentes plagas cruentorum uulner um claudunt, nk* 
deus perfi eorum cm oleo tritus capitis dolori medetur . 

De 
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Dc Olea» 

Exigeret nuncmenfarm ordo , ut de conficiendis ai 
coquendis pulmentis ratio prteberetur. Verum cwm omnid 
fire obfonia mixta fint,de quibufdam jimplicibus ad hanc 
rem pertinentibus prius dicendum e fi , dc primum de oled 
atque oleo.olearum genera funt plura : Conditiua, pau * 
fia,radius,orchites, qua de oliuitate optime conditur (ut 
ait varro) falentina,tertmcia.conditiua grandior efi,& 
efui optima, ut nunc Bononienfis } er P icentina acerba 
fcinditur utrinque gladiolo ,er in frigida aqua tandiu ma 
ceratur 4onec amaritudo cm pinguedine euanuerit. 1«. 
feriam deinde aut in ligneum uas repofita,fuperfufa aqua 
cm fale CT feniculis decotta 3 ad tempus f eruatur. Cornea, 
ditur cm pifeibus er carnibus afits,ut uel fiflidiu leuet , 
uel defiderim inducat .Difficilis concoctionis eft,ac para 
ui alimentijhmores generat crafibs er glutino fos. Sum* 
pti t externa menfa exhalationes ad caput reprinut.Dc re * 
liquis commodius fiet oleum , trapeto ut 'a quibufdam fo * 
IctyUel mola quod utilius efi, uel folea quod difficilius. Iit. 
ferijs reponitur oliua : praUscfc fubijcitur,exprmtu/que 
WidiUidonec* fampfie aridee nil amplius prajhnt. id oleii 
quod primu exit, fi non ex fracefcentibus oleis er nimim 
maturis ac concalefattis fueritjuauius efui efi . Hoc Vli* 
nius omphacinm uocat. ony<m enim uuam immaturam 
Graci appellant , quod genus olei ad frigiditatem & 
ficciatem tendit . Seruare oliuas uirides , ut quouis tem* 
pore oleum facias } hoc modo poteris: oliuas de arbore 
fublatas,in met demergeSidufercs'que tales quouis tempo* 
re , quaji mox de arbore redemptas , de quibus fi uoles 
oleum uiride facies. At quod ex maturis exprimitur , et fi 
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pinguis er grauioris odoris eji , tamen utilius omphacino 
propter temperatas qualitates habetur . Ad calidiatem 
enim er hmiditatem tendit ; Vendicari tamen d nimia 
pinguedine olewmfale illitum potejl , gratius $ fiet [ub* 
trado, e findo dolij amurca.Omnes enim fices olei ac uini 
adfindm tendunt ,ut mellis ad fmmum : unde er oleum 
melius in fmmo, quia exhalationes amatiuintmin me * 
dio, mei in findo ejl procul omni fice . olei uis efi corpus 
tepeficere. Quare cognita Hannibal in Romanos du* 
durus acies, ad Trebiam, frigida hy eme corpora mlitum 
adlenitatem er robur inunxit er uicit . Contra algores 
oleum mirifice iuuat.Potum ieiuno fiomacho,aut Umbri* 
cos interficit, aut e uentre pcUit.Praterca uero contra uc* 
nenmpro antidoto habetur . Ex aqua enim calida po* 
tum,uomituuenena figat. Sunt er alia plura genera fi* 
ditij olei , qu£ confulto praetermittuntur , quia nihil ad 
rem no firam fidunt. 

Dc Melie. 

Magna apibus cura er folicitudo conficiendi MeU 
lis, er certe maior inejl conferuandi . vnde Maro rede 
eas parcas appellat. Non enim liguriunt utmufex. Ca* 
fiifiim £ pr ater ea habentur . Inquinatis enim locis, aut 
qui male oleant, nulla apum afiidet. Tam qui olet un * 
guena,quiuinolenta, er recenti concubitu foetet, quam 
qui allium redolentia fapit, pungitur , er ab aluearibus 
Xqu* ab aluo fecundum Varronem funt difa) fido 
agmine figatur. Legem habent ad fmlitudinem opti* 
mi principis, ad quem omnia defiruntur. Hoc prece* 
dente aut dclato,fi nequit uolare,de loco ad locum pro * 
ficifcuntur, Cadra,hocejl,aluearia, ponunt. Apibus na* 
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turde pabulum eft rofa , ferpiUm , apia&rm , papam , 
faba,lens,pifum,ozymum,cythifus. E xbn enim rorem 
matutinum, unde mel:er florem, unde cera conficitur,coU 
ligunt. Optimum tamen mellificium eB , quod ex thymo 
fit,cr ob hanc rem Siculum mei er Atticum palmam firt, 
propter thynu abundantiam cr fuaumtem. De meile P on 
tico er H ijfiano, in quo ueneni uim ineffe quidam auto* 


resfcribunt,non attinet dicere . id enim qu terimus , quod 
ad uolupatem facit. Mei folum efl,quod in fummo feces 


expuitihoc quo grauius,eo melius eft. Mei contra trinum 
laudatur.hoc, quod netus er hwmeftum , illud quod re* 
cens cr calidum , in precio eft. Decoftum crudo melius 
babetur.neque enim adeo inflat, aut praecordiorum dolo * 
res ac bilem auget. Aeftiuum autumnali melius eft. Cor* 
poribus fiigidis er humid tf cqnuenit : multi s <egritudi * 
nibus medetur.Corpora putre jcere hon finit! in conditura 
malorum , cucurbitam n, citrorum , cr nucum optimum 
habetur. Oris dcfiderijs e? in multis obfonijs facit fatis . 
Ex hoc oxymel cr hydromel , quam eandem uel aquam 
tnulfam licet appellare , conficitur,qu<e tuflientibus per * 
commode datur.Mulfum ego fieri etiam ex uino & meile, 
tefle Plinio, crediderim. 

De Sacdfcro. 

Sdccarum firt non Arabia folum cr India, fed Creti 
er Sicilia , quod Plinius mcl ex arundinibus colleftum 
uocat . fragile id quidem , dum teritur aut fubijcitur 
dentibus : hoc certe quanto candidius , tanto melius • 
Quod profetto exlonga depurationc fieri confueuit , 
unde probabilius ter , aut eo amplius incofttm dici * 
mus. Calida eft eius uis cr humida : hoc fit, ut bene ntt* 
triat fftomacho pro fit, eius exuberationes (fi qua in* 
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funt ) JfMirff. Hoc,ut arbitror, iJflPJC? medicinae uTum 
tantum modo utebantur . E tob ^j^mnuU a in obfo* 
nijs eoru m de jaccar o ht mentio^KKttKfcfiiidem ma* 
gna uoluptateicum nihil ex hn qu£ efui danpr tam infi * 
pidumfit ,quod [aecarum non condiat-.ttiftc natum eft iU 
lud crebra uf irpatione prouerbium,' NuUum genus edulij 
addito faccaro infipidiusreddiUquefkdo hoc amygdalus 
remollitae aqua mundae, nucleos pineos, auellanas,corian* 
drum,anefum,cinnama, atque alia plura in bellaria redi * 
gimus. T ranfit tum faccarum ftre in eorum qualitates , 
quibus in conftdionc adha ferit. 

Dc La&e. 

Lac ego Ino vs y<x*av.7& dcriuatum puto . Prinum 
quod ex fatis animalibus mulgetur , colodrtm appeU 
latur . I d autem ideu abijcitur , quia ladentibus nocet . 
Sunt qui uim Iodis temperatam putent, quod ad frigi* 
diatem er hwmiditatem parumper declinet . Etob hanc 
rem lac bene nutrire , rrudtum [anguinis generare , cwm 
[anguis fit ex uberibus er mammis exprejfus : cerebrum 
fouere ,ftomacho e r pulmoni prodcjje, genituram au* 
gerc,inter omnes medicos conjht . Non idem tamen ex 
omnibus animalibus mulgetur lac . Omitto muliebre , 
quo in medicina tantum utimur. Talem prope uim lac 
habet, qualem animal unde mulgetur. Optimum capri * 
nm habetur , quod ftomachum adiuuet , hepatis oppi * 
lationes toUat,aluum lubricet. I n fecundo loco eritouil * 
lwm,in tertio bubulum. Melius uere quam oejhte, rur * 
fum £jkte quam autumno authyemc. Stomacho ieiu* 
no ut exit ab ubere , uel tepidwm bibendum eft, er tan* 
diu a reliquo cibo abftinendum, donec in ftomacho re* 
[ederit. Coagulatum ac prima mcnfa haudm , ucrc er 
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tfhte minus nocej%<£am poti cibum fmpturn ( ut feri 
[olemus ) aut jfxtim putrefcit,aut fecum alterum cibum 
incodum ad ima trahit. Quiefccndm ejfitem poflquam 
defumptum eft,ne in ftomacho,quod ex agitatione fit,cos 
acefcat. J mbibitm aut cum faccaro,aut meile, d putrefeen 
tiaprohibeturiYepurgato er ieiuno Jlomacho bibendum 
dixi,quia in cos humores, quos principes in cibi receptis 
culo deprehedcntficile conuerti [olet, a' nimio laftis ufu 
cauendum tamen efknam er aciem oculorum hebetiorem 
reddit,er calculos in renibus er uejica generat. Sero cds 
prino quod ex lade fublato cafeo jit , pro medicina utis 
mur, quod hepar er fanguinem refrigerat, quod ph armas 
cis uiam ad purgandum corpus faciat. 

De Cafeo. 

Etfi Cafeo in tertia menfa uefeimur , tomen hoc loco 
cius uis explicanda fuit, cum ex lade,de quo nunc didum 
ejiffiat. In multis etiam edulijs conficiendis hoc crebro 
coqui utantur. Coagulatum lac non multo coagulo , ne 
cafcus ( ut fere femper contingit ) acorem concipiat mas 
nu Jndorts,er quidem non macilenta er calida, [ed fubs 
pingui er temperata in pilam redadum,ex aheno in fors 
mas uel calathos uel fi [cedas reponatur ,exprimatur'que 
tandiu , donec [erum penitus exierit. Salitus cafcus in los 
cum fumo aliquantulum obnoxium reponatur . Vbi 
falem conceperit , er detoii/s aliquid adeptus erit,e[ui non 
incongrue dabitur. Cafeo dignitas d locis er pecoribus 
accepit , ut de lade didwm ejl. Duo [unt hodie cafei ge« 
ner a in Italia , qu£ de principatu contendunt , ut M ars 
ceolinus, ita enim H etrufei uocant,quod menfe Martij 
fidus [it in Hetruria : er Parmenpsin C i[alpinis,quem 
eundem Maialem d menfe Maio licet appellare. Qgali* 
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LIBER II. 

tus edfei ex £Me deprehenditur. Recens algidus ejl cr 
humeftus,fdlitus cr durus,calidus er ficcus. Recens ca* 
feus Bene ac multum nutrit , calorem jlomachi reprimit , 
fanguinem excreantes adiuuat, phlegmaticis omnino no* 
cet. Vetus difficile concoquitur, parum nutrit, ftomacho 
ac uentri aduerfatur , bilem jacit, podagram, dolorem 
Uterum,harcnulas er calculos generat. Sumptum pojl 
cibum quantumuis parum,cum os jlomachi jigHlet,er fi 
flidium pinguium eduliorum tollere, er coitioni ac ca* 
pitiprodejje aiunt. 

Dc Reco&a. 

Sublato ex aheno cafeo,ferum andiu lento igne con* 
calefacimus, donec ad fummum id pinguedinis natu 
uerit,quod reliquum edfei fuit . RecoCktm id ruftici uo * 
cant.quod ex la&e fecundo concalefacto colligatur. Catt 
dida ejt, nec gujlui infuauis,infalubrior recenti ac me* 
dueaatis cafeo habetur : melior tamen habetur uctcre 
CT nimium falito.Cofam,pue eandem recoChm libet ap 
peUare , multis pulmentarijs herbdcijs prxcipue coqui 
ddnufcent . 

*. DeButyro. 

: Butyrum ex lafte hoc modo ptiEmulflum lac ex mul 
Oralibus in uas ancum, quod ab imo coarftntum fur * 
fum uorfum in latitudinem campan£ furgit , diligenter 
percolatur. Ex quiete cr humidiate nofturna in fuper* 
fide pinguitudo laChs natat , hanc ruftici pannum uo * 
eant. Qttamen ter cochleari fatis magno in uas oblon* 
gum inuergunt ,rutabuloq; andiu mifcent, donec in 
tnajfam redegerint, qua ablaaer in ferijs repofta,ad 
tempus adipis aut olei uice in quibufdam obfonijs utun * 
tur fere omnes qui feptentrionalem cr occidenalcm pU 
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gM incolunt , quod oleo indigeant,quo calid* er tent* 
perata regiones abundare confueuerunt. Butyrum ca* 
Udum ejl er humidum , corpora admodum nutrit er 
obefat. Eius tamen frequenti ufu ejfiomacbus Uditur, 
& fomentum phlegmatica agritudini pr£paratur. Da* 
tum in cibum cum mundis amygdalis er faccaro , pitui* 
tam digerit , er tufrim frigidam ac frccam toUit . 1 Hi tum 
uulneribus ex uenenofis animalibus, potum $ antidoti 

er theriac £ uices prtjht, 

Dc Ouo, 

O uum , quod oop Gr<ect dicuntjrudtiplcx ejl, er ex 
uolatilibus fore omnibus nafcitur.Qua oua pariunt efui 
accommodata ,funt auferes, anates , pauones ,ftruthij, 
er gallin£ ,fed gallinarum meliora ac falubriora funt, 
maxime fi ex gallo conceperint . Q u£ uero aut ex uento 
Zephyro,ut quidam uolunt,aut ex propria libidine con * 
cepta,eamnus fapiunt, ac fatura omnino inutilia funt. 
Quorum uis temperata eft,cr ob hanc rem bene ac muU 
tum nutrire medici afferunt . O uum bifariam diuiditur, 
in alborem er uiteUum : albor ad frigiditatem , uitellum 
ad caliditatcm tendit. Albore in purgandis uulneribus , 
in confringendis qua laxa funt, ut in condituris quo* 
rundam eduliorum ac bellariorum utimur . At uiteda, 
maxime uero recentia, er qu£ ex gallina, perdice, pha* 
fiano fiumuntur,non ninuum incoEhi ( forbilia enim de* 
bent effe oua ) cor fouent, ac membra nutriunt. 1 n fitn * 
guinemenim purum , er qui coardeat,conucrtuntut, 
Quare qui inanitate laborant, hoc cibo, repurgato prius 
fiomacho, quod facillime in alios humores conuertitur, 
crebro in prima mcnfa utantur. Medetur zrhic cibus 
tufii, ex afferatis arterijs,uocis raucedini, cr fanguitiem. 
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excreantibus.Oua cx dceto decofta cum magis temperatu 
fintflipticaq; pant,uentrem conftringut , ardores urina, 
renum ulcera ac ueficte mirifice tollunt. Atqui multo rnom 
nuper nata ac cruda excuffo alburne to deglutieris « 
Sapidiora eo magis [untoua,quo ex gallinis pinguibus, 
no macilentis , ex dcpaftis triticum,hordeu,nulium,panU 
<um,quam herbas funt nata.Hycmeptfe~,affit?JZfai* 
bws oua percommode [eruantur . Q ua in aceto macerata 
funtyUt ait Plinius , facile iUaft per anulos tranfmittun * 
tur.Dura Celfus affirmat ualcntiflima materia effe, et ob 
hanc rem arde concoqui . Quibus in cdulijs coqui ouis 
utantur, fuo loco pojlea dicetur. 

De Succidia. 

Suilla caro adeo humida eji , ut feruari non nifi muU 
to fale poflit . Animal hoc eddeiflimum efl , er hanc ob 
rem [anguine multum ac calore abundat : uliginofa lo* 
cdyubi uolutctur , libenter incolit ad reprimendum calo * 
rem , quo maxime luporum dentes exagitantur , dum 
fuiUam carnem frmiuiuam lacerant. Ad flumina igitur 
tale animal deferunt, quo feruor iUc extinguatur . A' nuU 
lo brutorum pinguedine fuperatur. Affirmat Varro fe 
in Arcadia uidiffefuem , qua pra pinguedine non mo * 
do [urgere non poffet , ftd ne amouere quidem foriccm , 
qui exefa eius carne , nidum fecijfet , ac mures peperiffet. 
Sus ubi annicula efl, quatuor mcnfibus uentrm firt , 
tinis nutricat. Porcelli adhuc la(lenles,nefrcndcs dicun * 
tmr,ab eo quod nondum fabam frendere poffunt , id eji, 
frangere. Ad annu ubi uencrit porcus, [alitura non incon 
gruit. pridie quam occidatur , potione prohibere opor* 
tet,quojit eius caro ftccior . Deinde diligenter falire , ne 
fracefcat ,cr uitiumfdpia^nefa tinea er uermibus Uda* 
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p. PLATINAE CREMON. 
tur.Dumfdlfuram facis,in fundo dolij aut feri* falem fler 
vito.Frufh deinde ponito, cutis deorfumftedet. Tandm 
cd.ro in doliis remaneat, quoad [diem conceperit. 1 n cor* 
vario deinde, quo fumus penetret, [ufpendatur . Hi incju* 
pies laridum pro tempore,binc pernam , hinc petafonem, 
hinc lime n, hi nc gland ium . quare non immerito rujtici 
[alfdturd fuccidam uo citarunt, quod indefucadi ad ejum 
mu ta poffunt,ut ex horto fit , quem eundem fecundat 
fuc eidi diem * rupici appeUauere.CoUiguntur item mula 
ad pulmentaria ex porco nuper c*fo,ut adeps. Caro fuil* 
la tam recens quam [alito, ctfi gujlum titillat , perniciojd 
tamen omnino ejl ac mali fucci,ut ait Cclftts. 

De Liquamine, 

Liquamen ex adipe porci , atq; anferum hoc modo fit: 
Concifu/m minutim ad carbones ignitos in cacabo pones > 
ne fi ad flammam fuj^enderis, fumum concipiat, tantum# 
falis indes, quantum fatis ejfe putabis. Liquefittim ante '* 
quam refrixit,inoUam repojitoriam colabis, reponesq , 
ad u[um,ut ubi uoles eo uti liceat . Fit item liquamen ex 

anferino cr gallinaceo adipe. 

De Omento, 

Omentum adipem iRum ejfe innuit C elfus, qui inteflU 
vis adhtrct,Tefticuli, inquit, fimile quiddam medullis ha 
bent, carent [anguine er omn i [en fu , tunict eorum prt 
fe ftruntEo deuoluuntur plerunfy aut omentum, aut in* 
teflinum.Hoc genus morbi Grtciuocant, apud nos 

in decorum, fed commune his herni* nomen ejl. Affert do* 
j orem qr feroto,?? inguinibus,er abdomini. Fuere itent 
' qui dicerent omentum efle,pingue durum. Macrobius ue 
rb omentum cartilagini perpmile cfje dicit, quod quidem 
impofium ofiijcruciatum^umfcftionem importat, [en* 
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LIBER, III. 16S 

tit : Quod cerebrum, inquit, taftu fuo hominem torquet, 
uel frequenter interimit : non fuo fenfu,fed ueflitus fui,id 
efl,omenti,hunc importati dolorem. Ex hoc pt genui puU 
mcnti,quod omentum uocotur. 

De Abdomine, 

A bdomen,quod Grxci uocint,uentris pars iHd 
efl , qu£ ab umbilico ad inguina inter cartilaginem cr 
pellem ducitur.? ingue id quidem eft Satyrico tefte: 

Montani quoq; uenter adefr abdomine tardui. 

Celfi uerba haec funt : Interdum enim uel ittu aliquo , 
uel retento diutiui fl>iritu,uel fub graui fafcc interior af? ' 
dominii membrana fuperiore cute integra perrumpitur ' 
Erit igitur abdomen,ex quo fumen pt , quod idem uulua 
appellatur: nec objht id etiam turgentibui porcae papillis 
peri,cum circa abdomen mamm£funt. De lucanicis er 
reliquis pulpamentis , qu£ ex fuilla carne punt ,fuo loco 
dicetur. 

De aceto. 

Acetum ex uino pt,p uas fuerit uacuum er non clau* 
fum. Aer enim ex uacuo elicit potentiam eius . Nam cum 
uintm femina caloris in fe habcat,ac uapidumpat, tran* 
pt in uitium,quod acetum dicitur,adeo frigidum,ut ante 
cmnes humores flammam extinguat. Et quod mirum uU 
deripotefl,faxa,qu£ ignis concoxit infufumflatim rum* 
p it. Quod Hannibal ad taurinos f altus in difpcUi alpitm 
tranfitu frcijfe legitur. vari£funtautorum fententia de 
aceti qualitate. Ex calidis enim et acutis partibus quidam 
acetum conflare dicunt , quod ex intenfa ipflus ficcitatc 
deprehenditur . Quidam uero plus frigiditatis in fc quam 
caloris habere hac ratione conflrmant,qu6d bilem, quod 
fanguinem reprimit, quod# etiam pituitam uehementi a* 

l i tort 




I 


V* PLATIN. CREM, Llft. I V 
core incidit . Aceti uariam uint ex hoc deprehendimur* 
quod rebus frigidis mediocriter additum, frigidiores eat 
reddit: fi calidts,calidiores . Penetrando enim , quod eius 
maxime proprium efr,qualiates in rebus (ut dixi)augct. 
Acetum etfi melancholicis,lippientibus,dc dolore articu* 
lorum labordntibus,paralyticis,Jpafmatias y propter uia 9 
quam mato humoribus ad neruos er iunfturas ficit, ob * 
eft plurimumimoderate tmenfmptum , fromachopro*. 
defr,eius ardores compefcendo , ac dejiderium edendi in * 
JhurandoiHinc fit,ut in cibis prime menfe eo plurimum 
uantur.Potum ac fuperinfufum morfui uenenatorum ani 
malium mirifice adiuuat.Peftilenti anno hoc uti in obfo • 
nijs ac odoratorum uice } id puljibus ac naribus admoue* 
re,domiciliaq ; humechre iubemur.ToUitur aceti frigidi* 
tas c r uis nimia, ficum pajfuto decorum fuerit. Libera * 
tum acerrimo podagrx dolore M .Agrippam fupremis 
fuis annis frrunt,demerfrs in acetum calidum pedibus. Ex 
aceto er meile oxymel fit,ut alia mula. 

De Acore. 

Qgod agrefhm uulgo dicunt , er Omphadum Pii * 
- nij,id Acorem Macrobi) autoriate dixerim . Omphax e* 
r nim(ut dixi)uuam adhuc acerbam fignificat. Quare igi * 
tur magis appellem cleum ex bacca immatura , ompha * 
cium,quam agrejhm qu£ ab omphace fit , non fatis ui * 
deo. Acorem uero ia Macrobius exprimit : Acetum acer* 
bius acore e fr, cuius uim agrefh uehementiorem ejfe con * 
jht,qu£ temperantius fromachi compefcat ardores , nec 
ia corpus emacerat er dijfoluit , ut acetum folet . Acor 
repdenti flomacho er £puanti ac fitibundo hepati mire 
prodejt.Hoc er contra uenenagj in condiendis obfonijs 
. commode er falubriter utimur. 
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LIBER III. 

V CE S eas efje, qua foris duro tcgu* 
tur cortice,intus habent quod efui eflja 
tis, cum de pomis loqueremur , diximus. 

De generibus tantum nue dicendum ui* 
detur, <tc primum de iuglande,que u eia 
iuuando er glande difta, ejl,uel quod fit louis glans , ea* 
dem Graci bafilicam uocant. Habet enim hoc genus ar * 
toris nuces,qu£ funt fuauiores fapore, quum glans eft* 
Vndeper exochen nuces tantum epitheto adietio pro * 
nunciamus. Affirmat Plinius Grxcos nuces iuglandes , d 
grauedinc capitis uocitajje. Ait enim arborum ipfarim 
filiorumefc uirus in cerebrum penetrare, fed ad tibu nu * 
clei faciunt \ Sunt autem recentes fugientibus inimica 
Eadem pnefumpt* cwm ruta er fale, contra uenena er 
pejlilentem acrem (Mithridatis autoritate) mirifice iu* 
uant.V alent item nuclei a iciuno prafumpti contra ra* 
tiofi canis morfum.Putamen nucis combujlum tritumfyi 
ac ex oleo aut uino capiti infantis illitum,alopeciam toU 
Iit,cr capillum nutrit. Mufcje, ut ait C clumella,ab auri * 
bus canum arcentur, fi aures amaris nucum corticibus iU 
lita fuerint. Ex nucleis multa edulia fiunt, pracipue uero 
alliatum,quo una cum anno fis ac pinguibus carnibus ad 
tollendum faftidium, ad excitandum dejideriit uefeimur * 

Ad hoc tundendum defudat Fmojler rufliccllus, adeo ejt 
alliati cupidus* 

De Amygdalis. 

Amygdalum pro fruttu uariare genus reperi. tia er 
generis fcemmini er neutri legitur . Neutri* ego analo * 
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gidmotus pronimciaucrim. Amygdalus, quagracdnux 
longa a noflris appeUatur,circa calendas Februarias [es 
ri debet, quid primd gemmafeit . Eius puftus quod an ty* 
gddluvn uocdtur,quia primus eft,auide nimium a plerifcfc 
cum folliculo deuordtur. Hinc crebri dolores capitis dc 
grduedines oriuntur. Siccd uero contrd ebrietatem udet, 
fidnte uinum quinq; fumantur. Ex his inpammationes 
oriri itio argumento deprehenditur, quod uulpcs deuos 
ratis amygdalis moriuntur,nip aquam in proximo habue 
rint.Oleum in quo decofta funt,inpifum capiti, caducos 
er lethargicos excitat . vlceribus inucteratis ac canis 
morpbus trita cum meUe fubueniunt. Renum dolores ex 


gis,quam ej ui junt accomoaatn. uuiciorwus er cojccm, 
er I eorfum in fecunda er tertia menfa uefeimur. 

De Auellana. 

Nucem ductlanam , feu Praneftindm,quam Graci 
Ponticam uocant,ex corylo nafei manifestum eft. Ha in 
cibo fwmpta ob cius caliditatem commixtam pccitati, cd* 
piti dolorem inijeiunt , inflammatione fcmachim exa*. 
gitint,corpus tamen maxime nutriunt.Tofa deftiUatio * 
nibus mitigandis utilipima funt.Trita ac ex aqudrmU 
fa pota, etiam uetupifiima tufis molefiam pedant: ex 
axungia uel adipe contrita, er alopecijs illita, capillo * 
rum damna reftituunt. 

De nucibus Pineis. 

Ex nucibus Vineis, qua repnam habent dipraftis, P ia 
ttei nuclei eliciuntur, qui in cibimftmpti,humores opti * 
mos gignunt, ptim fedant,ftomachi dyferapam tollunt , 
l ^ . . urinam purgant. N ttclei cum uuts papis frequetius fum* 
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aqua pota extinguunt,adnnxto modico pajjo, quod Jolet 
potionis amaritudinem lenire. Amara enim medicina m<u 
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pti,Vencrem etiam iacentem excitare creduntur. tandem 
uim habent er cum faccaro conditi. His crebro nobilio * 
res ac diuites tempore iciunij in prima er ultima menfa 
uefcuntur. Liquatur faccaru. cui pinei inuoluti cum truU 
la in pajlilU formam rediguntur. H ts adduntur brattea 
aure a, ad magnificentiam credo er uoluptatem. 

De Caftaneis. 

Cajhneam,qua Heracleotica uocatur , interluces 
Vergilius numerat uno carmine: 

Cafhneaq; nuces mea quas Amaryllis amabat. 

Generat cr hac ex omnibus qua 'e fui dantur jrobur in 
membris er uim,fed difficillime coquuntur, maxime ue* 
ro a phlegmaticis,nifi cum faccaro er mede fuerint in ci 
bum fumpta. Elixa uero er adhuc calida , mane ante ci * 
bum cum mede data tufiientibus profunt. Torrentur ite 
ad flammam in pateda perforati , nec eius fuauitatis funt, 
nec nutrimenti,cuius habetur fub carbonibus lento igne 
decofla.Has fuauius edemus cum cafeoin tertia menfa. 
Interior cajbxnea mcmbrana,qua corticem fruttwmcfc di 
jlerminat,ad tertias in aqua decotta ac potui oblati, mi* 
re aluum fluentem refrenat. 

De Siliquis. 

Siliqua, quia durumhabent corticem, non immeri* 

■ to nucibus annumerantur. Hoc nomen eas adeptis pu* 
to , quia filiquis faba er lupini , et fi maior fit,perfinuUs - 

apparet, carobas uulgo appellamus . Q«<e fi recentes 
fuerint, flomachum ladunt, aluum foluunt. Eadem fic * 
cata in contrarium agunt. Cibus earum urinam ciet,CT 
ad flomachi dolorem non leueprafi dium efi, fi terna itt 
fextirio aqua ad dimidias coquantur, isc^ fuccus per dies 
quinque continuo hauriatur. Galenus tamen de filiquis 
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peffime fentit,quod uix coquantur , e r uentrem ffringat*. 
er humores noxios augeant. Affirmat Valerius flac* 
cusviterbien fis medicus noffraatate egregius, filiquM 
in tertia menfa [impos uewre quo minus uapores antea 
cepti cibi caput petant. 

De Piftachij9. 

Pijhchia auellanis fimiliafunt,his medici in pharmd* 
djs utuntur.Eofdem ffre ufus habent,quos nuclei plnei f 
praeterquam ad ferpentum ittus.Auftera enim er jlipti * 
at uirtutis funt.ldcoq; etiam ffomacho accommodata cre 
duntur, maxime txmen.conjht ea er thoracis , itemq; pul 
motus aciecoris uitia purgare. 

Dc Pipere. 

A romata,quibus in pulmentarijs utimur, multifariam 
. babentur,er omnia quidem prius ab externis in nojbrdnt 
prouinciam importati. Ex arboribus er hac fere colli a 
guntur,ut Piper, quod in fronte Caucajijoco folibus op 
pofftoex arbore iutiipens noftris afimili nafeitur. Di* 
jhnt autem piperis femina a iunipero paruuiis fili quis, 
quales in ipfis fafeohs uidemus. H<e priufquam defic* 
cantur, decerpta ad folcmq ; tofta, jaciunt quod piper 
longum uocatur.Paulatim ucro dehifcentes ob maturi * 
tatem, offendunt candidum piper, quod deinde toffum 
folis calore magis mutatur. E jl er quoddam genus pi* 
peris, quod propter coeli intemperiem carbunculat, id 
ex omnibus afterrimum eft, leuiffimumq j er pallidum #• 
gratius quidem nigrum habetur. L cuius utroq; candi* 
dum.Ndjcitur piperis arbor in Arabia folum,cr Troglo 
dyticaiuerum hodie quoq- in Italia myrto nec abpnuhs 
amaritudine, jruftum facit minus decoftum. Eft autem 
piper calidum cj ffccm^ ob hanc remftomachum er 
... 4 s . hepar 
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hepar concalefacit, Ediops nocet,uentum ex duorefoU 
uit er pellit, urinam ciet , Eius utro ufus in hyeme magi 
quam in <tjhte laudatur, 

Dc Chariophyllo. 

Chariopbythmfirtofin X«f'V dicitur.ln I«« 
dia nafcitur , granis piperis aftimle uidetur , nip quod 
grandius aliquantulum er fragilius e fi . Arbor eius folia 
habens parua denfaq ; , in ramos trium cubitorum con* 
furgityCortice pallido, radice lata ligno fac^. lnuirtute ec 
tiam frrme idem cum pipere eft:hepati tamen minus nocet 
quam piper, ac uim contra uenena habet , 

De Cinnamomo. 

De cinnamomo , qux Herodotus narrat, fabulofa funt 
ac fulfa , Nafcitur autem in Aethiopia , cuius frutex ptu 
breuis eft , ramo humili ac reprejfo 9 cum nunquam ultra 
duas ulnas af : endat . Qnatuor digitorum crapitudinem 
habet . N afeitur autem in uepribus dunus <£ , er ob eam 
rem non pne moleftia colligitur ♦ Cinnamomum uirgulti 
cortex eft,cuius praecipue bonitas in fummo ad longitu* 
dinem palmi tenuifiimis partibus habetur. Secundas par » 
tes tenet, fed breuiori menfura,qux huic propinqua.vti* 
tipimum,quod radicibus proximum.Kadicem eius magni 
ponderis dicatam in templo Capitolini louiscr Pacis 4 
Vejpapano imperatore uidiffe fe afferit Plinius . Cinna* 
monti natura calida efr er pcca,concoftionem facit , fto* 
machum atq ; hepar ui et odore iuuat. Cinnamu idem cjfc 
quod cinnamomum crediderim. In illo enim,meo iudicio, 
fi£k i eft ut metrum f y ncope. 

De Gingiberi. 

Gingiberis uirtus calida eft et pcca, licet aliqua ex par 
te ad corruptionem tendat,cm putrefiat , utlignu. tinea 

corrofum 


corrofumfiomacho frigido f accurrit , em nimia uligine _ 
« efufruftuum uiriditm contrattain depccando . Con* 
trauenenatorummorfuspro antidoto habetur, . 

De Nuce Mufcaca. 

Nmx quampigmentarij muf catam appellant, calida 
ejl cr ficca. Corpus humanum ai fuder odore adiuuat , 
oculorum aciem hebetatam acuit, uomitum fedat,appeten 
tiam inducit, flomachum atque hepar fouendo . H£c om* 
tua qu<e aromaticam uim habent , integra er tufa [cor* 
fum dutmixtim, efui hominum uchementer funt accom* 
nodata . 

De Croco. 

Aromaticis non iniuria Crocum (quod genus uariat) 
add iderim,cum eorum uirtutes colore, quo fepius ornan * 
tur , er fapore, in quo non parum uirium ineft, augeat, 
Crocum fylueflre, er fatiuum habemus. Radices habet 
bulbo afiimiles,eiufdem tamen hubertatis er gratia non 
ubique ejl . Prima nobilitas Cilicio adfcribitur,cr ibi in 
Tauro monte, & in Tmolotfecunda Lycio , tertia Itali* 
eo. Adulteratur tamen ubique.Optimum crocum ubi ma* 
m txngitur,dcp fragile effet, crepitat. Altera probatio: p 
manu prolatum ad ora perit, leniter faciem atefc oculos 
mordet.Optimum ubiq ; quod pinguiflimum, quodq; ffo* 
tim redolet, floret uergiliarum occafu, paucis diebus flo* 
re er filio uirehBru/md coUigitur,pccatur umbra. Croci 
moderatus ufus,cuius uis calida er pccaeft: pulmoni, pe * 
ftori,hepdti,cordi prodefl . Potum cum uino,quia uche * 
mentis odons ejl,ebrietatem facit , Crocum adolefcentem 
in florem fui nominis mutatum , poetarum narrant fabu* 
Ije.Sunt tamen, qui crocum diftum putant a Coryco C i* 
licite oppido. 

De acri 
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Dc acrimonias , dc primum de Allio. 

AHium quo plurcs habet nucleos 9 eo afperiusefi. Hd* 
l itumut cepa,porrus } afcolonim,ac bulbi omnes , infua* 
uiorem facit. Aiunt omen radicem betx fub prunis to* 
Jhm,dcfuper aUim deuoratm , tetrum eius odorem ex* 
tinguere.Exttt er allium fylueftre , quod Gr<eci , fcoro * 
don uocant.Domeftico certe magna uis inejt er utilitas: 
quippe perniciofis hominum malis uehementer refiftit: 
ferpentes er fcorpiones , itemq; alias latentes beftiolas 
odore folo fugat . Morfui canino cum meile fuccurrit. 
Eiusfuccus cum oleo mixtus ,er uenenatos iftuszrulce* 
ra in corporibus fanat. Fuere etiam qui allium, elixum 
phreneticis darent.Coftum in fabajufiim er fuftiratio* 
nem pettoris mitigat. Vtilius tamen cotium er uiride, 
quam crudum er ftccum exifiimatur 9 cum multi fiunt 
edulid,pnccipue uero moretum er aUiatum 9 quibus urba* 
' ni raro , rufiici quam fiepifiime utuntur . Seritur liratim 
Jfiatio palmari . 

Dc cepis. 

Ceparum genera Graci plura ficere,ut Sardam , S<u 
mothraciam , A fcaloniam , ab A fcalone Index oppido 
nominatim.Vndect' quidam Afcalonium mutito gene* 
re fcripfere. Omnibus odor lacrymofus inefi . Minus ti* 
mcnT ufculana uehemensjmo prope dulcis. Cepa ruffa 
acrior quam candida:ficca,quam uiridtsicr cruda 9 quam 
co&t:ficcd,quacoditi. Frigida,hutnida,ac fabulo fa amat 
loca.Seruantur bene ad fumum fuftenfe , optime paleis: 
menfe Martij er Aprili cepam , Februario A fcaloniam 
ferunt ruflid.De cepis idem medici firme fentiunt : His 
uidelicet inflammationes incendi 9 caput prxgrdudri , ce * 
rebrm acmemorim hedi 9 fomnum pragrauem induci , 

humo 
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hmores phlegmaticos nunc generari, nunc refdn&L 
Quidam me eas temperate fmptxsfalubrcs P*™"" * 
quo d alum moUiant,quod fomnu inducant,quod pP 
tentiam faciant, venerem prsterea exciant,cr eius p* 
menta [alaci humidmte augentContufa cepa achsmor* 
roidibus fuperimpofita eas aperit : contra uencnacr 
ruptelam aquarum allio aflimilis omnino . Cepula a cepa 
dintinutium fecit Apitius. hoc gentis bulbi aliam a c/ 
tisfortiri naturam uidetur.Solm enim crefccnteluna ac 
crefcit,rurfim decrefcente crefcit. Af calonis etujdc pro» 
pe uri eccuius cepa,quanquam minor fit er f or 
cularis. Surgit cepa uno capite unofy caule, objonijs Ap* 
tiani/s admodm celebris . 


- Bulbi Megarici a M.Catone prscipue laudantur.Ve 
rum no bili fima inter hos habetur f quiUa , etft magfi 
ad medicinam faciet. Bulborm genera Grsas nonu* 
tubus explicata, odore , fuauitatc/apore , magnitudine 
dijfrrunt.Omnia tamen frruids funt natura : vrob hanc 
rem mouere libidinem dicuntur . Bulbos innuit Ccjus 
omnia olera capitati , uel quorm radices efui dantur, 
appellari. Namcm de qualitatibus ciborum loquere* 
tur,cr ualentifimm cibm dixijfet , in quo plurimum 
alimenti incjjct: In media, inquit , materia nmerari eas 
exholeribus debere, quorm radices uel bulbos ajju * 
mimus. Ac paulo infra : Ex lcguminibus,inquit,ualentior 
faba,uel lenticula quam pifm. Exholeribus ualcntior 
rapa napi^ej omnes bulbi,in quibus cepam quoque CT 
allium nmero,qus paftinaca , uel qusfrecialitcr radicu 
U appellatur. Tati freit Pythagoras bulbos M cgarcfr*» 




Mt de eorrn natura uolwmen compofuerit.Scribit Varro 
bulbos Venerem excitare,er ob hanc re in nuptiis cden* 
dos» ldc fentit er Apitius , fed bis addit nucleos pineos , 
truc<e fuccum, er piperis uim. Bulbos Martialis falaces 
uocat,quod etiam demortuam Venerem excitent» 

De Porro. 


Porri duofunt gener a,feftiuu/m,er capitatum. Sedi* 
uo N ero Cajor autoritstem dedit edens fingulis diebus 
cwm oleoyconferuanda uocis gratia. Cantare enim non 
modo priuate, uerumetiam publice, er in / 'cena gaude* 
bat.Debere etiamporrofe plurimtm,cum bene canttuit 
jprojejjus cfl.Voflfatione defecatur , quo fiat capite craf* 
fitts.Laudatifimum quod in Aegypto nafcitur.Mox Ho 
Jtienfe er Arctinum in precio fuere. Porro capitato ad 
multa corporis uitia Hippocrates ufus ejl.Em enimfuc • 
cus profluuim fanguinis fidit. Contra etiam uenena * 
tos morfus cum mero uel aqua mulfa potus, plurimum 
ualere creditur. Sanat er cu/m lafte mulieris fumptus ue* 
terem tufiim ac pulmonis ulcera.Commanducatum con * 
tra uenena fungorum ualere putatur, fr aduras etiam al* 
ligat, duricicm relaxat. V ulnera recentia cu/m faleappo * 
fitusjhtim claudit,cbrietotes difcutit, ucneremflimulat, 
dluum mollit. Eius tamen nimius ufus capitis dolores fu* 
cit,malafomnia proponit: dentes er gingiuas corrupit , 
uifui nocet. Edere porrum pcfi laducas,portulacos, at<k 
olera frigida,non eft infalubre.Periere quidam epoto fuc 
coflauidtoris porri,ut Melos eques Romanus in carce* 
rem conieftus T iberij C<efaris iulTu, 

Dc Fceniculo. 


I n hortis holitorijs nafcuntur herbae quadam fatiua, 
quarti tm femineam caule pro conditura obfoniorum 

utimur. 
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utimur. Hae magna ex parte odorifer# funt. De his ue* 
ro quemadmodum uel minutal uel edulium conficitur, 
fuo loco dicetur. fceniculum ferulaceum Plinius uoa 
caMuod e ferulis , ut multi alia , naf :atur . calidam uim 
habet er ficcam, non tmen fimplicem. Admixtam enim 
aufteritatem ejfegufius ipfe ofiendit. Traditum efi fer* 
pentes , quibus feniculum gratifiinnm ejljenectutem 
huius holeris gujhtione deponere, er oculorum caligi - 
nem,quam longa in fubtcrraneis locis mora contraxere, 
confricando caput inter ipfas ferulas deponere, vtinuir 
ergo hoc holere er crudo er cotto non fine caufa.Bo * 
nos enim humores generat,peftori confert,®" interclu* 
fos uenarum meatus aperit, coftum cum cicere urinam 
ciet. Pulmonis er iecinoris iniurias abigit. Valent er 
eius folia ex aceto trita ac pota aduerfus fcorpionu idus. 
Praeterea contra ferpentes opportune femen eius ex me * 
rofumitur. Satum fccniculumcum ficuficcafuauiorcm 
efui deprehendes . Sunt qui eius ferulas fuperuemente 
hyemeufque ad terram abradant, fimoep, bubulo duthu* 
mano fiercore integant, quo fequenti anno dulcius fce* 
niculum fidat. 

De Cumino. 

Cuminum columbo gratifiimum efi, infuperficieter* 
rae uix haeres nafeitur,® in fublime tendit.Putrida amat 
er calida loca,medio ferendum uere. Efi er alterum gt* 
nus fyluefire,quodrufticum uocat,alij T hebaicum. H u* 
ius tamen ferulae in Aethiopico er Aphrico folo mirum ut 
modum crefcut.mfcitur er in regione nofiri orbis. Cfe 
Udum crficcwm habetur. Ventris tormina reprimit, uri * 
nam prouocat,Eius nimius ufus pallorem inducit. Hoc 

hypocrite ( quoru magna copiaob aucupium er ambi* 
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Jiottem ubique efl ) ad fallendum utuntur . 

Dc Anefo. 

Anefum e r crudum er coftum a Pythagora inter pau 
ca laudatur. Viride item atque aridum omnibus quibus 
conditur , gratifiimum ufum prajht . Laudatifiimtm 
ejt Creticum , proximum Aegyptium . Eius ufus appem 
tentiam prajiut , conditum cum faccaro turgidas aluos 
exonerat , edetur trnen commodius in tertia menfa. Va* 
pores enim caput petentes reprimit, oris halitum iucun* 
diorem facit, fetorem# tollit. Ciet urinam , dolori capitis 
medetur,nems prodef,uenerem excitat, 

Dc Papaucre. 

Papauer quod Graci uocant, er fatiuum er 
fyonte nafcens reperitur.Huius duo funt genera, album 
er nigrum. E" nigro fopor concipitur : albi caulis tritus , 
er cx uino potus, elephantijs medetur. Satiuitria genera: 
candidum, cuius femen tojlum in fecunda mcnft cum mei * 
le apud ueteres dabatur . E s nigro incifo fuccus exprimi* 
tur,quo medici in curandis agrotis utuntur . Esi er ter* 
tium genus, quod erraticum uocant, quod cum hordeo na 
fcatur.Eruca hoc quidem fiimle.Sttccum papaueris medi - 
ci opion uocant, quo er citras tollunt, p nimia faerint, & 
fomnum indigentibus faciunt. Hoc eodem opio fumpto, 
P. Licinium pratorium uirum in Hijpania tadio uitae in * 
teremptum legi. 

Dc Coriandro. 

Coriandrum Aegyptium ut praecipuum habetur, in* 
ter fylueftria non inuenitur. Tritum ac potui datum, ma* 
gnam habet uim ad refrigerandos ardores. Non ejl eden* 
dum fimplex propter innatam malitiam , fcd uel cum 
meile, ucl cum uua paffa,uel noftro more , quod fua * 

m uius 
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u iut e Jl acfalubrius,aceto praparatum, ac faccaro imus m « 

lutu/m. Hoc in tertia menfacommodi us utcmur ad rcpri* pf 
nendos uaporcs caput petentes ,ftiptica illa,in qua pluri* 
m m ualet. Rem nuram tradit Xenocrates, fi uera ejt , men $ 

i trua contineri uno dic, fi unum granum tritum biberit & 
focnuna: biduo, fi duo, e r totidem diebus,quot grana jue * ka 

rint.M.Varro coriandro fubtrito cum aceto carnem in* 

corruptam <ejhte feruari putat . k 

Dc Menta. 

Menta fuauifiimi odoris herba efl.hanc fuijfe pueU r 
tam a Plutone amatam fuerunt poct<e,uerfamq > in herbam ^ 
fui nominis d Froferpina, cuius pellex erat. Hinc praterea m 

mentulam diShtm,quafi donum amoris, ttel quafi meritant , m 

vel quod men fam grato odore percurrat. Excitat enim 
b£c berba,prcpter infammationem er humiditatem, de* ^ 
mortuam venerem.Hanc ob rem crediderim ueteres exer 
citus duces, uetuijfe tmlitemCquem cadum uolebant,unde efs/ 

cr cadra funt dii h ) hac herba uefei Appetentiam indu* 
cit menta, cr obefos a marcefcentia conferuat , Utum cor ^ 
reddit, ftomachum iuuat, lumbricos interficit. Contra mor 
frn canis rabio fi ualet plurimum. Seritur menta £ quino* c< 

ilio uerno,mdius tamen furculo uenit quam femme,hund ^ 
do minus gaudet, <ejhte uiret, hyeme flauefcit,femcl fati 
diutina aetate durat.Ed er mentadrum fyluedre genus , ^ 

quod ut uitis propagatur. i*,. 

DcApio. Uii 

Seritur cr Apium eo tempore quo menta. "Didum cft c# 
apium, quod apex, hoc ed, caput in A chaia nidorum fa* ftri 
cri certaminis eo coronaretur, aut quod eius flores apes li* % 

benter pafcuntwr. Aiunt Herculem apio, populo, oleajlro 
1 n coronis ufirn. A pij radices in uenena mirifice agunf.CT ^ 

quia 
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quia ditiarum cjl, medicina magis quam efui couenit, Sunt 
^ 1 qui hanc herbam ambroftanam uoccnt. 

Dc Serpyllo. 

,« Serpyllum a ferpendo dicitur tm apud nos , quam 
4 « apud Gracos An montibus enim eadem ratione,qua fifym 

i brium longe ac late fcatet.Satiuum nunws ferpit.Aduerfus 

i » ferpentes efficax efl,copitn dolores decoftu/m in aceto,cr 

illitum tempori iture tollit , 

De Pulegio. * 

p Pulegij duo genera, fatiuum er fylueftrc. Satiuwm ad 

tria recreandos animos labore defatigatos plurimum ualet , 
m maxime fi eius fitrculi in ampullis uitreis cum aceto deti* 

je* neantur . Qya de caufa corona uatum ex pulegio magis 
tr» ( quod capitis dolores leuet ) quam ex rofafit.Tuetur cr 
tfa olfaftu contra frigorum aftusq; iniuriam . N eque 

ite eos ajluarc qui duos e pulegio furculos impofitos auribus 
y in fole habeant legimus, flos recentis incenfus, pulices odo 

id, re necat, SylueSlri pulegij eadem uis 9 quod quidem origa* 

R t no perfinule habetur, 

if De Cardis.! 

m Cordos prddpuos habet Carthago magna , Cordu * 
I# ba'que. Veniunt cordi duobus modis , autumno planta^ 
i ft fenune autem nonas Martius . fiercorari in locis frigidis 

amant. C ondiuntur ad ufum cordi ex aceto er meile dilu * 
to , laferis addita radice er cumini , ne quis dies fine 
cardo fit. Suntcr cordorum fylueftrium duo genera , 
iiij tinum frufticofius altero , quod imo caule crafiius cft. 

,/j Vtrique filia pauca er Jpinofa , atque afpervs acmU 
ib nibus , florem purpureum er cito canefcentem facientia. 

Iit *Qud fatiuum efui datur . Hoc propter fubauftcram mor* 

:C daciatem ftomachm iacente m , fi non auidius fuma* 
0/1 m * tur t 
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tur, erigit CT componit Eius radix ex aqua cofa , cup i * 
diatern bibendi potoribus fubminiftrat. M atrici utilifii* H 

pius hic eji cibusMnc eft quod adeo d fccmints appetun* ® 

fur tardi. n fj 

DeSaluia. *| 

Saluia calida er peca , in multis condimentis utimur; b 1 
p ce mirum, cum herba falutms pt N amer contra parda ‘‘m 
lypm udlct,zr dentibus Mia prodeft,cr ferpentum uene* f t 

pofhs morfus fedat, 10 

De Ocimo. 

Quod Graci uxifiofonos quoque prima longa ocimu/tn toj 
dicemus , id eft , meo iudicio , quod uulgo baplicon uoa «,< 
eant, veref ritur , afhte plantatur , quia melius furcub 
crefcit. inferius primo , deinde piperius floret (ut ait W 
T heophra&us) er diu in Pore durat. C hrypppus mea 
dictis ocimum uitio dedit , quod obpt ftomacho , quod 4 
oculos hebetet , quod infaniam facit , quod iecori obft* bc 
jht, er ideo capram hoc genus herba: nunquam contin* 
gere . Vraterea p tritum lapide contegatur , fcorpiones Er 
gigni. Commanducatum er in fole pofttum uermes crea* fe 
ye,pediculos nutrire. A phris quoque putant hoc ejpe pera 
fuufrn , p quis eo die quo ocimum fump ferit d fcorpione b, 

feriatur ,nullo modo pojfe foluari. Verum hac omnia ufu |ti> 
fdlfa deprehenduntur , cum er ocimum capra edant , nec $ 
mens olfacientium hominum imimtfetur,er fcorpionu ter b, 

rcflrium marinorum $ ittibus 3 addito uini acetiq ; exiguo , ^ 

medetur, vfu quoq ; compertum eft,Acfttientibus ex aceto , fy 

odoratum falubre effe. Affirmat Galenus fcorpionem odo* b 

re ocimi mire dele fari & ob hanc rem ad eius caulem li * i i 

benter accedere. Mediocriter tamen fumedum eft propter 
fius uim nimiam, qua ex caliditate prouenit. 

Ve 


• ifi t 


liber in. 

DcRuia. 

1 H yemem odit Ruo,apricts ac pccis gaudet locis, cine» 
ticid terra uult iiutriri. Amicitia ei efl cum ficu,aded ut 
nufquam latior proueniat , quam fub hac arbore. Seri» 
tiir furculd melius in perforatam fabam, ocimo difftcU 
liut arefeit. Durata runcatur non fine difficultate, vice » 
ra enim pruritiua , ut urtica,manibus indit , Cortdiun» 
tur eius folia, fcruanturcfc ad ufum fufeieuhs quibufdairt , 
Rutam ualde hominibus Jalutarem tefhntur tot antidoti 
medicorum , huius herb£ nomen extollentium , e qui » 
bus illud Diojpoli praeclarum , quod foomachum exci» 
tat , concoflionem iuuat , aluum mollit , biles extenuati 
uitia pedoris, lateris, iecoris, ac renum mitigat. De Mi» 
thridatico illo pr aclaro , quod cum ruti fit , fatis fupe» 
rius didum eji. R uta duo genera , fatiua er dgredis* 
hdc fwrr.pa in cibum mujlela contra ferpentemj cum qu<f 
dimicatura ejl,fe amat. 

Dc Erucsi. 

Uruca calida eji cr ficca, er ob eam rm didi quaft 
Urtica : igne* enim uis eft,cr crebro in cibum fumpti 
Venerem mirum in modum exciat, tiafeitur eruca focil» 
lime ajhtc cr hyeme, praecipue autem frigoris contcm» 
ptrix cjl.Laduca crud£ cfui daU ad temperamentum fri 
gidiatis additur. Sunt qui feribant erucam calidam qui» 
dem effe,non tamen nimium ignita uirtutis. Radix cius itt 
aqua decodi extrahit offa,qua for adi funti femen e uino 
potu/m,in fcorpionumuenenaualet plurimum. Incon» 
diendis obfonijs ana eji huius herba fuauitas,ut eam Gr£ 
ci appcllauerint. 

DcNafturtiQ. • 

Uafturtium nomen accepit a narium tormento , inde 
* m i quo 
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quoque uigoris figni ficatio deprehenditur . I» Arabii 
mira: amplitudine gigni dicitur. Hoc ut peculiari cibo i 
Perfe iUi utebantur (ut ait Xenophon ) qui fub Cyro mi* ici 
litarunt . . Naflurtij uis ignea eft, ufm tamen uenerem rf 
uidetur inhibere. Nimie eius ufu * , ut eruae, nocet, Ici 
moderatu* prodefl. Namcr animum exacuit , CT aluum ca 
purgat ac bilem detrahit.valet item ad plurimos medici* an 
narum u fu*. b 

. De Thymbra. h,c 

Thymbra 3 Vlinio tefte,apud nos fatureia dicitur . ker* fc, 
ha efl aromatica,cr grauiter $irans,quod c r Virgdius n 
camine explicat: 

E t grauiter ftirantis copia thymbr at. T, 

Seritur h<ec herba 3 origano <emula,menfa lanuario.Sd* fi 

tureia urinam mouet,cr ex uino pota lethargicos in mor * I 

te dormientes exciat.Contra animalia quoq; quae aculeis Ia | 

fieuiunt,no inutiliter adhibetur. Venerem facit haec herba, i»t 

unde bene a faturitate 3 in qua libido ineJl,nomen accepit . tat 

Dc Nepeta. mft! 

Nepetam Graeci 3 calmiten noflri uulgo dici affirmant . jiem 

magnee uirtutis e ft 3 ac uehemensin calore. Vnde etiam ulii 
nobilifiintis antidoti s meruit ajfcribi . ftomacho enim ac Iu 
prteordijs utili * habetur 3 pituitos capitis thoracis f ‘oluit wa 

ac purgat. I ecori medeturjuritiem lienis ref oluit , calcu* k) 


lum peUit 3 mnam ciet.Tam fimplex quam cum alijs her* 8« 
bis,ad haec quae diximus facientibu* 3 tufa 3 cribrati , pinfiu, | iipp 

multum prodefl. 

De Anetho. : 5 

Seritur Anethum non minus coquorum )quam me* m 
dicorum gratia . Huic calida uis inejfe traditur , nec o* id 
mnino auftera. In fe enim habet aliquam molliendi pote* eti 
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flatem :& fi a Gracis aut oribus credimus,ia nutrit , #t 
athletarum cibum fine anetho ludorum magiori eJJenuU 
lo modo paterentur. Aegrotantibus prodefl cum oleo te* 
pe/nftum , ac cerebro infufum. Creditur etiam dare il* 
lis aliquas ex jibre inducias . Dolores capitis mitigat , 
neruorum tenfuras relaxat,non dormientes ad J}em quie* 
tu inuitxt.Cottum in aqua cyathis tribus ac potui datum 9 
flomachi querelas miro modo releuat.Ruflus praterea mo 
uet,quid concoftionem adiuuat. Tormina fedat,aluum fi* 
fht , femen eius firuefattwm er admotum naribus fingul* 
tum fedat. 

De Thymo. 

Thymus herba dulcifiima eft,apibus( ut ait Maro)ami 
dfiima,ut 

Nerine Galatea thymo mihi dulcior H ybla. 

Sumptum hoc nomen a redolentia uidetur.florem epithy 
mum hac uerba gener at,qui coUeftus in mbra ficcatur . 
Sunt autem eius duo genera,candidim radice ligno fa, i» 
collibus naficens, quod etiam praftrtur. Alterum nigrius 
florisq ; nigri,utrunq ; cibo er medicamento conuenit.tfl , 
calida finwX auSleraty uir tutis. Thymus fiwmptus in ci «= * 
bum,caliginem difeutit, lumbricos interimit , urinam im* 
peUit 3 mensiruafocmims prouocat, partus emortuos extra * 
hit. Tritus cwm meile er in cibo datus,pituitas foluit. Mi* ■ 
xtus polenta er in uino maceratus , coxendiciqi jiruens 
fuppofitus ifchiadias falutaris eft. 

Dc Origano. 

Sunt qui Grace Origanum diftum putent, quod ui* 
i tum coloret : uerum fi fic effiet , origenum pronunciari 
deberet . faft&eftin nomine huius herba magna mu* 
tatio , cum ex eradam er cn&en Graci uocauerint.Ef* 
v . m 4 fi*** 
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ficax e/i origanum in medicina magis quam in cibo. N et 
minus fatiuum quam fyluejlre.T ritum ex uino albo ac po 
tui fumptum, fcorpionum ac aracbneorum uenems reji * 
ftit, auditat es difcutit,morfus Jtomachi ex aqua calida da* 
tum lenit. 

De Cerefblio. 

Cerefblio ignea uis er acerrima inejl , tritum c r hau* 
flum cum uino lateris dolores mitigat , ex aqua mul* 
f a pituitam refoluit . E x aceto Umbricos er tineas peri* 
nut, urinam ciet ,* meniirua pellit. Tritum cum cera 
er axungia parotidas [oluit . E# enim parotida morbus 
J inulis glandulis qua circa aurem nafci folent,unde er pa 
rotida dicitur 3 quodiuxa aurem, quam Gratcivs uocant, 
nafcatwr. 

De Amaraco. 

Quod Aegyptus l er Syria Sampfucum appellaue * 
rc 3 Diocles er Sicula gens Amaracum uocauit. Narratur 
in fibulis hunc fuijje puerum regium , qui dum prcciofa 
ferret unguen fa 3 cajuq 3 prolapfus 3 frafto uafe 3 uchemcnti 
iUo ac fuauifiimo odore afflaretur, in odoriferam herbam 
conuerfuseft . Hanc D io fcorides dicit d Komams Per* 
fam appellari. Seritur utroque modo , femine er furculo, 
fedhac uiuacior er odore melior. Calidus e ft amaracus 
er jiccus 3 narium meatus aperit ,h umores glutinofos a ca 
pite deijcit. Tritus ex aceto ac iftui fcorpionis fuperpoft* 
tus agroto medetur. 

De Enula. 

E nube calida uis er ficca eft.R adice eius in quibufdam 
pulmentis utimur ,hy eme pr£fertim qiue falubrior ha* 
betur . Cor enim mirifice iuuat , pulmonem k malis hu* 
moribus defendit,if :hiadicis er articulorum dolore labo * 
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ratibus,ac acritudinibus a frigiditate nati s prodeft . E tus 
fuccus potws fuga re lumbricos putatur , cr ucnenatorum 
morfus abigere, a' ieiuno fmpta dentes confirmat. 

De Sifymbrio. 

Sunt qui fifymbrim thymbram appellet. Surgit hac 
herba pedali altitudine. Quod in irriguis locis nafeitur , 
finule nafturtio efl,fatium er fyluejtrereperitur.Vtrun 
que aduerfus aculeata animalia, ut crabrones , ueftas , cr 
jimdia,efjicax efl, capitis dolores fedat , uomitus,finguU 
tus,ac tormina reprinut. Stomachi difolutiones cohibet , 
fiue in cibo fumptm,fiue in fucco potum. 

De Marrubio. 

- Marrubiu/m efl : quod Graci propter amaritudinem ita 
uocant,a quibus cr inter primas herbas connumeratur , 
cuius femina fvliaqi trita contra ferpentes profunt.Pettos 
ris er lateris dolores , tufimue fodant . Caflor marrubij 
duo genera tradit, nigrm,quod magis probat, er candi * 
dtm.Ex utroq; nunutatim cocifo,er farina fubatto, fiunt 
cjjvQa,quibus ex oleo in patella frigis in prima menfa ad 
falubritatemuefeimur, lumbricos fugare creduntur, cr 
o b hancyem pueris apponi folent. 

De Abrotano. 

Abrotanum iucundi odoris ac grauis herba efl, dicunt 
hoc nome ab Abrotonio fcemina in herbam couerfa fum * 
ptm.Flos eius aurei coloris efttftonte prouenit,er in ca 
emine fuo feipfm propagat. Seritur autem femine me - 
lius quam radice aut fur culo. Et femine non fine negocio 
plantaria transferuntur . Laditur abrotanum nimio fo* 
le . Verum ubi ex temperie conualuit , uitim ritu jru* 
ticat. 

DeHyflopo. 


m i opaca 
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0 paca er h umida loca amathyjfopus . Sunt qui CT 
hyjfopum neutro genere pronunciant . H teret er fixis 
radice,ac caule. Gujhtu jeruens ejl. In oleo contritum 
phthiriafi,hoc ejl morbo pedicuUri,rcfisHt,et capitis pru 
riginemtoUit.Optimum ejl cilicium e Tauro monte , de* 
inde Pamphylium,Sumptum cum jico,firina,meUe, fale, 
er cumino, pettus er jlomachum iuuat,fimplex omnino 
contrarium ejl. 

De Petrofclino. 

Quod Graeci Petrofelinum, nos petrapiwm pojfimut 
appellare . Hoc cr Columella holus atrum uocat,funt 
tmen er qui dicant holus atrum idem ejje quod hypo* 
felinon.Ad macerias feri gaudet : umbra enim fiuetur. Si 
non radicitus eucUitur,eeuo durat, er caules ad ufum ob* 
foniorum fubminifirat. Macedonicum a guftu, fuauiatc, 
er odore aromatico mirifice laudatur . Nam improba* 
tur etiam Alexandrinum , er Smyrn<ctm . Aduerfatur 
haec herba fcorpionibus , poto fenune torminibus intra * 
neis medetur . I dem femen decoftum , er mulfo potum 
difficultates urinae tollit, Radix eius in uino coda , calat* 
l os pellitjumborum ac lateris dolores,canis rabio fi mor* 
fibus pota er illita medetur . E fi er aliud genus quod or * 
thofelinon uocatur,boc furgit redo fiutice , femen habet 
cumino fimile,menfiruis er urinae efficax. Addidere qui * 
dam opofelinon,diffvrens ab alijs generibus breuitate,cau 
le fatiuo , er radicis colore rujfo:eiufdem tamen uirtutii 
ejl, cuius er primum illud genus. N am c rfeorpionum 
iftibus,er morfiui cams femen huius, quod et holus atrum 
licet appellare,ex uino datum occurrit . In mulfo dcco* 
dum ac potui datum, difficultatibus urinae medetur. Tor 
mina uentns , er coeteras inteHinorm querelas eode mo 
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do fanat. Radix in uino cofa calculo , lateris ac Umbo • 
rum doloribus eadem potione fuccurrit . Succus algenti 
propinatus, excpatum calorem per membra diffundit. 

De Abfynchio* 

A bfynthium pccx ac calide uirtutis efi,ob amaritudi* 
nem eiusifumptum in cibum ualetudinis caufa,cr ftoma* 
chum ualentiorem facit , er hepatis fibras aperit, febres 
quoque longas ,ut pote quartanas, minuit . Eftcrabfyn « 
thium Romantm,qtwd magis efui accommodatum credi 
ierinuEx hoc enim conditum facit Apitius. 
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C R I B E R E quadam prius necejfe 
fuit,necu de obfonijs loqueremur,eorua 
de uim er natura explicare longu,cr 4 
re ipfd ftrtiffe alienum uideretur. Dicen 
dum erit deinceps de his herbis er hole 
ribu*,quibwsuelcumfupradiftis,uelfeorfum conditis in 
prima mefa,fi fruttut abfint,ue[cimur.Ne% enim confi « 
lium ejfet,pojl cerafa,pruna,ac catera poma ad quae ap* 
petentia ferimur, Uducas , intubum , ac reliquam holeru 
herbarum ue conditiuam ejfe.faciUime enim ob jrigidita 
tem er humidiatem tot fimul diuerfarum rerum ingejkm 
rum omnis concoftio tolleretur, quo nihil poteft ejfeha * 
mini perniciofius.Si ergo poma abfuerint, non iniucudum. 
erit,afhte ame magis quam hyeme,et cana magis quam 
prandiojaftucas hoc modo edere. 

oe 
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De Laftiiris conditis. 

L aducam a ladis , id ejl humoris abundantia , ucl 
quod lade nutrientes focmmas implet , didam puat 
Apuleius . Huius holeris plura funt genera . Verum 
ante omnia lafticauUs , fefiilis, er crifta laudantur. Se* 
runtur toto anno Uetis er irriguis jlercoratis'que locis , 
legitimum tamen ejl a bruma femen iacere.Vlanam jiuo* 
nio transferre , aut femen fationio , plantam a-quinodio 
uerno.Albte in primis hyemcm tolcrant.Efl quidem natu 
ra omnibus refrigeratrix : frigid* enim er hmidx ha * 
bcntur£2U)b hanc rem £ flate ab ftomacho fastidium au 
ftruntycibiq ; appetentiam inducunt. Ver m i Bi A uguftum 
in <egritudine ufu ladticee ccnferpatum.N cc nuruvi,cm 
er concodionem adiuucnt,cr meliorem quam catera ho 
lera fanguinem generent . 'Coda: er crud£ eduntur, ia * 
{tueas crudaSyfi lotione no indigebunt, fic condies. (Stint 
enim falubriores quamque aqua lauantur) in patinam 
impones,falem contritum in ff er ges, olei parum , plufcu * 
lum aceti infundes, ac jhtim deuor abis. Sunt qui huic con 
dito parum menti er petrofelini addant, ne omnino in * 
fipidum uideatur , ne'uc nimia laduca: frigiditas fiema* 
eho noceat. Codns exprejfa aqua in patinam indes , fale * 
oleo er aceto conditas conuiuis appones . Sunt qui huic 
infpergant modicum cinnami uel piperis bene triti er cri 
brati.Somnum hic cibus inducit, tufrim ex calido humore 
generatam mitigat, urinam ciet, ueneremretar dat , aluwm 
monet. E ius tamen frequens uf ts, maxime uero recentium , 
oculorum aciem hebetat.Efl CT aliud genus laduc£, qua 
caprinam uocant,hac tufa er in mare deicdn, pifces qui 
funt in proximo Jhtim necantur, idem faciunt er flttuia * 
les.Serraliam laducam , er eam quidem agreflem qui ap* 
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peUaucre,d ferra,quam in dorfo habet, ditium putarunt. 
Hac fortafiis endiuia eft. 

Conditura Endiuiae. 

Endiuiam rgo inter latiucas connumerauerim , quam* 
m de hoc nomine nulld apud ueteres mentio fidt . Satiua 
extxt er dgrejlis , er utraq; falubr is. Amarior fylueftris , 
iucundior fatiua,cr ed maxime , qua caule fur git criffio. 
Conditur er hac eodem modo quo latiuca , tam cru * 
da quam elixa. Endiuia in cibum fumpta, <e fiuanti prt* 
cordia refiigerat,hepatis fibras er uenarum meatu s ape * 
rit. Habet hoc pe culiare endiuia,quod ectiuanttarefrige* 
rat,zr alghtia calefacit . Trita hac herba cum propria 
radice , crabronum ac fcorpiontm , er reliquorum ani * 
molium qua aculeo nocent, idui impofia , laboranti 
fubuenit.Eiufdem quoque fuccus potui datus in eiufmodi 
Uenena agit. 

Conditura Buglofsi 

Quam Graci buglojfum uocant,nos, quod idem fo* 
nat, linguam bubulam ab ajperiate appellabimus. Calida 
r fi buglojjus er htmida,tm fatiua quam fylueftris. Sum* 
pta in cibum quouis modo,fanguinem purgat,hilariatem 
inducitycardiacum pellendo. C otia ex aqua er meile, uU 
ceribus oris,tufii cr raucedini auxilium prajht. In me* 
lancholiam agit optimi [anguinis copia. Conditur er cru 
da cr elixa.Crudam bene lotam atque expreffam, reticu * 
lo ad id apte fktio,cm nepeta,menta , er petro felino in 
patinam indes. Satem er oleu inft>arges,inuoluesq; quo* 
ad oleu imbibat,etremoUefcat eius ajfierms. Aceto poflre 
mo infundes,ac conum fatim appones. Elixa conditur 
ut latiuca. 


Con 
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Conditum Pantodapum. * 

Tit item conditum pantodapum ex laftuca , buglojfo, « 

tncnta,nepeta,f<xniculo,petrofelino,fifymbrio , origano , n 

ccrcpholio,cicerbita,quam teraxicon,lancedo, quam ar* «j 

noelolfitm mediciuocant,moreUa,focniculiflore,ac plerij % 

que Jus odorifer» herbis bene lota exprejtoq;, patinam w 

amplam requirunt,fale multo inftcrgi,atq; oleo i nung « 

debent } d£cto deinde fupcrjufo,ubi paululum rejederit ea n , 

rm fyluatica duricies, comedcnda,ac bene dentibus con* f» 

terenda funt.Hoc conditum plufculum olei C r minus ace j<| 

ti requirit.Hyeme magis quam tjhtc conuenit,quia plus 
concodionis,qu£ hyeme ualidaeJtjrequSlt . 

Conditura Portulacae. J 

Sit bene lota portulaca , fecrcai^ d prxiuro caule in W 
patinam repofacwm cepa minutatim concifa,fale,oleo, p 
iceto condiatur. Sunt qui ad comprimendam frigiditatem p, 

P ortuUc£,piper tritum, ac cinnamomum inftergant.Por a , 
tulaa enim ( quam poplim licet appellare)jrigida efl,cr tr.s 

hwmida, c r ob hanarem non multm nutrire cxiHima* & 
tur. N imios tmen &omachi,rcnum,ac uefree ardores ex* 
Unguere putatur. Plurimus eius ufus oculos hebetat,uenc* fw, 

rem inhibet, uenerisq; f omnia. Manducata item cum po * n 

X cnta,intejlinorm uomitiones fidit, aluum refrigerat^ ta 

bor antes podagra calida fanat.Eius radix fufrenfa filo, *, 

ocjhta ad collum,uu£ morbum expellit. Quod accidifje j* 
T>r£torio uiro feribit Plinius.Recens podremo modica* , j® 
tafruporem dentium ex efu acerborum frudum contra * fr 

fim diminuit ac tollit. k 

Rofmarini conditura* ffi 

Qui lautius ac falubrius ejfe confueuerur.t , e floribus «« 

rofmarini condituram frciunt.Huius fruticis duofunt ge* k 

ner a 


fimf, alterum flenle fartuum alterum , cr cui caulis flos 
ac femen rejinaceum incfl.Folia odorem thuris prx fc fi « 
runt.bm radix uiridis adhuc utdneribus impotia, corpo 
ra fanat. Succus fruticis er radicis regium morbum peU 
iit, oculorum aciem exacuit. Semen ad pellenda pedens 
vitia potui datur, flores eius mane colledi ac illoti om« 
mno neuim anutant,cumfolebene trito, oleo er aceto 
condtti, ad uolupatem w falubriatem fkciunt. N<*m cr 
jtomachum concalefaciunt ,er rheumatifmos tollunt , er 
jfajmaticis profunt. 

Dc conditura Maluse. 

M trahuntur fbrajje qui naturam malux ignorant , me 
hanc heroam inter edulia pofuiJfe.Sed definant mirari ,er 
quantis laudibus extollenda Jit,animaduertdt. Malux duo 
genera,fatiua,cr fylucflris,cr utraque laudanda, quxal 
tea dicitur, quod alte furgat.amplitudine fvlij difcernun 
tur.Sat.ua mnor.Hanc Grxci a molliendo ucnhrc n& 
"ocattere.Omnefolum in quo feritur malua,pingue ** 
fcit Valet hxc herba contra omnes aculeatos idus, prxet 
pue uer6fcorpionum,ueJparum,apu,muns aranei. Quin 
cr tria cum oleo cutiq } extenfa, hominem ab iniuria t&* 
lium befiiolarum dejendit. Cruda tilia uulneri, aculeos o* 
mites extrahit.Ferunt hominem omnibus morbis caritu* 
rum, fi qualibet die exfucco malux aliquid forbeat.V alet 
item hicfuccus ( quanquam flomacho aliquantulum inu* 
tdis) contra bilem atram,w eam maxime qux iam ad ini 
faniam ducit. Elix atur tcnellx malux cauhs,ablaa cyma 
cr in patina more ajfaragi pofltus,cufale oleo er aceto 
comeditur. C odiuntur et eode modo flores. Necinfalubrc 
hoc gemui cdditwrx habetur, cu et calculo fis, et inflationi. 
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C? torminibwijCr [acris ignibus medetur. 

De conditura Intubi. 

intuba impatientiora frigoris habentur : caule, filijs, 
ac radice optima ad rejhurandm foftiditm palatum 
funt.Eft cr erratiem, quod Aegyptij cichorim,nodn 
ambugiam uocant , fyluejbre hoc quidem habetur . Vere »< 
caules, cejhte folia,hycme radices bene lotas er excauaas i 

propter duritiem er amaritudinem,cum Jale oleo & ace 
to falubriter edimus.Nam er fiomachm concalefadum , 
er difiolutm aftringunt ac refrigerant , dum fifrunt, 
dy [entericis profunt. Codum intubm uenerem [oluit, n 
iccinori,renibus ac jlomacho prodefi:maxime autem ficu 
aceto cm pajfrhs decodo comederis,aut aliquid defruti to 
' patina: indideris,cinnanuqi triti quantmuismodiem in 
(bcrfrris.Cichorim quidam ob fingularem [ alubriatem 
chrefron appellarunt Quidam uero pancration, quodom 
nia bona compledntur.Huius u[uscr ueficam adiuuat,cr 
venituram effluentem morbo ualetudinis fidit , er ucne* 
m ac pefle laborantibus prodeft. Ad hepar tmen refrtge to 

randum ante omnia natm uidetur.Eius flores nequaqua 
a caule degener antes, eodem modo codiatitur quo &\u* to 
pradidi.Sunt qui er intybws,ut Cornelius C clfus,ma[cu* W 

lino genere pronuncient. £ 

De conditura Saxifragi*. ^ J* 

Appellatam faxifragiam Apuleiws afferit,quod Idpijf 0 * ^ 

in uefica frangat atq; comminuat.Eius radix petrofrlmo k 
afiinuli efl:qu£ ablatio a dt$ in frujh ccncifa, cmja to 

le oleo er aceto ccmc[a,ob eius calidiatem er ficciatem pi 
lapide (ut diximus) frangit. R eti es er ueficam purgat, co <& 

quitur arde propter ficciatem qu£ concodioni contra* trj 
ria efi,quam contra hmidm er calidm adiuuat. ^ *!* 
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Dc conditura Pimpinellar. 

. P impineUa, qua cr BibineUa Grace dicitur, uis edi* 
idCT ficca inefl. Ob h Anerem tarde concoquitur , uolu * 
ptatem edentibus afjirt. Colleflnacloti in patinam ac 
fuomet caule, fi tener a eft,reponi debetifale oleo cr ace* 
to condiri: fi pradura fuerit,filia tantum fumantur. Ape * 
rit hic cibus iecinoris fibrae, urinam prouocdt. Ac lapi* 
des utftxijragia,non tamen adeo,comminuit , 

Dc conditura Acetofae. 

Acetofa ab acore nomen trahens, iVj quatuor genera 
diuiditur , duobus in cibis non uefeimur, lapacio fcilicet 
cr rumice. Alio duo in condituranfueniunt, quorum al* 
teru/m,quod ocylapaqium uocari potefi,arenofa er lapi * 
dofa amat loca. Folia habet acutiora, cr fimilitudinem 
unguis ex pollice imitantia:crefcendo in fole ac caule in 
filia quafdom fibras ducit.Hac herba,mea uernacula,fa* 
Una ( quod falts imitetur faporem ) uocatur. Alterum 
quod hypolapacium dicitur , in facundioribus oritur 
locis, fimilitudinem hoc habet cum trifilio : hac uulgo 
Acetofella dicitur.Habent hac duo genera Acetofa f igi* 
ditat em zr.au feritatem infe, humores generant nequa* 
quaquam impro bandos,fifiidium toUunt,appetentia in* 
ducunt,fitim extinguunt,uini cordis corroborant, oluum 
fluentem fifiunt,choleram reprimunt. Popa earum deco* 
fliofeabiemer pruritum extinguit. Sunt qui aceto fam 
Motum etiam Jhtim prima menfa cum pane fine uUo co* 
dimento comedant, quod ego perfape facio Emina no* 
flri confitio. Addunt quidam acetum, nonnulli oleum . 
Quouts modo comedens, falubris efl,afbte prafertim 
CT pefiilenti calo.Hac herba medici in multis phamd* 
cijSfpracipue uero in potionibus, utuntur. . 
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De Afparago condito. 

A fparagi duo genera, hortenfe er agrefte.Incultbm 
gratius efl , quod alij corrudam , alij libycon appetlant . 
Aftaragum didunt quod in locis afyeris nafcatur,affe « 
r it varro.Sunt qui dicant lingua Chaldaea caulem ajpa*. 
ragam uocari.H<ec enim herba femper in caulem cref :it. 
Elixi aftaragi in patinam extenduntur, fd, oleum, CT 
acetum infertur. Sunt qui eos aromatibus convergant, 
in prima menfa comefli inflationes flomachi difcutiunt , 
oculis diluciditatem afjvrunt,alum leniter moUiunti pe* 
doris er (bin* dolor i^Jntcdinorumcy uitijs profunt. 
Sunt qui eos addito uino coquant, quod eo modo efjica* 
dor es fint.E ius ufusp nintius fuerit, non parim inter du 
nocet,cum urinam citam emittat,ueficamq} (quod perni* 
ciofm efl) exulcerat. R adix aftaragi trita er in uino al 
bo pota,calculos fugat.Quidam uero fuccum eius ex ui* 
no datum, contra uenena utilem credidere . 

De conditura Lupulorum. 

tupuli,quorum uis calida efl cr humida, in fepibui 
ac macerijs nafcuntur.quos ego aut a calore Lupino, aut 
ab afteritxte fic appellatos puto. Aftcrrimi enim funt, 
er colorem L upi,caule er fvlijs imitantur. Coquuntur hi 
CT condiuntur eo modo quo er afyaragi. Frigi quoque 
in oleo er liquamine non incommode peffunt, fed fatu* 
bres funt elixiietfi parum nutriunt, fanguine tamen pur* 
gantyhepatis fibras aperiunt,urinam cient t bonm er ui 
uidum colorem inducunt. 

De conditura Capparis. 

Capparis ficcis in locis feritur , area circunquaefc ef* 
fij[a,ftruftis undique aut natura ripis,aut artificio lapi* 
dum, ne luxuriari pemttatur.fmicefurgit firmiore , 

unde 
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Vnde una cm femine caulis plerunq ; decerpitur. Eius ge 
tt era,cr maxime peregrina, ut ait V Unius .fugienda funt, 
Ham cr Arabicum peMens eft,cr Apulum ucmtusfa* 
cit.jlomdckim e r aluu uiolentcrmouet. Verum nunc, Ut 
mihi uidetur , mutatu natura eft. I n precio enim peregri* 
nm cft,zr maxime Aegyptiacus, nec improbatur Apulus, 
Capparis fruticem cynofbaton quidam , nojbatum alij 9 
nonnulli opheofhphylen uocarunt. Siccam er calidam 
naturam pra fcftrt.Neq ; parulyft periclitari eos ferunt , 
qui cappari quotidie utuntur, non lienis doloribus, non 
hcpate,cum fibras uitaliu/m er pracordioru aperiat, hu* 
mores q; glutinofos ac melancholicos in primis afrlene 
abigat,urindm cieatjumbricos interficiat, venerem ex * 
citet.dc contra uenenum theriacauim obtineat. Condi* 
tur autem hoc modo: indes in cacabum aqux no firuen * 
tis,fed apprime calidxiubi tam diu fines, donec abunda * 
tem falfedinemdinuferit. Transferto inde in aquam re* 
ccntem, inq; eam txmdiu finito, quoad refi-igefeat. Inde 
poftrcmo aufirens.expreffum in patinm repones, infun* 
desq ; olctrn er acetum non multum. Sunt qui mentam 
huic edulio addant.nec incongrue id quidem, cum er ad 
uoluptatan er ualetudinem faciat. 

De Carioca& Paftinaca. 

Vdftinacje, cuius uis omnis in radice er femine eft, 
duo funt genera, er quod fronte aenit, er quod feritur 
primo uere uel autumno, felo quam altifiime refijfo ♦ 
Annicula utilis effe incipit.bruma utilior, gratior autu* 
mno.Vaslinacam albam effe, Carictam uero rubeam uel 
fubnigram ajfcrunt medici. Hac melior in horto, ac ma* 
xime in viterbiano folo, illa ftlicior fylucflri terra na* 
fcitur. Amba funt difficilis concodionis, pauci er grofii 
r n i alimcn 
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alimenti.Bh elhcdnda e fi paflinaca, prima decoftio abijm 
citur, fecunda cum laduca incoquitur . I nde in patinam 
transldta,cim fale,aceto,coriandro,piperc conditu , efui 
percommode datur. Nam er tufrim er pleurepm c 7 hy* 
drcpipm fedat,ac uenerrn excitat . Frigi etiam excaum 
poft primam concoctionem , in oleo cr liquamine farina 
inuoluta (olet . Conditur er cariotaeo modo quo er pd* 
fiinaca,fed fuauior habetur ,qu£ fub 'calido cinere cr cor 
bombus coquitur. Subtratta ubi paululum refrixerit ,de* 
pilanda eft er omnino abftcrgendu* cint6 3 tej]elldtim con * 
cidcnda,in patinam q; trans firenda,adder.dwmfal , irro* 
randum oleum atq ; acetum , cx defruto uelfapa nonnihil 
addendum,infpergendo aromati dulcia. Hoc nihil efui 
fuauiws.DuabM in rebus homini prodcft,nam er bilem re 
primit, cr urinam ciet. I n reliquis uero ut hepati, fiom4 * 
cho ac jfrleni aduerfatur. 

De Conditura Ceparum. 

Coquitur er cepa fub cinere er carbonibus tindiu, 
donec omne crudu/m exhalauerit : ubi refrixerit , minuta * 
tim concifa patina inditur/aleyoleoydefrutoyucl fapa in * 
Holuitur.Sut qui er cepa piper aut cinnamu injpergant, 
Dc conditura porri. 

Elixatur porrumyaut fub cinere coquitur,patinaq j im 
tniffrm ad fodandam ueterem tufrim,cum modico fide 
acplufculo metle in prima menfa comeditur . Condiunm 
fur er hac qua antea conternor aui alijs modis, de quibus 
tibi ordo mcnfartm requiret,dicetur. 

Patina ex capitibus,& intraneis capo= 
num dC gallinarum. 

Gallinarum atq ) auium iecufcula pulmones, pedes , 
capitaer coUOybene lauabis. Icti er elix a,in patina fine 
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ture trdsfires.Indes dcetu,mentm, 1 petrofelinon , infter* 
ges<$ piper dut cinnamm,ac jhtim conuiuis dppones . 

Patina de linguisautlucanicis. 
Coquantur in aqua lingua f alitu, cottas tcffeUatint 
€oncides,dc in pdtindm indes,addesq> de petro fcltno,mert 
ti,faluid,cr aromatibus qudntim faterit , ultimo infime 
datur dcetu/m . I dem fiet de lucanicis maioribu^hyme a* 
men magis quam afhte.plus enim concoftioms , qu<e mee 
lior hyeme quam ajhtejit , buiufcemodi cibus requirit* 
De carnium differenda,# quo tempore 
quaeqs coquenda edenda ue, 

Sed iam tempus efl tranfirc ad menfam, quam ego fce 
eundam er potioron appeUo . ] bi enim de carnibus agie 
tur, qua melius ac falubrius quam quoduis aliud edulium 
nutriunt, v erum cum uaria fint animantia arft terrefhria 
quam uolatilia,qua hominem nutriunt, uarias quoq ; in * 
efic qualitates ncccfie efl . Nec in fexum minus cr anatem 
er partes eortm,quam in Jpeacs dijjirentia cadit . Mee 
liores fiquidem gallina quam gatii. KUrfum,(i nece fit as 
cogit, capra quam hirci cafhrdti, mares qukm foemina, iti 
niores quam uctuli, Tallitin porcis,qui femefres uel dne 
niculi e fui meliores habetur, uerueeei quam agniienutri * 
tx in montibus,quam in planicie aut palufbribus lociade* 
pafh glandem,caJhneam,triticum,hordcum, fabam, pari 
nicum,nuliwm,quam uel furfures,uel hcrbam,ut in potavi 
ac gallinis guflu deprehendimus. Laudabiliora funt itent* 
qua media inter macilentiam er nimiam obefitatem funt * 
quam qua aut prapinguid, aut macra nimis habentur . 
pinguia enim appetentiam remouent , concoftionem die 
jlurbant, ac flomachum laxant. Hanc ob rem exobefd 
carne j nacram » rurfrn ex macra pinguem tutius .cornee 

n 3 demui 


I 


p. PLATINAE CRtMON. . 

demus. P rxterea ut hyeme calidis , ia tfiUe -frigidis uc* 
fccmur, ut haedulo, puttajbrd: acidis ac frigidis <ejhtc, 
hyeme pipionibus, calidis er ficcis autumno, coturnici* 
bus, ficedulis : uerc duicuhs enidopoflea quam pennas 
rmiferintfubtatis,hyemeitem turda ac merulis. E fl item 
ineo dura magna differentia. Pinguis caro melior affa 
quam elixa efl. Rurfum ftrigofa uel macra, melior elixa 
quamaffaiqutemtdium tenet, quouis modo apte coque * 
tur. Magis etiam nutrit ajfum,etfi difficilius cocoquitwr, 
quam elixum:rurfum iurulentm, quam fridum. Verum 
ne in his diutius quam fatis efl commoremur, ad ex pii* 
candam uim er naturam animalium, quibus tum ad ne* 
cefiitatcm,tum ad luxum er lauticiem humana confuetu* 

do ucfcitur,tranfeamus. 

Dc Boue. 

Bouem, cuius appellatione taurum acuaccam erui* 
tulos uoco, magno ufui effe mortalibus nemo efl qui 
dmbigat,aratione,uedura,lade, cafco, corio ad calceo * 
nmufum. Hinc efl quod apud ueteres tam capitalis ha* 
bebatur, qui bouem fine caufa, quam qui hominem ocri* 
dijjet. Quofdam etiam apud Romanos in exilium ados 
legimus , quod bouem tanquam colonum interfeciffent . 
Coluere quoque Aegyptij peculiariter numinis uice bo* 
uem,quem Apim uocabant ,fummum apud illam gen* 
tem Deum, quod hoc animal cb eius ufum er innocentia 
honore diuino dignum uiderctur. Init focminani taurus 
uno idu,qu<c mcnfe decimo parit,uel gregi, uel ufui ho * 
minum . L ddentes adhuc , uitulos appellamus i hos Id* 
tiij ad cultrum emunt. Occiduntur er boues nonnun* 
quam ac uacc£,h£ dum flerilefcunt, illi dum aratrum 
crplaujkum renuunt. Caro bubulfjrigul# acjicctna* 
t i, • tur * 
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ttreejtidi/ficitlimF cr coquitur* c r concoquitur , era fi 1 
fum,turbidum,ac melancholiacum pr jtjht alimctum. Ad A 
quaranas,fcabiem,cr lepram nominem impellit. At uU J 
tulina tutius comedi tui Ruperat i enim dlimenti fere exi 
fiit.Hanc mque,non iniuria , menfe nobilium crebro re * 
petunt . 

DeOuc,Agno,6C Vcrucct. 

Ouis Agno^VeruecCyland, pellejdfte, cdfeo, flercort 
hominibus ufui eft, Ariete, ut marito, ad propagandum 
genus utitur. Qui quo fenior eJl,eo melior ad ineundas 
oues habetur. Agnas fijlidit,uetulas feibxtur, F ert uen * 
trem ouis quinos menfes, mares deinde uel foemcUas 
parit . FcemellaSjin Jpem gregis, fi uolet, retineat paftor. 

Ex maribus,arietem gregis maritum deligat , reliques , 
dum adhuc laftentjanijs uendat. Quos in numerum uer 
uecum referri uclunt, eo fdem non minores quinq ; men* 
fium cdftrare oportet. Horum caro falubris cfi,cr agni * 
na melior. Calida enim er humida habetur ad tempera* 
mentum tendens,iUa uero plus humidiatis quam calidi * 
tutis habet.Ouem arietem dentibus ne attingasmon mo* 
do enim eius caro non prodejl , uerumetiam uehementer. 

cbeft. x 

Dc Capra,& Hqpdo. 

C apra Hoedo, lafie quam falubri, cafeo, pelle in ca* 
flrorum ufwm hominem iuuat. Vndeey hyemem com* 
tinuare fub pellibus maiores dicebantur, His etiam nau * 
t£ utebantur, uiHis enim aquam pluuiam reijciunt. CU 
nyphea capell £ clim in precio erant, quia maiores :men **. 
fe quinto pariunt. In quibufdam luitis magna hubertus » 

Ex his hcedi laitentes efui funt optimi * Capellas auri * 
busij?irare,uon naribus , nec unquam febre carere, Ar* 
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' f chelaus autorlfi. ldeofy fimfos 'anima his quam ouU 
bus ar dentior. Hanc etiam ob j£s n in concubitus edi * 
diores traduntur. N otiu etiam non minus qum die cer * 
nere creduntur. Dependet omMto mento uiUus, quem 
aruncum uocant. Hoc fi quis unam ex grege trahat, cx* 
terte flupentes intuentur. Morfus earum arbori exitia» 
liSyoiiuam lambendo flerilem quoq j faciunt,eacfc ex cau * 
fa Minerua immolantur, capella att y hirci foetidi cor» 
nem ne degujhto. Haedinam, qua nulla inter domeflu 
v • ca an imalia potior habetur,edito. P arum enim recremen 
ti infehabet,faciUime concoquit‘wr,bcne alit,fanguinem 
bonum generat,calido er frigido cdntemperatum. Hic 
cibus conucnit laute uiucntibus,ut Augufto er Pbojpho* 
ro, Lucretio non item,qui Pythagoreorum pietatem latu» 
dat,cr rcmruflicdm fechtur. 

De. Ceruo. 

Cerutts,quem tZ? xtfXTop ditium putant, latratus 

_ ac morfus canum perhorrefccns ad hominem confugit. 
M inus item frgiunt humana fiesligia quam ferina. Con* 
ceptus fcemeddrum efl pojlartirm fidus. Otionis men * 
fibus partum frrunt. Gemellos interdum edunt. Sinu 
plex nimirum animal efl, ac rerum omnium miraculo 
flupens : fagittas enim er arcum uenantis cum admird* 
tione intuentur. Tranfnamt flumina quantumuis lac 
ta, ac maria cerui gregatum, capita clunibus prxccden * 
tium imponentes, uicemcfc reddentes, donec olfatiu ter» 
ram,quam nttfquam uident, adiere. Soli mares cornua 
habent,quibus ufque ad annos fex fingulos ramos adij * 
ciunt. Mutatur aliquando his color in candidum, qua» 
lemfuiffc Q . Sertori j ceruam tradunt,quam effe fatidi * 
camHiftanLe gentibus imperator nobiliflimus perfua * 
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ferat . Habent kpc animalia eunti ferpentibus pugnam, 
eosq ; a caucrnu ffiiritu nam ex trahunt, ac pedibus con- 
terunt A deo cerui cornua in abige dis ferpentibut pngu- 
Utre remedium habentur . Viuere ceruos pofi centu/m an * 
nos,ex aliquibus captis,cu torquibus,cr quidem aureis, 
dc cute propter obepatem opertis, quos Alexander Ma 
gnus indiderat,dcprehenfum eft. Febrium morbos no fen 
tit hoc animal Hanc ob rem quidam principes omnibus 
matutinis diebus ex hac carne degujhre folitijogo dtuo 
febribus caruere. Ceruina uero bubula ftre afiinuhs eft. 
Tarde enim concoquitur,parum alit,ac bilem atram au* 
get. E fui tame aftate,pr<ecipue uero mefe Augufto,qudm 
hyemefuauior eft. Hanc non edat nofter Brutus cr Ca- 
tius,ne omnin%melancholia obruantur , 

De Vrfis. 

Initio hyemis Vrfa concipit,necuulgari quadrupe* 
dum more,fcd cubante fecum mare,compreftic£. Trigefi 
mo die parit carnis fruftum,unde ungues tantum promi* 
nent: hoc lambendo paulatimftgurat. Hyeme quater - 
tiismenftbus latent. Prinus diebus hts feptenis tam gra- 
ni fomno premuntur,ut uulneribus uix excitentur.T unc 
enim mirum in modum ueterno pigrtfcunt. ldi adipes 
medicaminibus funt apti, contra^ defluuium capidi te- 
naces. Poft hos dies priorum pedum fu ftu uiuunt. Cre- 
dit Theophraftus eodem quoque tempore cotfas ur fo- 
rum carnes, p ajferuentur,incref :ere. I nualidiftimum uri 
fo caput, quod contra leoni firtifiimun/l eft. Tauros fu- 
pra cetera animalia inpftat. C apitttr laqueis cr picibus. 

Eius caro tarde concoquitur, ffileni atque hepati obeft. 
Mula recrementa generat, appetentiam tollit, ac Jafti* 
dio edentes afficit, 

•;» ‘ n f 
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Dc Damis. 

D ama, quam etiam Gr£ci dorcada uocant , capreae 
genus ejuraro manfuctx pq-ipoteft . Cum capreolis ft* 
re in qualitatibus ■ conucnit. Bonum nanque alimentum 
eius caro uefcentibus prajht. Modici recrementi eftfan* 
ouinem tamen ai atram bilem quoquo modo tendendum 
efficit. 

Dc Leporibus 3c C unicut is. 

Qui Leporem a leuitate pedum fumppjfe nomen di * 
xerunt, falluntur (ut ait varro) quod antiquum pt uo * 
eabulwm er Greccum. Leporum duo funt genera , maius 
CT minus.Maius, id eft, quod in alpibus, in collibus , in 
planicie fub dio uiuit, quodq ; uoluptatem uenandi ho* 
tninibus pr£/ht.Minus,quod fub terra in 0 tnicuUs,unde 
nome accepit, uiam magna ex parte ducit. Hoc capi,nip 
fuperne eieftum,non poteft. Alpini leporibus er quidem 
magnis, pro cibatu hyeme uefcuntur. Cuniculis adeo Boa 
■' 1 cares infula exundauere,ut certrn pt Balearicos ipfos 
contra innumeram eorum turbam ab A ugufto militare 
auxiliu pctijJfe.CunicuH caro melius ac facilius alit quam 
leporina,qua quidem frigida ac pcca natura eft, er ob 
eam rem bilem atram facit . 

Dc Hyftrice 3c Ericio. 

In India c r Apbrica Hytirix peculiariter generatur , 
Bricioyuel (ut ait Plin.) Herinaceo pmilis, /pinis tergus 
hifridum habet, quas tenfa cute pleruttque laxatas uolu * 
taria iaculatione in ora canum urgentiu/m iacit.Latet,ut 
urfus,quatuorhyberms menpbus. Huius caro ut heri» 
nacca, licet non admodum inter efculenta comedatur, 
ftomachum tamen adiuuat, aluum foluit,lepram aefea* 
biem diminuit, Salita hydropipm mitigat, mingentes in 
- a, leftc ( 
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letto,quo minus ii faciant,adiuuat.Sunt qui cr taxos & 
glires caenis did<tnt,qu£ animalia in qualitatibus hyftri* 
ei haud muhum difiimilia funt. De glire boc annotatum 
efi,non congregari ntfi plurcs in eadi fyluar.CT fi mifce* 
amur alienigenajimicando aut uinccre aut interire . Ge 
nitores praterea fuos fenetfa fiffos infigni pietate alunt. 

H yberna quiete gaudent. Reconditi enim e r hi cubant. 
Rvrfmajhtc iuuenefcunt.Similis er mujlelts quies. 
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Deauibus cfculenas. 

V I pauones cr aues efculentas adpa* 
tinas tranftulcre, illi quidem nequa * 
quam nuhi defipere uifi funt , cum ex hif 
obfonia fiant ca teris fuauiora, cr re* 

gumacprincipim menfis,quam humi* 

itm cr minimi cenfus hominum magis conuenientia. 
Caueant igitur plebeij cr populares , er quibus (ut ait 
Satyricus ) res legi non fufficit,tale aliquid deliguriant, 
nedu/m comedant. Lautorum hac erunt obfonia, er eo * 
rum maxime, quos nonuirtus cr indufbria,felfbrtu * 
na atque hominum temeritas cx infima forte, utpotc c 
ganeis, e jhbulis, e popina , non ad diuitias, quod effet 
ferendum, fed adfummos dignitatis', gradus euexere. Hi 
funt quorum gratia pauones ac phafiani nati aut ca* 
pti uidentur.His preciofa uejhs, preciofa fupeUex,CT 
quicquid praelorum natura extulit, debetur. Cepam cT 
allium mecum deuoret Pomponius, adfit Septimius, cr 
Septmuleius Cdpanus. N ec extra triclinium pernofiet 

Cofmicus, 
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Cofmicus,hunc fequatur Parthenius & podagro fut ScdH 
rut.Pabiim N arnienfentyAntomum Ru/pm, cr Meca* 
ndtem non reijcio, qui paupertatem fronte amplcttun* 
tur.Et ne nubi fuccenfcdt Cincinnatum , hunc quofy De * 
nutritu dd canam holiariamuocet , quandoquidemittt 
fortuna placet ,qu<e relittu tndujbijs ignauuc fruet * 

De Pauonc. 

Veniat ante omnes aues ai patinam pauoiet quoniam 
Itiuttt gloria deleflntur, mortuum quoque eiufdem jit pare 
ticeps. Quod gloria capiatur pauo,ex hoc deprehedimits , 
Laudatum enim gemat as alam ex aduerfofole, quo melium 
uideatur 3 cum iaftntione expandit . Idem annuis uicibus 
cauda anujja, donec fubcrcfcit? pudibundus quarit late * 
bras.Viuit annis quin ac uiginti,colores incipit in tri* 
matu fundere. Ab autoribus non gloriofum modo hoc ani 
med traditWyUerum etiam maleuohm . Vauonem primut 
orator Hortenfius occidit in facerdotij cana . Saginare 
eos M . Aufidius Lurco primus inftituit, ex eoq; quafttt 
prouentus Juos mirum in modum auxit. Sunt qui uelint 
pauonis carnem crafii er modici alimentiydc difficilis coit 
cottionis effe 3 melancholiamq ; augere. Eiufdemtk natu * 
yx flruthij caro habetur , quem Aphrica peculiariter 
nutrit . 

Dc An(crc,& Anate. 

Anfcrem tam fylueftrem,.quam domefliem , cane uU 
gdantiorem effe , tejhta, ejl Capitolij Gallorum tempo* 
re acerrima per M. Manlium e languore excitum defin* 
fio. Hanc ob rem cibaria an ferum ccn fores in prinus lo* 
cabant.Anfer mortalibus pluribus in rebus ufui ejltcujlo* 
did,de qua diximus:pluma,qud quibufdam in locis bis in 
anno uulfa culcitras ficimus,ut delicatorum ccruices mot 
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tui recumbant : carne , quam cr recentem & faliam 
comedimus : adipe, quo plura cibaria condiuntur: icccre, 
in quo maxime excellit,fi lac prius uel mulfam imbiberit. 
Jflcffalinus ilotta Mcjfala oratoris filius,pcdes an ferinos 
tofos cr depilati s etiam cum crifhs gallinacea in patim 
nam addebat , quaft rem inter obfenia praelavam . E go 
nero hanc aum,atfy quas CoiumeUa*wfin, hoc eft,ter 
ra cr aqua uidum quarentes^uocafi mali nutrimenti cre 
diderim effe. T utius enim cr alti, cr petlore uefcctmr. 
Non multum ab kts differunt anates. Qua petlore antu 
(ut M drtiahi affirmat )£ t ceruice ualet , catera redde co 
quo. Anatis caro an ferina calidiorem uim habet . 

De Grue, 

Ab mari eo ueniunt Grues , longa quidem peregrinam 
tione,ducem quem fequantur deligunt. Habent cr in exm 
tremo agmine>qui gregem uoeecontineant.Excubias no • 
£lu faciunt, lapillum elato altero pede continentes , ut re» 
laxatus obfommm ac decidens , negligentiam cu flo dis co 
arguat. Catera dormiunt capite fubteralam condit o,aU 
ternis pedibus infiftentes . Dux eretto prouidet coUo,ac 
pradicit . Ad nos uenient es, inducias antifccr Pygmais , 
quibus cum dimicare confueucruntsclinquunt. Capta uel 
pedica,uel retibus,ad menfas transferuntur. Ex his cibdm 
ria quouis modo co£kt ttorde coquuntur , atram bilem aum 
gent } cr recrementi in fe quam alimenti plus habent, 
DeCiconijs,.. 

Ciconiam in cibarijs , gruibus anteferendam , Corne* 
lius Nepos , qui diui A ugufli principatu obijt, affirmat: 
quam pauci nunc uclint angere , nedum effe , ob pajkm 
credo , quem e ferpentibus cr luridis befiiohs colligunt. 

Vndc 
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ynde ueniant ciconie quo fe transferunt , incen* 
tumejhe longinquo uenire nulli dubium, ar eo quo 
grues modo . Sed he uere , itU hyeme funt aducne.Abi* 
tur£ congregantur in loco certo ita gregatim , ut nuua 
fui genens relinquatur, nifi captiuacrferutPredifa 
die difcedunt ita occulte, ut nemo uideat difcedentum 
agmen, cum tamen difceffiiras appareat, nec uenire 
prius quam uenijfe cernimus. Vtrunfy fit noflurnis tem* 
poribas. Locus inApa efe,quem Pythonis comen uo « 
eant, patentibus campis, ubi congregata inter fe con* 
murmurant, er eam que nouifiima uenit lacerant . Sunt 
qui ciconqs non ineffe linguam affirment.Ob ferpentm 
exitium tantus his honos habetur, ut apud T hejjaloscd* 
piale fit ciconiam occidtjfe. Huius auis caro eadatt fere 
qu£ gruis efi. 

De Oloribus. 

Cygnus G re cum efe nomen,Qlore feequentatius.CoM 
meant ac remeant finuli ratione olores qua an fer es, er 
horum uolatus cernitur. Lyburnicarm more roftrato 
impetu feruntur, facilius ita fcindentes aera, quam fi re • 
fa feonte impellerent. Colla imponunt preccdentibut, 
feffos duces ad terga recipiut.Tabulofe narratur cygnos 
propriam morte flebili can tu pr£dicere . Ad patinas uca 
niunt eadem fere ratione qua anferes . 

De Hirundine. 

Hirundo , que Grece dicitur,a nobis hy* 

bernis menfibus ad Apbros aduolat, uere redit. Ex his 
auibus que aduncos ungues non habent, fola beftiolis 
quibufdam uolando uefeitur. Thebarum tefhi fubire 
negantur, quoniam urbs illafiepius capta jit. N ec B izie 
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liber V. * 

in Thracia propter fcelera Terei regis. Cecinna eque « 
jhris ordinis uir,comprehenfas in urbe fecum frrcrts,uifto 
rix nuncias amicis mittebat, in eundem nidum remeantes 
illito uiftorix colore.ScripfiJfe Fabium Piftorem in an* 
nalibus fias frrunt,cum objideretur prx fidium Romanu 
a Ligufiinis,hirundinum pedibus epidolam allatam. Uno 
reuin£hm,figmficantem quo die aduentante auxilio erum 
ptio fieri deberet . T antx celeritatis in uo latu hirundo 
*Ji,ut exterarum alitum minis obnoxia fit. 

De Merulis,T urdis,66 Sturnis. 

Abeunt Merulx,T urdi, fimUiter ac Sturni, fed in ui* 

. eina loca. Occultantur hxc animalia fepibusjbiq; hyber * 
no tempore pabulum quxrunt. In Germania hyeme 
turdi maxime, xjhte in noeris montanis locis : au tum * 
no in plano c r collibus inueniuntur . Hyeme prxterea 
loca maritima, cr iuniperis ac myrtis abundantia, etiam 
apud nos frequentant . Merularum caro tarde concc * 
quitur, pauci alimenti eft,c r melancholiam auget. Tur* 
di uero,hyeme prxfertim, bene ac multum alunt, paud 
recrementi funtiab his folum cauendum efi , ubi lapfa* 
num , quod Grxci noSlri napeUum uocant, coc 
medunt. Sturni, quos uulgo diabolicam carnem habere 
dicimuSyOmnino ab obfonijs lautorum reijciantur,hos co 
medat vaccra nofter,qui marfupio magis quam uitx co* 
fultum uult. Sturnorum hoc proprium efi, cateruatim uo 
lar e, & quodam pilx orbe circumagi, omnibus in mediu 
agmen tendentibus. 

De Turture. 

Vere Turtur occultatur, pennas# amittit, locafabu • 
lofa libenter frequentat,capitur reti,faginatur. I n cibum 
fumpta aluu afiringit,zr ob hanc rem dyfenterids datur. 

Aiunt 
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Aiunt turturem fxmellam amiffo w arito,arborc uiridem 

non attingere uolatu. 

Dc Gallinis. 

Gallina hominibus ouo , puUajlra , capo, gaUo, ufui 
eft fiue illa Jit magna, quales Paauine,Jiue ex pumilio* 
tim genere. Galli gallinacei, qui falacifimifunt , proli 
magvs quam guhereferuantur. Profunt autem non hac 
in re tantum humano generi , uerumetiam in excitandis 
di opera diurna focordibus. Horas nodis cantu didin * 
gnunt, diem uenientem denunciant , gregem gallinarum 
diligentifiime cujlodiunt . Armatus ungue adunco er 
rojlro , uicini gallum a grege abigit . cui palma contirt* 
git,Jhtimin uidoria canit, feq^ ipfum principem tejtte 
tur.uidus occultatur Jilens.Hoc genus auium folumcre* 
bro coelum d$icit,pr<edicitq; cantu ferenitatan ac jutu* 
ram pluuiam. Cadrantur galli dum adhuc tenelli Junt > 
duobus modis : Lumbis aduJHs candente ferro, aut ge* 
nitalibus euulJis,quo fido Jhtim pinguefcunt. A ffur* 
mat Plinius gallinaceum in agro Ariminenji, M.Lepi* 
do,P. Catullo confulibus femel locutum. Capos er gaU 
tinas faginare liguritores ipfi inuencre, quo undius ac 
lautius deuorarent. hinc altiles didet , qucd fagina alte 
er enutrite fint. Auiaria ubi cicures atq; omnia genera 
auium fegregata fircirentur,M. Ldius strabo primus 
indituitMq; firtoresqui rem curarent addidit,defcri* 
pfitqi quid cui% ani ad firturam apponendum ejfet.De* 
beretur huic merito Jhtua in comitio : hanc Aruiragus , 
hanc P. Gallus, hanc er Germanicus noder propria 
area ficiundam curent, cum hi tanquam adoptiui iure 
hereditario popinarium officinam p’equentent . H yc* 
me tamen melius quam ecjhte faginatio fiet , probabi* 
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res,quia tum minus fcetu exhauriuntur . PuUi qui notu 
dum aut coiere,aut ouwm peperere , ajhte, dm tritura, 
it dymcfc adhuc de uite omphacium pcndet,efui meliores ha 
rib bentur. mafculi tamen magis quam focmelle. v erum ut tatt 

\ frf ptMH abfoluam ojnnim auim laudes ,quantum ai 
obfonia pertinet,una caro gallinacea comprehenfa eft. 
& cnim popinis afferunt reliqua altiles, quod no unus 

fo capus infe habeat, pue elixu,fiue affum ueltsf Huius auii 

ra> P^ina ftomachm iuuat,peaus lenit,uocemfonoram fU 

cit,corpus obefat. 

«fl» Dc Columbis. 

, ^ Columbi pudicitia omnes aues ante flant . Vlures enim 

u a» in eodem columbario mixtim degunt, nec £ tamen quis ai* 

(jit* terius connubia uiolat. Amorem mutuum querulo guttus 
i jiat, rcjftuqi roftri oftendunt. 1 n uenerem crebro ruunt , fre* 
m p quenti pedum orbe facta, adulotione.ldem faciunt er pa* 

Af> lumbesiuerum quia femifiri funerarius fcetant.viuere pa 

jp lumbes ad trigepmum annum Arijloteles autor eft. Cos 
rgi lumbi autem er turtures uix othuum attingunt annum , 
Ex his pipiones minus penniti,calida funt er htmiia 
iht plufquam fatis eft natura , er ob hanc rem tarda conco* 

ftionis habentur '.multum alimenti, ac plus fanguinis ge* 
0 ner ant, unde inflammationes er febres oriuntur. Qui ten 

tore iam uolatum incipiunt, falubriores nimirum habcn* 
fj» tur, maxime uero ji cotti ex agirejh fuerint, nc biliops ob 

0 caliditatem obpnt.Hic cibus pituita laborantibus non in* 
congruit . Ab efu ueterim omnino abftincasidurioris enim 
fi '■ alimenti funt,er improbandi. 


r 
i ' 


Dc Ficedulis 8c Paflere. 
Iicedularim,carduclium, reliquarum^ auium minu * 

o tarum 
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tdrim cdY0 9 fi pingues fint,moio non nidificent, boni ah * 
menti ejl.Abfit a patinis noflris paffer 7 qui efui fmptus 
o b nimiam calidiMem male alit , difficulter concoquitur, 
& libidinem exciat. Hac auis ut minime uita efiitafaU 
cifima. Mares negantur anno diutius durare. Faminis 
longior aliquantulum uita. Nollent cardueles deuorarii 
plus enim uoce quam patina hominem delechnt.lmper a* 
61 enim fidunt,®* pedibus atque ore pro manibus utun * 
tur,ut is quem in (cubiculo Francifci Gonziaci Cardina 
lis cibum ac potum duobus uafculis aquilibribus pmicuto 
ad fe trahentem cum uoluptate pariter et admiratione cer 
nimus.Huius uice alaudam comedamus: & came®* iurt 
non inutilis homini eft. 

Dc Coturnice. . 

Coturnix parui auis ejt,cr cm ad nos uenit 7 lerrejhris 
potius habetur quam fublimis.Aduolanthe auicula non 
fine periculo nauigantiu f quippe ueUsfapc magno agm* 
ne infidunt,noflu prafertim 7 nauigiaq ; mergunt , duflro 
non uo1ant,uento fcilicet humido cr grauiore,Aura tame 
uehi uolunt 7 proptcr pondus corporum uircs'que paruas : 
hinc illa uolantium conqueflio labore exprejja. Aquilone 
ergo maxime uolant,ortygometra duce. Graci enim co* 
turniccm ortygemuocant. Primam earum terra appro - 
pinquantem accipiter rapit. vitro citro % itura comitatu 
foliciant. Coturnicibus ueneni femen grati fimus cibus . 
Hancob caufam quibufdam temporibus eam externa da* 
nauere mcnfanoftra non item , quibus autumno qualed 
(fic enim uulgares appellant ) in precio efl. vere cum re* 
ditjnfipida er mali alimenti habetur. J n littore Antiaci 
captas edi cm Marfo meo 9 nM inppidius. 
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De Perdicibus 8c PhaGanfc. 

Verticibus in nidificatione mira folertia ineflfiipitibus 
enimfe quafi uaUo contra feras muniunt . Maritos fepc 
fiUunt tranfmmtis ouis,quoniam intemperdtia libidinis 
earum ouafrangunt.Dinucant inter fc mares ob amorem , 

Ut coturnices er gallinacei folent.Tanta falaciatis hanc 
auem effe quidam cxiftimant,ut concipere etiam folo odo 
rcmans,aut eiusuocc audita pofiint. Verdicum uitaad * 
xvi. annos durare exiftimattir . Inter aues huius caro 
bene ac ficile concoquitur, parum recrementi, nutrimen* 
ti inultum in fe habet . C crebri uim auget, genituram fi* 
cit,ac demortuam venerem excitat. Vhafiani caro mediu 
quiddam inter perdice er capum obtinet, licet Auerrois 
em,quanttm ad obfonia pertinet, cateris auibus antefi* 
rat. Nec immerito quidem, fi uim fabule attedimus. ltym 
fiquidem Terei Thracum regis filium in phafianm con 
uerfum fibula narrant. Quare quid decentius regum ac 
lautorum menfis apponetur quam phafianus,non fatis ui 
deoiut eo tonde redeat unde digrefjuseflHoc tragico fce 
Iere caret P omponij menfa,qui cepas atque allium afcalo 
ttiumue pro Ity conuiuis apponit . 

Quae differentia inter animalium partes fic. 

Animalium capita, maxime ucro quadrupedum , et fi 
crafii funt alimenti , multum tamen nutriunt, ad fibres 
biliofas hominem impellunt . Genituram uirilem mirifice 
augent. V olatilium cerebra quam quadrupedum falu* 
briora funt. Verum cum cerebri uis frigida fit et humida, 
ex frequenti eius ufu pituitofi generantur humores,fiomd 
eho fkbidivm afjvrtier fi pofteibum affumitur,uomitum. 

In principio cana non item,maximc autem fi menta, ace 
to, atque aromatibus fuerit conditam. Si concoquitur, na* 

o x tura 
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tura calidis confcrt , femen uirile auget,ac alum Unit, 
Aiunt cerebella leporis er cuniculi contra uenenm plu* 
rimm poffe, Oculi animalim fi tenerrimi funt er pin 
gms bejlUyCm fwt er kmidi,moderati habentur. Hic 
bolus Ophthalmia a liguritoribus uocatur. L ingua hu * 
m di tutem in fe habet fere tmperatm inter durti cr moU 
fe.verum fi em glandulofa carne , qua ei innoxia e fi, 
quee^i glutinum quoddam in [e er hmiditatem habet, 
coquitur,cr cum aromatibus conditur/uauis efiui efi, nec 
infalubris habetur. Cor frigidum er ficcum,cr obeam 
rem melancholiam auget, tarde concoquitur,non tme pa 
rwr, alit.de mortuo corde loquor, uiucns enim caloris re» 
ceptaculum efi. Pulmo uiuens calida: er ficc<e qualitatis 
efi, mortuus frigida: er h umida: . ob eius raram texturam 
er leuiatem modici alimenti habetur. H epar,quod cr 
iccur licet appeUarc,grojJos generat humor es, difficile co 
coquitur,appetentiamtollit.Laftentim iecinora minus , 
tamen infalubriora putantur. Gallinacea er anferina fiue 
anatina his adduntur, Caprarum,h ircorum iecinora fugi 
to,ne in epilepfiam in curras, quam no Ari comitialem mor 
bm appeUant.Contra uero hepar lupi non modo non no 
cetyUerametiam hydropifim curat. Valet itemhepdr ra * 
biofr canis tritmerex aqua potum contra morfum alte 
rius rabie [mentis. H ubera quia fibro fa er cartilagi* 
no fa funt, frigidje ws er ficca: habentur, Hinc efi quod 
crafim prtftcnt alimentum : er quanto latte abundan « 
tiora funt,tanto maioris funt alimenti. Splen fiue lien a « 
core quendam in fe habet , quod antea receptaculum me» 
lancbolia: faeratihinc efi quod fiomachum cr appetentia 
iuuat,cit6 tamen fatiat,eius frequens ufus bilem nigra fi* 
dt.Porcinus Jfrlen cateris minus infalubris habetur , Ahe 
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w auirn in cibum fumpte falubcrrimi funt alimenti,precU 

ip pue autem gadinarm.Sunt qui er anfcrinas his addant ' t 
fff«; Frequenti enim motu fi quid mali fucci ineft purgatur. Si* 

1 B nul iter quoq; anferina er gallinacea colla ceterarum uo 

Utilium meliora putantur, p fanguine inter cutaneo carut • 
7^ rint.Grauis faporis renes, urine receptaculum , er quafi 

C °U quedam hu/midorum recremcntoru/m funt. DifficiQi = 
tk me item concoqiiuntur 3 ac in malum uertuntur humorem , 

tamen hcedi renes, quia nihil adhuc terreflre hi 
•dtt hent 3 tto improbantur. Pepinu funt alimcnti,dc bilem atra 
wfe faciuntjecrementcrum omnium teceptaculaflicet obefct , 
w* minus tamen improbanda funt auium,precipue aute gaU 

da line uentricula er inteBina. 1 uniorum animalium tepi* 
tit* culi quam uetulorum,qui tarde concoquuntur, probabi* 
\uiC liores habentur,gallinacei tamen nunquam improbantur , 

M<<5 Non diff licuit nuhi PateUi hoftitis noflri patina,qui pe 

0* dei uitulinos bene lotos, er coftos cum iufculo aromati * 
uft bits inJperfoS,in canam more Romano attulit . 1 nditum 
't fj quoque aliquid ex aceto putarim,adeo appetentiam exci - 

!*0 tabant. Apponi hec patina prima menfa confueuit . Boni 
m* CT facilvs extat alimenti,peftori conftrtjufiim le* 

e r* nit, meatus urine exhulceratos fanat , 

«i! dyfentericis prodeft.A' medicis ta 



men anteriores magis quam 
pofteriores anima • 
lium partes 
proban 
tur. 


0 | PMi 


Jlf 


it Wt 





>14 


p, PLATINAE 

LIBER. V J. 

1 Dc obfonijs. 

CTVH proftflo nihil hai tenus uidc* 
rctur,explicaa earum rerum natura cr 
ui quibus humana confuttudo uefcitur, 
nijt deinceps obfoniorm conficiendo* 
rim ratio, qua cr coqui er popinarij 
utuntur, ordine praberentur. N on enim omnium edulio * 
rum eadem eft coftura,cadem conditur a,eodanuc tempo 
re. Elixa debet ejje bubula er uaccina caro, elixum uituli 
pcttus.T>orfm tmen,ceu Jpinam malis appellare,aj]atu ? 
ram requirit. Coxas eiufdem in pulpamentum rediges. To 
tm de uerueee non iniuria clixabis , licet ex Jpatula er 
coxis bona fiat affatura.SuiUam carnem quoquo modo co 
xerisfinfalubrem inuenies.Eius tamen ftina ubi recens ejl 
ajfa, ad gulam ficit.Sunt qui cepas in eius firuenti adipe 
coquantjdeuorentcfc.Hcedi utrumlibet cotti, fudues crfd 
lubres funt:cox<e tmen ajfie meliores habentur. Eadem et 
de agni coftttra. Caprinam carnem, fi uoles,menfe Janua 
rio cwm alliato comedes.Cerui uero anteriorem partem in 
iufculo laridario coques, lumbos a/fabis, ex coxis pafiiU 
los aut pulpamenta fides, Eadem er capreoli,dam<e , ac 
capne coftura.Apru in piperato aut in laridario condies . 
Leporem ajfirn rrtfe conuiuis appones , pofterior tt* 
men pars melior habetur , anteriorem non iniuria in 
piperato uel laridario coques . Eadem eft cr de cunicu* 
tocottura. Sunt qui urfinam carnem cx paflillo come* 
dant. 


Quptno 
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'• Quomodo coquendae aues deures 
• 3C fyluaticae, 

Aues amphibias,hoc eft,terra c r aqua uiftrn qtueren 
tefjUt dnfcrem,cygniM,dnatcm,gruem } ciconidm, ac ac* 
terd eiufdem fi re natur<e,elixabts.?auonemuerd,phafia * 
nm,coturmcem,perdiccm,turdos,merulas,ficeduUs, ga l 
linas fyludtic, vs djjabti . H<e quoque dues fi elixentur cum 
pipere er faluid, non infuaues uidebuntur. Capos prapin 
gues afjos, medios inter mdcim cr pinguedinem come* 
des. Idem jiet de gallina cr pullaftra. 
fclixum. 

Cdrnem in fiujh concifam,per horam in aqua frigida 
fines,bene deinde lotam cm aqua calida , atque iterum 
recenti in cacabo lato,ne angujie bulliat, ad ficum po * 
nes,falcm'qi indes antequam e ffirueat. Vbi ebullire occi * 
piet, bene dejfiimabtf. Si uidens fabulum aut terram com 
mixtam fali , aqua calida cochleare accipies , kuic'quc 
falem infundes : in fondo fabulum cr quicquid terreitre 
erit refidebit , fal in fummo cum aqua natabit. Hanc cola* 
tam cacabo infundes. At fi caro annofa fuerit, eam crebro 
cochleari eximes ,r e centify aqua htrne (hbti, idem facies 
fi g aUina uel capi anniculi fuerint. Alba hoc modo cu iu * 
re caro remanebit. 

Aflum. 

Affim ex quanti carne hoc modo facies : Si annicula 
erit, ubi modicum ebullierit, ex cacabo exemptam ittariddf 
bti,uoluiq; ad ignem iubebts,quoad bene coquatur . At fi 
tenella fiierit,ut uitulina cr hadmafine clixatura eo mo 
do quo fuperiorem coques . Capos,phafianos ,hcedulos y 
per dices , cr quicquid fyluaiicwm aj faturam requirit, be* 
ne deplumatos exenteratos $ infiruenti aqua lauabis,lo 
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tos ac pro appetentia odoriferis herbis,pipcrc & larido 
bene concifo refertos, ad ficum lento primum igne coqui 
iubebisiat ubi paululum a coitura abejfe uiderts,fale cum 
trito pane drcumqua# ajferges, excitato maiore quam 
antea igne,inuoluto# uoiubiliore manu ueru . Vnde jk i* 
tim exemptam carnem exhalare# pernufjam ad conuiuas 
defires. 

Piperatum ex fyluacids. 

Piperatum cum quauis carne fyluatica , hoc modo fi* 
ciesiin catinum tantu ex uino nigro aufiero indito, quoti 
tum ex aqua,optime# in eo carnes lauatojoturam dein* 
de colato, addito# tantum fahs quantum res exigit. E an* ' 
deni aquam cum carne in lebete ad ignem ponito, coftm 
carnem eximito, in patinas # diuidito . Buccellas panis in 
craticula torreto, to fias in aceto rcmollefcere finito . vbi 
acetum fatis imbiberint,una cii libra pajfularum eas opti 
me conterito.Huic opportune f anguis ipfius beftite adde» 
retur,uel iecufculafi fieri pojjct, contrita. H <ec deinde cu 
ipfo iure mi[ceto,addito # parum faps aut defiuti cu ace 
to illo cum quo panem maceraueras : poftea uero per cri* 
brum fetaceum h<ec omnia fitml ficito tranfeant . India 
in cacabum,afterfapipere,chariophyllo,cinnamomo, ut 
uoles, ficito equaliter buUiantper dimidium horx in car* 
bonibws, agitando fepius cum tudicula uel cochleari. Car 
nem poflremo cu larido fii£hm,diuifam# in patinas hoc 
fiipcrato condito, conuiuis # apponito. Multum cr com* 
mode alit,fiomachumfiuet,corpus obefatibiliofis tamen 
nocet, calculum ficit, plus nunus'ue,ficudim rerum ipfo* 
rm compofitionem . 

luslaridarium. 

lm laridarium cum quam carne fyluatica hoc modo 

fides: 
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facicsiCdrnem in catino, ubi mntum ex uino albo , quan* 
tum ex aqua benelauabis,loturamc^ ( ut par eji ) colabis 
cum haclotura,cmc^ larido ac faluia minutiUim concipi 
carnem in lebete coquesiubi prope coda fuerit , aromati 
fujf undes. Vtuero crafiius aliquantulum iufculum fiat, 
cui uitella duo,zr quidem pr*dura,cum quibufdam buc* 
cellis panis ficci,nec omnino tofti,pmul conteres, contriti 
cum iure mifcebis,inpmdes'que in cacabum. Melius tmen 
fieret hoc aut ex fanguine,aut ex codis aut contritis ie* 
cuj 'culis eiuplem animahs.Codam carnem in patinas tuo 
morediuides,conuiuis / que aut mnutatim , aut infruda 
concifam cum ipfo iure appones . Multi er hoc alimenti 
cfl,flomachm tamen crebro uefcentibus facit. Hepar cr 
renes concalefacit, biliops nocet,foln pituita laborantibus 
conuenit. 

Cibarium ex iyluatids. 

Cibarium 9 quoduulgo corrupto uocabulo ciuerim 
appellant, pc facito; C amem fyluaticam cum aqua cr ace 
to pari menfura coquito , codam ex iure eximito, pnitoi^ 
in pinace,uel ( ut Latine dicam )orbe:tzmdiu repdeat,do* 
nec humor exieritieam deinde in optimo larido frigito. At 
fi duas patinas condire uolueris,pajfularum libram , feli * 
bramq ; amygdalarum cum fuapeUc conterito, his<fc buc * 
cellas panis non nimium tofhs,XT atro uino remoUitas ac 
tunfas addito , pemufcetoq; omnia cum iure in quo caro 
codaefi. Lacito pokea hac omnia per cribrwm farina* 
ceum in cacabum tranfeant,ebuUiant<^ fimul in carboni * 
bus longe a fiamma per dimidium hora curato. Si aroma* 
tum cupidus aut fecus eris, ex gingiberi aut cinnamo plus 
mmus'ue addito. Cepulam pofiremd in ollula cum larido 
teffeUatim.concifo bene codam ac tunfam in cacabum di* 
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mittito, finito'que paululum effirueat,ac deinceps in pati * 
nam cwm iufculo diuidito. Nutrit er hoc,arde concoqui * 
tur,fiftidium mouet, caput Udit er oculos, hepati nocet, 
uentrem ciet,biliofis obeft,zr pedori 

Paftillus cx fyluarirfs. 

Ex ccruo uel capreolo paflillm Jic fides : * i» frufta 
haud magnam carnem concides. Vna bullitione cwm aqua 
er aceto faley remolliam ex cacabo eximes , fines'que in 
quadra donec ius exinaniet : piper deinde er cinnamm 
contritum firmi cwm larido tunfo in modum placenta fu 
biges,carnem({i additis quibufdam per longum laridi tefi 
fclliSyhoc quajt foliato inuolues,indes$ circunquat jj cha* 
riophyUi granafirinam deinde bene excretam fubiges,ex 
fubaflz, crujhm grojsiore unicuique frudo circumuolues , 
in firnofy lento igne optime coques. Apponi hac Jhtim 
conuiuis,uelferuari inmcnfem, aut / altem dies x v. pofi 
funt.Parum omnino alit,arde concoquitur,flomachtm la 
xat,folenetmej hepaticis nocet, pedus exafoerat. 

Paftillus cx cicuribus. 

Cicures appello omnia qua domi aluntur, ut uitulum, 
capm,gaUinam,cr frnlia. Ex his padillum jic fides : 
Camis macra: quantum uoles fumito , minuatim^ gla* 
diolis concidito, v itulinm adipem cum aromatibus huic 
carni bene nufceto , inuolua cruMis infimo coquito . 
Cofizl ubi prope ficrint , duo uiteUa ab albore ouorum 
excrea cum modico agrejla, cumque iure perpingui 
bene tudicula agitm in paftiQum infindes . Sunt qui 
modicum crod ad foedem addant. Fieri cr hic paftit* 
lus in patella bene undn, etiam fwecrujk poteft. eoa 
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pm,puttaftram,er quicquiduoles integrum er in fruJU 
concifum in paftillo pro uoluptate optime coques. In hoc 
CT vwltrn alimenti inefl,tarde concoquitur. Pauca recrem 
menta in fe habct,cor,hepar,er renes iuuat,obcfat,ac uen 
trcm det . 

Crufta ex cicuribus. 

Si crujhmuolcs ex pipionibus er quauis aue, primum 
facito ebulliant :ubi ad coflwram fere ucntum erit , ex lebc* 
te eximito, exempta $ in jrujh concifa in famgine cum 
abundanti larido frigito. I nde in patellam uel tejhm bene 
undam, cru/hq; inHratam deuoluito. Huic pulmento non 
iniuria pruna er cerafa,uel auilera addes. Agrefhm de * 
indeeroua cfto,fiplurcs comitias habebis, ucl pau* 
dora, fi paucos , cm modico iure tudicula agitato. Huic 
petrofelinm, amaracum, mentam, gladio minutatim, 
quoad fieri poteft , condfam admifceto,ad ignem' que 
ponito, longe tamen a flamma . Lente enim ebulliat ne» 
ceffeefi. Cochleari interim tandiu mifceri debet, donee 
cochleare ob crafiitudinem integat. Tundito poftrento 
hoc iufculum in crujhm , ad igncm'que, ac fi artocrea ef* 
fe t, ponitoicofinm conuiuis apponito .. Multum dlet,tar* 
de concoquetur, pauca recrementarelinquet , bilem repm 
met, corpus exajperabit. 

Fridum ex quauis carne. 

Triftum ex altilibus er quauis came hoc modo fi* * 
cies : Carnem uel aues bene exenteratas er lotas,aut mi» 
nutatim,aut quadrifariam condfas,in ollam cm lari * 
do ad ignem pones, crebro'que cochleari , ne lateri ferit 
adhareant, conuolues : ubi prope cotturam fuerint, ma * 
iorem partem laridi eximes, uiteUa'que duo cm agreffa 
agim , cm'que iure er aromatibus mixtu in oUam fun* 
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des, ebulliat tantum necejje eft ut rette coquatur . Huic 
patina : crocum addunt quidam , ut coloratior fiat . N on 
erit etiam a uoluptate alienum petrofclinum minutatim 
concifum patina inJpergere,conuiuisq; Jhtim apponere. 
Alet inultum, etfi tarde concoquitur, bilem reprimet, cor, 
hepar, cr renes iuuabit ♦ 

Paftillusmolla. 

P aflillum in olla fic Jacito : Carnem uitulinam emi 
adipe minutatim concifam in ollam ponito , pipiones cr 
pullos fi uoles adijeito. Ollam ipfam ad carbones longe 
4 flamma,ne concitate efftrueat, ponito, vbi ebullire oc* 
coeperit, dejpumato, pafiulas deinde imponito. Cepam po 
firemo minutatim concifam cum larido frigito, frictum iit 
ollam indito.vbi omnia prope coda, cxiftimaueris, agre* 
fiam c r aromata fujfundito . Sunt qui cr duo uitelld 
ouorm bene agitata cum agrejh infindant. Multum 
aletytarde concoquetur,naufcamfitiet,fiomacho nocebit, 
hepar c r renes concalefaciet, (herma augebit , caput cr 
oculos Udet. • 

Miraufc Catdlomcum. 

CateUanigens quidem lauta, cr qu£ ingenio ac cor* 
porc Italicx folertix haud multum difiimhs habetur, 
obfonium,quod Miraufc illi uocant , fic condiunt: Ca * 
pos aut pullatiras, aut pipiones bene exenteratos cr lo • 
tos inueru collo eant, uoluuntfy ad ficum tantifter quo * 
ad femicotti fierint . Inde exemptos actejfeUatimdiui* 
fos in oUam indunt . Amygdalas deinde tojhs fub tine* 
re calido abfterfas'quc lineo panno terunt. Htt buccellas 
aliquot panis fubtofti addunt, mixta' que cum aceto cr iu* 
re per cribrum fetaceum tranfmittunt . p opta in ollam 
bsc omnia, iflfccrft'quc cinnamo ,gingiberi,ac (occaro 
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multo.tmdiu effervere furni in carnibus procul a fiam* 
ma lento igne permittunt . quoad ad iujhm cottura perue 
nerint.nufcendo fempercm cochleari , ne ferite adht* 
rcant. Hoc nihil fuauius ern Valifcara meo edijfc memi* 
ni.Multi ejl altmenti.tarde concoquitur .hepar cr renes 
concaleficit.corpus obefat.uentrcmciet . 

V t pauo co&us uiuus uideri pofsic. 

Hecatur pauo aut penna fuperne in cerebrum demif* 
fa.aut iugulatur ut hceduli folent.quo fanguis exeat, a' 
gutture deinde ufque ad caudam pellis leniter fcinditur , 
fcijfaq; cm proprijs pennis a toto corpore ad caput tra* 
bitur.quo abfcijfo cumpellereferuato cruribus que 9 pauo* 
nem ipfum aromatibus ac odoriferis herbis refertum ueru 
affabis .infixis tmen prius per pettus chariophyllis.inuo* 
lutocfc collo lineo albo .continue aqua humcfttto.ne omni 
no deficcetur.Coftum pauonem ex ueru exemptum , pro- 
pria pelle integes , cr ut pedibus fhre uideatur . uirgulas 
ferreas infixas tabuit ad hoc fabrefactas per crura nc cer* 
nantur. per corpus ad caput cr caudam adiges . Sunt qui 
ad ludum cr rifm , camphoram cum lana ori indant , 
ignemfaubi ad menfam fertur inijeiant. Hoc Gellio non 
placct.qui ignem reformidat. I naurare etiam pauonem af* ' 
fum cr aromatibus confferfwm brafteis aureis licet ad uo 
luptatemer magnificentiam. Idem etiam fieri de phafia* 
nis,gruibus,anfcribus,capis 3 ac cateris auibus poteft. Ve- 
rum arde concoquitur. parum alit.atram bilem auget.be* 
patias ac ffilencticis nocet . 

In porcello aflo. 

Porcellum adhuc laftcntem iugulato.uitlosq; cultro o- 
mnino acuto abradito.Ver ffiinam deinde fcindito.cximi* 
toty quicquid in uentre habet, iecufculaeius cum larido . 

allio 
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allio , Cimfy odoriferis herbis minutim concidito , tritum 
tafem,oua agitata, tunfm piper , crocrn in puluerem 
reddttm cm fuperioribus bene nufceto. 1 n porca * 
\m que omnino ia inuerfum,utquod intus erat foris 
iit indito , ac claudito ne excidat. Coqui in uerUyOUt 
fuper craticulam lento igne non incommode poteft, ut 
omnia pariter efuibona fint. Dum coquitur, aceto,pi* 
pere , croco fumi mixtis cm fatui* aut rofmarim aut 
lauri ramufcuUs , fepe ajpergendd c& Idem etiam fiert 
ex anfere,anate,grue,capo , pullastra, poteji. Male hoc 
er parum alit,arde concoquitur : jlomdcho,capiti,ocu * 
Itiydtque hepati nocet, oppilationes /ucit,calculm creat , 
pituitam auget. 

P ullus inagreftju 

P«n«m cm falita carne decoquito , ubifemicottus 
fuerit, gratia uu* fublatis e medio uinaceis in cacabam 
Gruentem indito,petrofelinm cr mentam minutatim con 
ditOypiper cr crocum in puluerem conterito. H *c omnia 
in cacabm,ubi puUdftra coda fuerit, conijcito, ac pati * 
nam Jhtim facito. Hoc obfonio,quo non ab re B.P oggius 
me etiam inuitato frequenter uefcitur,nil falubrius. Ad* 
modum enim alit,fkcile concoquiturfiomacho, cordi , hc* 
pati, renibus conuenit,dc bilem reprimit . . 

Pullus affus. 

•P uUm bene depilatum, exinanitum, cr lotum affa^ 
lis : affo atque in patinam impojtto antequam refrigeat , 
autfuccu mali mcdici,aut agrefhm cum aqua rofacea,fac 
taro ac cinnamomo bene trito ifundes,coum<fr appones. 
Hoc Bucino non difplicet,qui acria fumi ac dulcia appe* 
tit,ut bilem reprimat,qua excitatur ,cr corpus obefat . . 

In pulpam uitulinam. 

i EX 
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Ex coxauitulina comem macram abfcindito , abfcifc 
foitinjrvftd oblonga jC7 fubtilid concidito, bdttudtoq; 
cm glddioli cofh,ito nc rcf indatur, fh timfy fale CT fx* 
niculo trito fuffunditoiamaractm deinde de petrofelinm 
eum larido beneconcipm,CT aromatibut Jparfum fuper 
pulpas extendito,edS(fc jhtim inuolutas in ueru dd ignem 
ponito,ne ninuu depccentur caueto , coflns conuiuis fh* 
tim appones. Multum alet,corpM foltdm reddet, pducd 
recremento relinquet. 

In pulpam Romanam. 

C ornem uitulvutm in frufhnon maiori ouo ia coru 
cidito,ne alterum ab altero repandat t4r,falenup dc corion 
drm,aut fceniculm tritum fhtim injpergito , afpcrfam 
inter duas tabulas aUquantulum\opprimito. Veru deinde 
trdieffa eum teffelid ldridi,ne fe contingant,ncue nimium 
depccentur, ad ignem uoluito, donec coqudntur. Multi 
hoc cr grofii alimenti , tarde etiam concoquitur , CT 
dumaftringit. 

HyGrium ex pulpa. 

Ex coxa uitulind pulpam accipito , eamq; uel cm adi * 
pe eiufdem,uel cmidrido tninutotim concidito. Amara* 
cwnt CT petrofelinum contundito, uiteUum oui cm capro 
trito tudicula agitato, aromati injpergito,corpurunum fd* 
cito. ac omnia cm ipfa carne mifceto.ln omentum deinde 
uel porcinum,uel uitulinm teffeUatim incipm , hoc pul* 
mentm ad oui magnitudinem inuoluito,ad ficum in uem 
tento igne decoquito. MortadeUam uulgares hoc hyfitium 
uocant.quod certe pdrm ineoftm quam nimim fuauiui 
c&.Tdrde ob hanc rem digcritur,cppilationcs facit » caU 
culum creat, cor tamen CT hepar iuuat. 

HyGrium ex iecore, 

lecinord 
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I eeinora porcina uel quorumuis animalium paululum 
elixa terito, eo modo quo cafeum foles. Porcinum deinde 
uentrem condito ad quantitatem iecinons, tantum $ cafei 
ueteris,amaraci,petrofelini, pajjularum, aromatum con* 
tritorum,cum duobus ouorm uitellis admifeeto quantum 
fatu ejfe putauens. Ex his in unum redaftis ad magnitudi* 
nem nucis pilas facito ,omentofy inuoluto , ac ubi uoles, in 
foragine cum larido frigito.Lentm er paruam coituram 
requirunt . Tomacula hac uulgus appeUat, quafirtajfc 
melius omacula,cum inuoluta omento fiant 9 dicerentur,uel 
tomacla, ut Martiali placet. . 

.Farcimina. 

Pulpa uitulina atque adipi fuilla bene tunfe tritum 
cafeum tum ueterem tum pinguem , aromata bene tunfa, 
duo aut tria oua tudicula agiata, falis tantum quantum 
res ipfa requiret, croci quo crocea fint,omnia admifeebis, 
admixta $ in inteflinum bene lotum er perquam tenuatim 
produftum inijcies.Cotturam in cacabo requirunt . Bona 
non nifi biduo durant.Seruari tamen in dies x v. aut plu* 
res poterunt, fi plus falis er aromatum addideris ,fiue ad 
fumum deficcaueris. 

Lucanicae. 

Si uoles bonas lucanicas, carnem macram er pinguem, 
fimul ex fue concidito, ablatis omnibus fibris ac neruis . 
Qyod fi caro decem librarum fuerit, falis libram unant, 
fccniculi bene mundi uncias duas , totidem piperis fetui* 
tunfi admifeeto, con fiicatoqi, per diem hatein menfula fi* 
*■ nito.Sequcnti in inteftinum bene mundum inijcito,.CT J» 

ad fumum fuffendito. 

Gelu in patina. 

Si uoles duas patinas eius pulmenti , quod uulgo Gela * 

tinam 
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tinam uocamus, 4o. pedes ucrueceos excoriatos exoffa= 
tos$ in aqua recenti per tres aut quatuor horas finito: 
lotos in cacabwm,ubi aceti acerrimi albi metreta una,ui* 
ni albi alter adaqua dua in fint, impones, tantum falis ad* 
dendo quantii fat efi. Facito deinde efjrrueat lento igne, 
D efrumare etiam diligenter memento ,ubi femicoftifuc 
rint, piperis rotundi, piperis oblongi,cinnami, fricinar* 
di quantum fatis erit infringito , potius qum conte * 
ros, in cacabumcp indito , ut una tamdiu effirueant, do* 
nec ad, tertias deuenerint. Pedes tum eximito , iusck effrr* 
uerc iterum finito , decem ouoru/m albumenta tudicu * 
M tyndiudgttato , donec uerfa in frumam uideantur . 
EbuUire fimul tanti fr er hac debent, quoad femel aut bis 
cochleari inuolueris. Exempta ex cacabo Jhtimfacco li * 
neo bis aut ter colato. T ale ius in patinas ubi pulli, aut 
hcedi, aut capi bene cofti,cr frufhitim diuifi, nec hume* 
di caro fit, indito : inq; frigido er humido loco tandiu 
finito,quoad omnia gelu concreta fuerint. Ex hac patina 
nil comedat Voconius meus, ne bilem qua exagitatur » 
curnfuo magno malo augeat. 

Hcedusin allio. 

I ntegrum hcedwm,aut quartm partem, teffellis la* 
ridi,zr * frinacis mundi,alijs circumquaq; impaftis,uc* 
ru ad ignem uoluito.Humedkitoq j frequenter cum ranui 
f culis lauri aut rofmarini, ex hoc quod nunc feribam co* 
dimento: Cumagrefh ctmq; iufculo pingui duo uiteUa 
oui bene agitata,duas fricas allij benetunfas, modicu cro 
ci, parum piperis mifceto,in pateUamq; indito, inde (ut 
dixi) quod coquitur afrergito. Coflum in patinam po* 
nito,partemq; conditurx infundito,ac petro felinuminu* 
tttim concifum infrergito. Hoc obfonut bene codu cito 
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comedi dcbet,ncrefrigefcat. Hoc non edat Caculus,quid 
oculos hebeat, venerem etiam demortuam exciat . 

Pulmentarium in carbone. 

Carnem macram ex coxa uitulina in buccellas no ni* 
mumfubtiles concifam cultri cofh contundito : fale de* 
inde er faniculi femine bene trito utrinque ajpcrfam in* 
ter duas tabulas per dimidium hora comprimito . Inde in 
craticula ad carbones concoquito , in utranque partem 
crebro uertendo , addendo $ teffeUas laridi, ne igne itta* 
refeat. Coqui non admodum hoc pulmenarium debet. 
Calidum item conuiuis apponatur , quo magis appeten* 
tiam er defiderium bibendi excitet. HocBibulus utatur , 
qui fitim infe demortuam quarit. 

In iecufculis. 

lecufcula aut fuilla,aut cx quouis animali ad magni* 
tudinem nucis aperta, injfierfaq; fale, fbauculo, er aro* 
matibus dulcibus ac bene tritts,omento uitulino aut ha* 
dino feparatim inuolues, adfocumq; non nimium deco * 
que s, ac cocta jhtim comedes. 

Succidia in carnem. 

Carnem [aliam larido intertextam,in teffeUas conci * 
desiconcifam in fartagine non admodum frigesifriflam, 
aceto,faccaro, cinnamo , pctrofclino minutatim concifo 
dj^erges. idem etiam fieri de perna ac fumine potefi. Sed 
hacfucco citri uel malaranci) fu /fundi amant. Clamat in 
hanc opinionem Bibulus,er fine acredine,quo uehemen* 
tior excitetur fitts,h£c deuoranda affirmat. 

In turdum. 

vbi Turdum affaueris eo modo quo conuenit, amy* 
gdalas bene tunfaSyfaleq; infterfas cum agrejh er iufcu 
lo mifccbis , modicum'^ gingibens er cinnam injfier* 
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gcs.Mixt&hifc omnia per cribrum fetaceum in cdcabum 
tranpnittes. vbi modicum ebullierint , inoUamin qudm 
turdos ajfos repo fueris ,infen des. Sunt item , qui fatius di* 
cunt,in ajfos turdos uel malarancia exprimere , aromata 
dulcia invergere. 

In uitulinum caput. 

Cdput uitulinum aut bubulinum dqud calida depila» 
to,utfucm confueuifti: p elixum uoles , ubi coftum pie* 
rit,in alliatum mergito:p ajfum placuerit , repletum aro* 
nuttibus,aUio,ac plerifque odoriferi herbis , inferno de * 
coquito. 

In cerebrum uitulinum. 

Ex capite elixo ac cofio cerebrum erues, cum quo duo 
vitella ouorum tudicula bene agitata,modicum piperis, pd 
rum agrefta, falis quantum fat erit,mifcebis . Mixta hatc 
omnia in fartagine cum liquamine ttntijper friges, donec, 
quod breui pet, concreta ptrnl feerint . Comedi cito hoc 
pulmentarium debetiubi refeixerit,nil inppidius.Uinc eft 
quod me PaleUus hofpes crebro in coen uocat , ubi huiuf* 
cemodi patinam condiit. 

In Ficedulas. 

Ficedulas implumes , ac nullibi comminutas aut exen* 
terat as, in p>lio uitis cum modico falis, peniculi , ac laridi 
inuolues,inuolutaq; cinere calido, er carbonibus integes . 
Ante dimidium hora coquantur. Ajfas p uoles, quaternas 
firmi deuincies circa ueru capite er pedibus: ne p tranfe 
px£ fecrint,nil habeas quod comedas . Sunt qui in extre* 
ma cofturajaridumbis inftillent. 

PatinaC atellonicain perdices. 

Perdicis affc ac prope coda: alas er pulpam circum* 
quafy abfcindes , indes $ in locum , modicum falis , aro * 
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matum, chariophy Uorunt contuforum, fucem citri aut 
malarancq, quo meli!# fitnul horeant, nufceri bis debet. 
I nuoluatur tum cito necejfe e fl,ac calida deuoretur opor 
tet.Hoc ciboGdUut nofler frequenter uefeitur, quanwis 
CateUonieorum acerrimus fit hoflis.Odit enim genui b<? 
ptinum,non patin as, 

Liquamen, 

Omentum fuis,dum recens eft, minutim conci fum ad 
eajhnea magnitudinem,fale multo afterges <tc contun * 
des ico tu fum, p er diem in tabulato fincs;fequcnti, in ahe * 
no dd ignem,fi centum librarum erit , cum duabus aqu<e 
metretis decoques, lento igne efirueat necejje ejl, donec 
bene liquerit. Cola deinceps colabis , capiesq; quod in 
aqua naabit. inditum liqudmen inferiam loco fubterra* 

neo per annum conferuabis. 

In uen triculum uitulinum, 

Vitulinum uentrem in angulo leniter perforato, fler* 
CM(fc ac fordes omnes eximito,in lotum uentrehac qua 
dica indito: Ex cafeo ueteri oua quatuor benefra6h,pa « 
Tum piperis leniter tunfi, croci modicum , paffulas inte * 
gras,petrofelinum,amaracum,mentam concifam. Mixta 
pmniajo' in uentriculu claufa in cacabo bene coquatur , 

Perna. 

Agito cultrum in mediam pernam, qua (ut varro * 
ni placet ) a pede dicfo,olf*&uq- fi bene olebit, bona erit 
perna; jin fecus, reijcienda cfi. Bonam in utno albo aut 
aceto decoquito. Sunt qui tanfundem aqua addendum 
dicant, maxime uero Publius, qui uinurn non bibit. Hi 
certe fittuntur. Suauior ejl in uino tantum uel aceto, er 
diutius durat. N on ejl coquenda perna, nec ejl iure exi * 
pienda, niji ubi refrixerit . 
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Sumat ex lingua 

No» /twie» admodum pingue , /ei r«5eam coquatur 
eo modo quo perna,fed melius aliquatulum. Hanc quoch 
coauram uult linguaiquanto pinguior , tantd melior ejt 
Eadem fere er de reliqua fuccidia ratio. 

In paftillum gallinaceum. 

Crijhspullonm trifariam , iecufcula quadrifaria dU 
uidito > tefticulos integros relinquito , laridum tej]eUa= 
tim Concidito, nec tundito. Duas aut tres uncias uituli* 
na adipis minuatim concidito , aut loco adipis meduU 
lam bubulan aut uitulinam addito. Gingiberis , cinnd* 
miyfaccari quantum fatis erit fumito . Hac'que omnia 
cum ccrajis acribus dc ficcis ad 40. mifceto , inditor in 
paMum ad id apte ex /irina fubaftn fidum. in furno 
autfub textu in foco decoqui potefis emico aum ubi fue * 
r it, duo uitella ouorum di$frafia,modicum croci er asrt 
flafupcrinfundes. 

In pipionem exoflatum. 

Vipionem exinanitum er bene lotum, per diem deno ' 
acm in aceto acri finesilotum deinde ac repletu , er aro* 
matibus,cr herbis elixum pro libidine, aut affum fides. . 
Vtrouis modo fine ofiibus inuenies. 

Ex folo pipione duo fiunt. 

Vipionem fine aqua ia appofite deplumato , ne peU • 
lem frangas. Exenterato deinde,cutem integram auer* 
tes ac diriges, diredam optimo farcimine replebis, inte* 
ger tum omnino uidebitur. v erum pipionem hoc mo* 
do ajfurn, friaum,elixum ficies. Affum, femicoaum,fo* 
le ac trito pane afoerges, inungescfr leniter uiteUo oui,ut 
crujhm pro cute Jaciat. Vbi incoftus omnino fuerit, ue* 
hementi ignefhtim torreto , quo coloratior fiat : inde 
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conum appones . 

Cibaria alba; 


Cibarim album, quod aptius leucophagim dicetur , , 
bocmodo pro x 1 1, conum condies: Amygdalarum h* 
Bros 1 1 .per noftem aquamaccratas,ac depilatas in mor- 
tario bene tundes, in /pergendo modicm aqua, ne olcm 
faciant . Deinde capi peftus exoffatm in eodem morti* 
no conteres,indcs# excauatum panem,agrejh prius,aut 
iure macro rcmoUitm . Gingibens praterea unciam , ac 
Caecari felibram addes , mifcebis# hac omnia famul, mi* 
xaqueper excretorium farinaceum in ollam mundam 
tranfmittes . E fjvrueat deinde in carbonibus lento igne 
facies, cochleari# fepe agitabis, neferia adharcat . Co- 
to» ubi fuerit , aqua rofacea uncias tres infundes . Ad 
menfam'quc aut in patinis ubi caro fuerit > aut feorfum, 
fed minoribus mittes. Quod fi in capos fundere infti * 
tueris,qub lautius uideatur , mali punici grana fuperin - 
faxrgito . Atuerofi in duplicem condituram diuifu/m 
uoles , partem uitetlo oui ac croco famul cum modico 
agrefta confufo colorabis , quam quidem a colore gene * 
fiinam appello . Reliquam partem qua alba efl, ita con * 
um,ut dixi , appones . Hoc ego condimentis Apitia* 
nis antepofuerim femper . N eque uUaratio efl cur gtua 
maiorum nofari prafarantur. E tfa enim ab illis in omni* 
bus fare artibus fuperamur, una tantum gula non uinci * 
mur . N ullum en im in orbe terrarum irritamentum gu* 
Ice eft , quod non huc tanquam gymnafaum popind* 
rium translatum fat, ubi acerrime de conditura obfo * 
niorum omnium dijjeritur . Quem coquum , dij imtnor * 
tales , Martinomeo C omenfa confarest dquo hac qua 
feribo magna ex parte funt habita , Carneadem alte * 
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Yu/m clices,fi de rebus propojitis ex tempore differentem 
audieris. 

Cibarium album Catellonicum. 

Farinam optimi rifi cum duabus metretis ludis ca* 
prini in cacabo ad ignem ponito, procul flamma, ne fu * 
mum concipiat .Pedtis deinde capi eodem die mortui 
ac fenucodi in quadam quafl fubtiliflima fila diuidito, 
indita'que in mortarium duobus eo amplius tribus idi* 
bus piditto contundito, vbi lac dinudiim hora: effer* 
buerit,hoc idem pedus in fila redadtm cum libra flacca * 
ri indes,eflirucreq ; horas quatuor patieris,agitado flem * 
per condituram cochleari, cui hderebit ut terebinthina , 
ubi dccodum fuerit . Aquam poflremo roflaceam ut in 
fuperiore infundes, patinasq; facies. N e c erit ab re fi fac * 
cari aliquid infflerges, nulli enim cibariorum , ut aiunt , 
flaccarum aduer flatur. Ad hoc balbes noder R izonem 
CT me flepius inuitauit.Aderat er Tridcto,qui flemlun* 
quam lautius comeffle afjeruit. 

Ius confurtipturfl. 

Fieri ius confumptum, aut ex capo,aut ex phafianoi 
aut perdice,aut ex capreolo,aut pipionibus,aut ex colu* 
bis flyluaticis poteft.Si ex capo uoles,cacdbum flumes,qui 
aqu£ metretas quatuor continedt.Hunc capum frudis ac 
comminutis oflibus indes cum uncia fluccidiee macr£,pipi 
ris granis 30 . cinnamo pauco nec nimium tunflo, tribus 
ucl quatuor chariophyUis,flalui£ lacer £ trifariam filijs 
quinq;, lauri duobus. Sinito h£c cffvrueant horis flepte > 
uel donec ad duas flcutulds uel minus redigantur. Cane 
flalcm indas, aut fldlita fi £grotantium caufla flet, parunt 
aromatum nil uetabit quo minus £groto etiam appona * 
tur, Senibus hoc & ualctudinarijs detur, 
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Iufculum croceum. 

yiteUa ouorum 50. agrejhm,m uituli autcdpi,pdm 
rwm croci , modicum cinndmi in cdtimm fimul frangito 
ac miflceto. Mixta per cribrum excretorium, facito in oU 
lam trdnfeant. In hac curato , ut in carbonibus procul 
flamma, ne fumum concipiat , decoquantur. Miflcetoq; 
femper cum cochleari,donec crafflum fieri incipiat. Tue 
enim d fico ablatum, conuiuis decem percommode ap* 
ponitur . Spargi aromatibus, dum in patinis efl hoc iu* 
fculum, debet, 

Iufculum album. 

Amygdalarum libram depilabis dc tundes , aquam 
invergendo , ne oleum fidant: his deinde albamentu 
ouorum lo.pams albi ac remolliti parum,modicu agre* 
fla ac gingiberis albi,iuris quantum flat erit addes dc co * 
tundes, omnia fimul bene nuflccbis. Mixta, per cribrum 
fletae cum. ficies in cacabum tranfleant , coquantur cjj eo 
modo quo fluperiora. 

Iufculum uiride. 

Capito itla omnia,qu<e in primo iuflculo continentur , 
prater crocum, hisq; betas er modicum petroflelini, ali* 
quot tritici filia,fi tum uiridia erunt,tunfla addes,per cri 
brum tranflattn coques eo modo quo fluperiora. 

Cibarium,quod uulgo zanzerellas uocanc 

Oua fleptem,flelibram caflei triti,panem item tritu tun* 
dens jitml nuflceto,inditoq ; in cacabum,ubifiet ius eros 
ceum, quando floruere occipiet. Vbi bis terue cochleari 
conuolueris, patinas ficiesicito enim coquitur. 

Cibarium uiride. 

Cibarium uiride eo modo quo ante diflum con* 
dies,fled pro croco herbas indes , quas in iuflculo uiridi 
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commemoraui. 

Cibarium in bolis. 

Q ua ante dixi fumes eadem, uti uoles, aut alba, aut 
crocea, aut uiridia facies. Duriora funthac aliquantum 
lum,cr in cacabim ftrucre occipientem cochleari par * 
uo figillatim deponatur. 

Cibarium album. 

Alborem ouorum, panem album c T tritum, cafei mo * 
dicum cum Idfte amygdalino mifceto, indito 'fy in caca * 
bum jtruerc occipient em, ex iure uitulino,aut capi pra* 
pinguts,ac eo modo quo fuperiora coquito. 
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V L L A M induftriam,non altilia fo « 
lum ac fyluatica animalia, uerimetiam 
inanimata quadam jicerc,ut legumina, 
boleti,tubera.Herba enim no nulla tum 
hortenfes,tum fyluejbres,qua a philofo 
plus inter uegeti reponuntur. Verum prius meo injlituto 
de ui er natura ijhrum rerum mihi dicendum eft, quam 
de cibarijs qua ex eif dem fiunt, dicere incipiam. Neq; cer 
to a re ipfa alienu puturim,pracipue cum ordo hyfitio* 
rum hoc requirat de eo farrcej hordeo aliquid dicere, 
quo in cibarijs utimur, quanquam cum de pane dicere * 
tnuSjbrcuiter eorum genera funt explicata, 

Dc Hordeo, 

Hordeum frumenti genus effe, fatis in primo libro 
diximus,cuius uis temperati habetur . hinc ejl quod pa* 
rum alit , Aqua cum eo decottu,addito uel meUe ucl gly* 
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cyrrhiza,contra aegritudines k nimio calore prouenien *.■ 
tes plurimum fa.cit.ttoc etiam fiequenter,ut infra appd* 
rebit,in cibarijs uefcimur. Amylum item ex hocfaftum, 
peftori nonincongruit. 

De Farre. 

Far,quod aliqui adoreum , aliqui adorei genus dixe* 
runt,temperatum ejl. Facile concoquitur, abftergit , rejri 
gerat:eius frequens ufus hepatis ac Jplenis fibris , labo* 
rantibus ex calculo, ueficce,cr renibus nocet. 

De Amylo. 

Amylim,quod inter frumenta boni fucci Celfusdom 
memorat,id ejje putxrim,quod medici nofirorum tempo* 
rm mutata liter a,hamy dum uocant. Conditum in amy * 
gdahs er faccdro,epilotum lenit er peftus,tufiim [edat, 
fdnguinem tamen non bonum generat. 

De Simila. 

Similam fieri e tritico loto,ficco, ac leniter mola difr 
frado, dicunt medici. Affcruntq; cibaria ex hoc meliora 
fieri, quam qu£ ex amylo fiunt. Calorem enim cr fitim 
[edant, hepar refrigerant. 

De Alica. 

Alicam Celfus inter fruges boni fucci commemorati 
ut triticum , filiginem , orizam , amylum , quot quidem 
er panificia appedat. Ex alica tamen, orizag? pti fandi 
fieri optimas forbitiones er pulticulas dicit i ut Colu* 
melice pldcet,ex hordeoiut Celfo,ex oriza,quod deriud fc 
tum uidetur.Sunt tamen,qui hoc Latinum, er non exter 
twm putent. 

De Ri(b. 

Kifum,quod ego antiquo tiocabulo orizam appelli * 
tum puto, calida ac ficu uis efl<Et ob hanc rem multum 
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adit, maxime ji cum amygdalis tunfis,lafte er faccaro y ut 
pofiea dicetur , conditum fuerit : de co dum in aqua pura 
uentrem conftringit . N ocet omen frequens eius ufus do * 
lore alui laborare folitts. 

De Panico. 

M ali fucci habentur panicum, milium, ac legumina 
fere omnia.? anicum, ut ait Plinius , diftum eft,quod pa* 
niculis inuoluatur . Panico pracipue Aquitania utitur . 
Pontica gens nullum panico prafirunt cibum . Abundat 
er hoc circumpadana regio . Panicum tritum er pro 
cibario fumptum fimplex , uentrem afiringit : cum lade 
cofium multum alit . 

De Milio. 

M ilium er panicum terram emacrant, er ob em rem 
inter uites er arbores frugifrras ferenda no funt. Aethio 
pes non alim frugem qummilij hordeiefc nouere. Gau* 
det er milio Campania.? urgatur mortario er piftido , ut 
alia multa.? urgamentx appludam rujlici uocant . Ex mi* 
lio fit puls,cr panis pr<edulcis,quo Cifalpini ac maxime 
lnfubres utuntur . Milijemuflo fubadi praecipuus ufus 
ad frumenta eft:in annum fiquidem durat. Nilij ufus pa * 
nico deterior habetur . Siccum enim er frigidum cjl , ac 
tarde concoquitur,idmale alit. 

De Faba. 

F ab£ inter legumina , qua a legendo funt di(fa,md* 
ximus honos habetur. Quippe ex qua er panis crlo* 
mentum fit a Faba in facrificijs. a' pulmentario fkbaceo 
Pythagoras abfiinuit , uel quod his mortuorum anima 
(ut ipfe afferebat) pro dotnicilijs uterentur, uel quod is 
cibus inflatione fua tranquillitatem mentis quorenti* 
bus mirum in modum contrarius fit , ac libidinem exci * 
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tet,quam Greci V hoc ejljn tefticults, fabis fl* 

milibus,cjfe dicebant. Sola faba inter fruges cxefas etiam 
crefcente luna repletur. Aqua marina aliacfc falfa non 
percoquitur .Prima leguminum ante hyemem feritur , 
quanquam Maro uere ferendam dicat. Aquas in flore ma 
ximc concupifcit:ubi defloruit,exiguas de fiderat. Faba 
in Aegypto Jpinofo caule nafcitur,contra crocodili edo* 
citat em. F ab £ uis frigida efl, uiridts ad hwmiditxtem ten* 
dit,qu<e flomacho nocet, flcca tamen peior efl. mfomnia 
quouis modo in cibum fumpta,uel mala jacit. Aromatibus 
conjperf t,minus Udere putatur. 

De Cicere. 

Cicer falfllaginofum eft,ideo foltm uritmee niflma* 
defattum pridie feri debet.Plures habet differentias, ma * 
gnitudine,color e, figura, fapore. Arietino capiti perfla 
nule ejl.Rubeim nigro <cr albo calidioris uis efl. Tenta 
per antius nigrum habetur. E orum iura quibus er re* 
mollita funt, pedori profunt, frians atque hepatis oppi * 
lationes toUunt,calculum fiangunt,renes ac uefleam pur 
gant,uocem clariorem reddunt. Venerem cient, lumbri * 
cos e uentre abigunt.Recens cicer ftomacho ac inteflinis 
nocerer os male olere facit. 

De Cicercula. 

E/1 er Cicercula minutum cicer, inaequales angulos 
habens ueluti pifum. Dulciflima ,qu<e eruo flnuhs efl: 
firmior,quje nigra er ruffa, quam qux alba. Virtuti in 
quibufdam ciceri flnuhs efl. 

De Pilo. 

impatientiflimu frigoris Pifum habetur,ideo in apri * 
cis feri gaudct,ad auftrum,uerno tempore, facili ac folu* 
ta terra . Dulce efl, er minus ( ut ait Gellius ) quam faba 
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inflat ac nocet , 

De Phaieolo. 

P hafeolim uel phafeUum , quem uilem Maro ap * 
pcUat, hanc denominationem d PhafeUo infula,non pro* 
cui monte Olympo pofita accepijje fcribit Apuleius.vim 
calidam er humidam habent phafeoli,quorum ufut al » 
uum lubricat er obefat, urinam mouet. Peflori acpul» 
moni prodefl, caput tamen craflis er pcrniciojis humo» 
ribu* replet. lnfomnia,c? ea quide grauia,in ducit. Eius 
frigiditas er malitia leniri aliqua ex parte potefl,origa* 
no, pipere ,finapi,inff>erf \ \ inim merum pojl phaf ?olos 
bibendum omnino efl. 

De Lente. 

Lens utpifum in uere feritur. Amat lens fohm tenue 
magis quam pingue, coelum utiq; ficcim. Eius duo funt 
genera:alterum,rotundum nigriusq;:alterim,fua figura 
in lenticula nomen tranflens,frigid<e ac ficca natura: ha 
betur. Cortex aluum foluit, medulla aflringit. Difficulter 
concoquitur, atram bilem generat, er lepram facit. In* 
fiat, condenf at, cerebro ac pedori nocet, oculos hebetat, 
uenerem reprimit. Corrigi eius malitia hoc modo potefi . 
Primam co fturam abijcito,fecundce acetum,aromata ad* 
dito, non erit etiam infalubre furinam hordei lenti in cd* 
cabo mifcere,ut bene ac multum alat. 

De Vicia dc Eruo. 

M edica,uicia , cicercula, eruum, fdrrago,pecoru ma * ' 
gts quam hominum caufa funt menta. Eius tamen ufut 
uim medicamenti habuijje literis fuis D. Auguftus often * 
dit.E ius enim uls tufiim lenit, ac peftori prodeft.Hoc ro* 
uilium uulgo appellant. 

De Lupino. 
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lupini fatio terra latiores /icit : ubi caule furrexit, 
deflorem cmifit,dd folcm continuo heliotropij more uer* 
titur.Hocuice clepfydr £ nubilo cocio ruflici utuntur, 
Nullo impendio conflat lupinus , nwfc enim fdtionem aut 
runedtionem exigit . Primus omnium feritur, ultimum toU 
litur.Vtrunq; /ire Septembri menfe,ter in dnno ftoret,le* 
ftwn condi dd fumum dmat . E ius uti calida efl er pcca. 
Maceratu* frigida aqua falitusq ; homini in cibo efl. Ama 
rus mcdicameti uicem prxflat. Impoptus enim puerorum 
ventribus contra lumbricos pro medicamento habetur . 
Valet item contra omnem oppilationem:<egre tamen con 
coquitur,humores etiam crudos er malos efficit . 

De C an abi. 

Seritur er Cdnabti ipfa ut linum , decorticata pofl uin 
dentiam funes ad ufumpraflat . Aiunt canabiminAla * 
bandica ferularum uicem in plagarum ufum prxbere , a * 
deo magna in regione nafeitur . Ex femine canabis tun • 
fo cibaria quadam fiunt, qu£ cr flomacho er capiti , ac 
denity membris omnibus plurimum nocent. 

De Sambuco. 

Sambucus alterum genus habet magti fylueflre, quod 
dlij cbam£dden,alij helion uocant . Flos eius in cibarijs 
fmptii*,hepdticti,jflcneticti,cardidcti, dtq; hydropicis 
prodefl. Acinum uero quo er capilli cani tinguntur , po* 
tum ex aqua urinam mouet. Folia in uino pota, ferpe tum 
iftibut refifliit.Aqud in quafilia macerata fuerint ffarfa 
per domum,pulices necat, Decotfio item fbliorm fpaxfa 
trnfcas necat. 

De Cucurbita. 

Cjjcurbita in uentrem plerunque crefcit , nonnun* 
quam uero in anguineam formam. In locis humedti 
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nafcitur.Libertate penfili gaudet. In longitudinem no s 
uem pedum creuife quondam Icftum efi. veteres medi = 
ci diffiniuere cucurbitam ejfe congelatam aquam. E fi 
enim humida ac frigida uirtutis. Nam in cibum fum* 
pti er fiomachum relaxat ,er bibendi dejiderium extin - 
guit, ac aluum mollit , intcftina Udit . Quo longiores 
funt,eo falubriores habentur. Qua in uentrm creucre , 
dcficcata ad fumum , euacuataq ; , horrei ufum rufiicis 
in condendis hortcnflum feminibus prajhnt. Cucurbi * 
ta etiam ubi tencUa funt,abrafaleniter fuperiore cute 9 
concifacfc in anguineam formandae dcficcata , rufiicis 
hyeme cibaria prajh.nt. 

De Atriplice. 

Atriplicem ejfe putarim ego,quod ruflici Spinachium 
uocant,afpims credo quas in femine Jacit. 'E fi enim ho * 
lus frigida er humida f ubjhntia , amplius tamen ab 
humoribus pofiidet. Sunt qui uclint atriplicem non ejfe 
quod jfinachium uocant,licet fimilitudinem habeat, er 
eandem prope uim. Nam er aluum mollirer iftericis> 
hoc efl auri gino fis, ab auri fimilitudine, ob ftarfm-fil 
(ut ait varro ) prodeft. Calidum hepar refrigerat, bilem 
incenfam reprimit. 

De Rapo. 

Rapum , quod uariare genus leftum efl, D cmocri* 
to tanquam humano corpori contrarium damnatur 
Ex eo enim putat inflationes fiomachi excitari . Cons 
tra Diocles,itemq; D ionyfius propter eius uirtutes etii 
necefforium exifiimat. Cum enim calidum fit er humis 
dumjmltum alere er obefare putatur,gcnituram auges 
re,maxime uero fi fub cinere er carbonibus coxeris. No 
erit etiam m[alubre,fi prima abictfa decaffione fecflltftb 
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elix au er is, additis aromatibus qua cius inflationem tol* (u 
lunt.Bene coda urinam cient,ardorem tollunt, jitim ex* ^ 
tinguunt. Contra uero incofi^inflationemcr oppila* ^ 
tiones generant.Rdpi toftum cun^adipe tunfu/m, articu* w 

Iorum dolori medetur, er frigus a pedibus abigit. Aqua ^ 
in qua difeofh fuerint, frigidis podagris falubrefrmen* ^ 
tum praJht.Cauedum efl dum rapa colligimus, ne eruca 
befliola quadam uenenofa inpnt,quas Graci Vfwxs» uo 
cant.Has necare mulierem menftruo laborantem, afferit ^ 
Columella, fi folutis crinibus er nudo pede unwmquenfy ^ 

hortum ter circumeat. oj 

Dc Napis. ^ 

N aporum plura funt genera, neque una eadem $ in ^ 

omnibus uirtus efl. N api in altitudinem tedentes, qui CT N( 
Corinthij dicuntur, terra maiore ex parte prominent.Hi 
feri in locis deuexis er ficos amant. Liothafij uero fri* ni 
g oris patientiflimi funt. Apud Italos olim Amiterninis Q) 
palma dabatur,inde Marfis, tertia (ut ait Plin.) noftra* ^ 

tibus,id efl Cifalpinis.Napi omnes C alius tamen alio mi* ^ 
nus er maius ) calidi habentur.Guttur er peftus in cibu ^ 

fumpti leniunt,aluum inflant,ac uenerem cient. Genera* ^ 
re eorum frequens ufus pituitam putatur . ^ 

Dc Blito dC Bleta. ^ 

B litum inter hortenfia,holeris leuiflimum genus efl. ^ 
Hoc ego bifariam diuidi crediderim, cum er nigrum 
jit er candidum . Nigrum capite frre exit, ut bulbus: ^ 

caule, ut laftuca .Neque ulla frre hortenfis herba lati* ^ 
tudine maior. Quidam bliti naturam inertem c r fine ^ 
ui putarunt, etfi aluum ufque ad bilem plerunq j contux * £ 

bet. Nimia focminarum menftrua in cibo fumptum fr* 
dtf At bleta qua alba efl ,qua<k medium temperamen* ^ 

tum 
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tum fortitur,hepaticU atque ftlcncticis cum aromatibus 
T, dulcibus,qux falfcdinan eiwi leniant,utUifiime datur. Ars 

dorcs item aefktis releuat&mdio languidos ad cibum rc 
^ uocat. nutrientes fanunas plurimo Ude implet: efa cum 
iure propriorum mouetieo uero abiedoSola efuifums 
p& condringit. 

De Brafsica. 

'**! Brafiica,quam eandem er Cauliculum er Caulem lis 
»>? cet appellare , quod caule ( qui uulgo Thyrfus dicitur ) 
pra extern crefcat,omnibus holeribus ( ut Catoni placet) 
antejht , maxime uero lotio , g«c<i pluribus in rebus 
, f alubr ' # o/lewiit . Sexcentis fere annis medicina 
ii«f ! brafiicx ufwm populum Romanum, idem Cato tradit . 

nondum enim in urbem conuenerant medici, qui fas 
vf nandi ficulatem , peregrinam quidem , in artem podea 
uri f redegere. I nuent a tum pigmenta funt,zr his precia addis 

Irtrt* ta qu<e ucUent . Cxterum ruftici illi ac miliares uiri glos 
)*f riofas cicatrices gratuito holere curabant, hortum cos 
\k* lentes ad falutem e r cibum. Genera brafiicx tria Jacit 
iis 9 Cato : v nam ex centifilijs caule magno, quae P ythagoc 
Gflff* rica dicitur : Alteram crijpo folio , quam Appianam uos 
eant. Huic ego felinadam, quae in agro Veronenfi nafeis 
tur,cr Capranicenfem contulerim.Tertiam minutis cau* 
m libusleuem,teneram,qu£ minime probatur. Seritur brafi. 
/f* fica toto anno, xquinodio er autumno transfertur. Cys 

& rtnam uere praefht,quam quia D rufus faflidiuit a Tiberio 

Ub patre increpitus ejl. Sunt er xdiui autumnales' que , mot 

jrW hyberni. Iterum'# cymae. nullum genus holerum atque 

* fertile eftfiua fe fertilitate confumit. Ed er brafiica fylues 
'/iP ftris trium filiorum, D. I ulij carminibus miliaribus ios 

* cis praecipue celebraa , qua milites in obfidione D yrra* 

* q chin 
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cbind , ut in militaribus exprobrationibus apparet , ufoS 
crediderim.Lapfana enim hoc genus brajttc £ ipfi appeU 
labant. Calid.e er ficca natura, braficam effe conflat , CT 
cb hanc rem atram bilem auget. Mala infcmnia ficit,pa* 
rm alitjomacho parum,capiti atque oculis propter ex* 
halationem nudtm nocet. Hy eme, fi cum came pingui co 
quantur,quam ajhte tolerabiliores.purgare tamen pitui * 
tm aiunt, guttur Unire , uocem clariorem facere ,pcm 
primo iure editur. Abiefto primo, p fecundo coquatur, 
aftringit ut hieta. Affirmat Aristoteles in Vroblematibus, 
ttil <eque ebrietati mederi quam braflicam, uel femen, qua 
fua tti diuretica , uinum altiora petens , ad meatus urina 
perducit.valet er fuccus eius cum uino potus contra mor 

fumrabiop canis. 

De Farreiniure. 

De pmplicibus quibufdam fatis diflum eft,ad conditam 
nunc tandem me reuocant coqui . Far mundum CT lotum 
in iure puUi diu coquito,cofli partem in catinum transfer 
to.Uuic ouorumuitella tria,dum aliquantulum refrixerit , 
cum croco dipoluta indes , rurfumq; in cacabam transfe* 
res,& aromatibus conjperges. 

R ifum in quouis iure. 

Rifum condies eo modo quo fir. Oua quidam fubtrd* 

hunt.hoc in tuo pt arbitratu. 

Milium in patina. 

Milium cum aqua calida bene lotum, cum iure comium 
lento igne diu coquito, cochleariq ; ftpe mifceto , procul 
fumo:indito deinde croco,quo coloratius pat, ad menfm 
mittito. 

Cibarium ex pane trito. 

Panem tritum ejjrruere in iure carnium parm admo* 
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dum finito:ubi ex igne paululum re frixerit, modicum triti 
eafei em aliquod remolliti in eundem cacabm indito ac 
mifceto, colore croceo gratius hoc cibarium fiet . 
lufculum quod uerzufum uocanc. 

Ouorrn recentium uitella quatuor,fiemiunciam anna* 
mi, face ari uncias quatuor,cx fiucco malarancij uncias to * 
tidem,aqua rofiacctc uncias duas , tudicula fimul contufia, 
ac in unum corpus redaft&,eo modo coques, quo iufculm 
croceum coquenda diximus. Non erit etiam ab rc crocum 
addere , quo gratius fiat. Hoc genus eibarij ajhte praei* 
pue f dubre habetur. M ultum enim ac bene alit,parm re 
frigerat# '7 bilem reprimit. 

P uls fabacia ex faba frada. 

fabam disfrafiam bene mundam ac lotam ad focum 
pones.vbi efjvruere occa perit, primam aquam exprimes , 
indesfy antum-aque reccntis,ut duobus digitulis emineat , 
addendo tantum falis quantum fiat ejl. Procul flama,pro* 
pter fumum, cr operta tandiu ebulliat necefifie ejl, donec co 
fta in pultem redigatur . Agitari deinde in mortario er 
tandiu nuficeri debet, donec unum corpus conficiat. R ur* 
fum in cacabum pofia calefiat.Cum transferre in patinas 
uoles,hoc modo condiesXepam minutim concifiam,in oUa 
feruenti oleo coques, indesq; modicum fialuit , aut fico * 
rm,aut pomorum tejfiellatim concifiorm.H<ec quidem fir 
tuentia adhuc, patinis fibadjs infundi debent. Sunt qui er 
aromata injpergant. 

Faba in frixorio. 

fabam codam er refiolutm cum cepis, ficis,faluia,atq; 
glUjs plcrifiq; holitorijs herbis, in frixorio , adipe uel oleo 
bene undo friges,in pinacaq, uel orbem extenfiam in pia * 
cenu firmam, atque aromatibus fiuffundes. * 

q x» Ciba 
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Cibarium ex pifo. 
pifum qrn filiqua fcmd ebulliat ficito.Exemptu aqua, ■ l 
frixorio cm tefjeiks carnis falit<c ( e r em maxime que u 
macro, pingui# di&inguitur)indes. Velim tamen ipfas tcf* o 

fellas modicum prius effrixijj e. Addito deinde parum agre [i 

ft£ y modicm fap<e,aut )accm,cinnam nonibiL Hoc ifcw [c 

modo crphajeolos coquito. tc 

Cibarium ex carne. 

Carnem macram , elixam, tmnutim concidito : conci* 
fam .in iure pingui iterum per dimidium horae coquito , k 

addendo prius excauatum panem ac tritum > modicum 
pipem, croci parum, vbi paululum refrixerit 9 oua dij]o* 
lua,cafeum tritum, petrofelmm 9 amaracum 9 mentam con ;ii 

cifam mmtim,cum modico agrejU. Mixta er furud agi* h 
tata in eundem cacabum indes,cochleari lente agitando ne [o 
conglobentur.ldem etiam fieri ex lecufcuhs er pulmoni * k 
buspotejl. 

Cibarium ex intefdnis. 

Loto bene fint ac munda intestina , recrementorum o* toi 
mnium rcceptacula,ad fucum deinde in cacabum cumofic iu, 
fuccidi<e 9 quo fapidiora jint 9 ponito 9 fale indat caueto, \bi df 
coda fuerint, exempta in firujh no magna concidito . Mcn tb 
tdt praterea,faluU 9 fahs quantum fat erit 9 tantum addito , [i 
facito # rurfum cum hoc additamento paululum ebulliant, k, 
Codis er in patinas pojitts aromata injperges. Sunt qui 
cafeurn tritum fuperfundant. 

Cibarium ex intefdnis trutac, fx 

1 nteftina trute bene lota,ac fenucoda, paululum pip f* *i 

ns,petro[elini,ment£ ac falui* tmnutim concipe indes.Pd it 
tinas ubi jicens, aromata injperges , ® 

Oua trutac condita, ut pila credantur. fc 
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OuatruU femicotta,acex cacabo exempta , in fu» 
ftula diuidito y cr ut ius turbidum uideatur , panem exeo» 
uatwm Cum eodem per cribrum fetaceum tranflgito , aut 
ex itare piforum,p pro tempore haberi poterit , quantum 
fat erit fumito,cum hoc additis aromatibus, croco, petro» 
felino, ac mena concifa : rurfum ipfa oua coquito, pifa 
edere te dices. 

Cibarium ex lacftuca. 

Rurfum laftuc<emcdium,pr<efertim cum ouo cucurbi» 
Ut,agrejh,coquito. 

Cibarium ex malo rofeo. 

Mala rofea a colore,ut puto,pc appeUan,cum iure cor 
nium coquito.vbi prope coitura fuerint, in eundem caca 
bum paululum petrofelini ac menta concipe indito < Spif» 
fari ius excauato pane,ut in trua diximus, facilime poteji. 
Patinis ubi inditum fuerit, aromaa inJJjcrges , 

De Simila. 

Similam in ius pingue cr p ruens agiaam continuo 
cochleari ud tudicula impones. Ad dimidium hora cbuU 
liat in carbonibus neceffe eft,procul fama, ne fumum con» 
eipiat.ln fcuteUas deinde impopam,cafeo trito e r aroma , 
tibus conJperges.T empore ieiunij cum faccarojfucco amy 
gdalino cr aqua rofacca condiri potefl. Hoc Marfo pro» 
derit,qui tufi,cr quidem concinta laborat. 

Padna ex rapis. 

- Rapa bene lon cr in frufta concifa,optime in iure ali » 
quo pingui decoquito. Cotta ac tunfa iterum ad igne cum * 
meliore quam antea,pperi poterit,iure,cumq ; puitojttc» 
cidite,pipcre,ac croco ponitoiubi femel efferbuerint, inde 
exempta conuiuis apponito. Hoc non comedat Galba no» . 
fter,quiurinam agri continet . 

* * 


Patina 


■ P. PLATINAE CREMO N. 

Patina ex fotniculis. 

Coquuntur feniculi eodem fircmodo quo brafiica,con 
eidi tamen melius ac coqui debcnt.Viper amant, cr fucci* 
dia aut olei condimentum requirunt . 

HyGtium Romanicum. 

farinam optime d furfuribus cxcretm,cm aqua f 'ubi * 
g ito:fubd£fam in tabeUatm extendito , inuolutocfc ei li* 
gno, tereti quidem er oblongo , quo uti in tali nunifterio 
pistores folent.lnde extraftnm ad latitudinem unius digU 
tuli concidito.vitam dices, adeo longa ed :in iure pingui 
ac continuo jiruenti coqui debet . At fi in aqua pro tem • 
pore coqui oportuerit, butyrum er falem indito. Cotfwn 
in patinam crn cafeo,butyro,[accdro er aromatibus dul 
cibus transferri debet. 

HyGtium fumen tinum. 

Hy fidum fumentinum eodem fire modo fit quo cr Ro 
manicum.Yit tamen aliquando grofiius,cr minutim magis 
conciditur. Conditura eadem qua fuperior. 

Cibarium ex radice petrofelini. ' 

Radices petrofelini bene lotas er excauatas, fi pradn* 
ne fuerint, in iure carnium percoquito . Codas minutim 
concifits,ctm pipere er croco , in alio iure non minus ba* 
no iterum ad ficum ponito.ubi paululum efferbuerint, in 
patinas indito.. 

Cucurbita fri&a. 

Cutem cucurbita abradito, eandemifc extranfuerfo tfl 
J tefMas tenues concidito, vbi femcl ebullierit, ex cacabo 
. / in W>ulam trans firto,ibiq ; finito donec paululum defteee 
■ I tur . Inuoluhm deinde in [ale er furina admodum albi 
I in oleo frigito: fridnm er in patinam translaam,morc* 
to ex odio cum feniculis, excauato ac macerato pam 
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cum agrejh ia diffoluto ,ut rarum potius quam ffitfi 
fum uideatur,fuffundito.Non erit ab re moretum ipfim 
per fetuceum tranji gere. Sunt etiam qui agrejhm tantum 
cum flore focniculi infindant. Croceam fi uoles, crocum 
addito . 

Cibarium ex cotoneis. 

Cotonea in iurc macilento cofln tundes. Tunfa cum - 
fucco amygdalino, cumip, iure uitulino aut pullino dijfoU 
ues,ac in cacabum per feaceum transfires. Addito deinde 
gingiberi,cinnamo,faccaro ac croco,rurfum in carboni» 
bus, procul flamma, ociofe ebulliat fi cies agitando femper 
cochleari. Sunt qui butyrum aut adipem recentem inhiU 
lent. Coftn er in patinas translata, aromatibus er faccaro 
ajperges, 

Fabafrada. 

fabam tandiu in aqua fines, donec bene humcftz fie» 
ritieam deinde e regione nigredinis apte ita fcindes , ne 
quid intus contineatur . in uacuos cortices amygdalas 
cum aqua rofacea ac faccaro tunfas indes, ad ignem in oU 
l ula uel patella fine aqua torrebts,cauendo femper' ne com 
burantur. Tojhsacin fcutellas translatas ture optimo 
fuffundes, in quod er petro felinum cr aromata injfeer* 
ges.Sunt qui er cepas addant. 

Cibarium canabinum. 

Cibarium canabinum pro x i i.conuiuM,hocmodofi* 
cito : Libram canabis bene mundi tandiu coquito , donec 
fcindatur.Coflnm,cr una cum libra amygdalarum addi» 
tm,ctiam cxcauato pane in mortario tunfam, iure macro 
difioluito,tranfagitock in cacabum per cribrum feaceum: 
ad ficum deinde pofitum cochleari crebro agitato . Po* 
ftremo uero ubi prope coituram fierit, feUbram faccari, 

q 4 fcnuunc 
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femiunciam gingiberis, parum croci cum aquarofacei 
indito. Coftum,cr in fcutellas diuifrn, aromatibus dulcio 
ribus convergito. Hoc ego baricocohs Senenpum perfi* 
mile putoiex multis enim probabilibus rebus,improbabilc 
edulium eft fittum. N amer difficulter concoquitur ,cr 
fifiidium ac dolorem /icit. 

Hyfirium ex carne* 

Pro decem conuiun libram abdominis porcini aut uU 
tulinibeneclixato 3 coftnmac concifam cum felibra cafei 
ueteris 3 pauco etiam cr pingui addito 3 cum(fc herbis o do* 
rijeris bene concips 3 pipere 3 gingiberi, chariophyllo mi* 
fceto.Sunt etiam, qui pettus capi tunp non incommode 
addant. H<ec omnia j irina bene fuba£tn,ac in tenuifiimm 
filium rcdaftn ad cajhnene magnitudinem inuoluito 3 in * 
uoluta in iure pingui ac croco colorato decoquito.Parm 
coftur <e requirunt. in patinas tradufin 3 cafeo trito er aro 
matibus dulcioribus affiergito. Fieri er hoc edulium ex 
pettore phapani 3 perdicis 3 aliarumue altilium potefi. 

Hyfirium Siculum. 

Farinam albam ac bene excretantycum albore oui,aqud 
rofacea ac communi 3 bene [ubigito. Subaflamin paftillos 
in modum pale* fubtiles femjfcmq; oblongos extendito. 
Hinc fiylo firreo admodum tenui excauato . Inde firrtm 
extrahens uacuurn relinques. Depccata ad folem huiufce * 
modi hy ptia 3 annos duos aut tres durabuntimaxime uero , 
pmenps Augufli Luna fierint pinpa. In iure pingui de* 
ccffa,ac in patinas fofa,trito cafco,butyro nouo acrecen 
fibromatibus dulcibus afpergi debent.Hocbyptiumdua * 
tum horarum cofturam requirit. „ 

In uermiculos. 

Farinam eo modo quo fuperiorem [ubigito , [ubafk i 

in 
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infrufh digitis ref :indito,uermiculos dices. Ad folem 
deinde ponito,ut fint bene ficci , biennio c r eo amplius 
durabunt.Cottos per horam in iure pingui,patin<ecp in= 
ditoSyCafeo trito er aromatibus condito. At fi dies iciunif 
fuerit ,cim fucco amygdalino ac latte caprino coqucsiue 
rum quia lac non tantum cottura requirit, facito prius ali 
quantulum in aqua ebulliant deinde lac ipfum addito. C o 
* fas faccarojnffiergere memento. E adem omnium ex fari 
na hyfitioru cottura e ft, croco coloratiores fiant, nifi in 
latte decotti fuerint. 

Minutal herbaceum. 

folia uitirn ac bugloffie in cacabu , dmfiruet aqua , 
indito , acjhtim eruitoierutz in tabula cum petrofclino 
ac menta cruda gladiolo concidito. Concifa ac in mortue 
rio tunfa in cacabum cum iure pingui indito.? arum ebul 
liant facito. Ccttum pipere ffiargito. 

Rifum in amygdalis. 

Pro decem conuiuis,felibramrifi, bis aut ter aqua te* 
pidalauabisilotumaccottum in tabulam extendes, do* 
tiec aqua exierit.lnditum deinde in mortario cum libra 
amygdalarum depilatarum tundes ,<# cu aqua recenti in 
cacabum per fetaceum trans fires.Selibram faccari addes. 
Procul flamma in carbonibus agitatum cochleari, propter 
fumum,ebuUiat necejfe eft femihoram.Coqui er eo de mo 
do rifum in latte caprino potefi.verum quia hyfitium ci 
to fumum concipit, fi id acciderit, hoc modo a fumo libera 
bis:Rifum ita ex cacabo in ollam tnundam transferes, ut 
ex eo quod fundo aut lateribus adh<eret,nihil attingas. Li 
neum deinde pannum, er id quide albu,in plicas tres aut 
• quatuor redattum,bumettum'ue receti ac expreffa aqua, 
fupra os oUte apte coUocabii.F ofl paululum idem etid fa* 
nr , q i des. 
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cies. Hoc ad cxtrahedm fumu nullam efficacius remedvi 
1 dem in ferre dc cateris fiet . 

Ferculum amygdalinum. 

L ibrdm amygdalarum albicantim,ca rdtione qua di 
ximus,cm pane exornato ac remollito contundes, Tun* 
(x s ac dijfolutis recenti aqua in cacabu per fcaceum fun* 
desjcoquesqi eo modo quo fupcrioremjfdccari felibra ad* 
dcs.Parm cofturjc amat.Liquidu enim magis quam ffi(* 
fum placet. Sunt qui c r aquam rofaceom addant, 
Hyfitium ex pelle caporum. 

Capum ubi elixaucris, pellem circmquaq; abfeindes, 
CT eam maxime qua collum integitur. Concifam ac injru 
JU diuifam rurfum in iure pingui perfcnuhord decoques , 
addito croco,quo coloratius fiatiin patinam translatum , 
aromatibus er cafeo trito conjfergcs . Hoc Archigallus 
nofter dele ftnretur,fi per rem familiarem tenuem admodi 
ei liceret. 

Ius in cicere rubeo. 

Libram cicerum,er eo amplius, aqua calida lauabisjo 
■ tts ac inditis in cacabum fine aqua, quo efjvruere debent , 
(emiunciam fein<e,parm olei er fahs, ad uiginti grana 
piperis fratti } modicum cinnami tunfi,manibus diu rrufce * 
bis,ad fbcrn deinde cm tribus metretis aqua: pones , ad* 
dia faluia ,roremarino , ac radicibus petro felini minu* 
tim concifis . Tantum ebulliat , ut ad odo fcutellas redi * 
gatur.ubi prope cotturam fuerit , modicum olei infiiUa * 
bis.quod fi ius pro tgrot&fietjolevm aut aromata mini* 
me indes. 

Ius in pane. 

Treis panes decrujhtos gladioli cojh bene terito, tri * 
tos dc in tabulam extenfos, libella ferina t ac (emi drcuual 

Uto, 
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lato. Oua quatuor aut} quinque bene diffoluta cum pane 
cr farina mfceto.vbi anefi confodi magnitudinem et for 
mam habuerint,cribro a j urina feccmito.Quod reliquum 
erit, in tabulam extendito ,ut bene ficcetur. Siccum ubi uo 
les,in iure pingui lento igne per fcmhoram decoquito, ac 
croco decoloratojn decem fcutcllas translatum (tot enim 
conuiuis [ufficiet ) inftergi cafco trito er aromatibus 
debet . 

Ius in cucurbita. 

Cucurbitam in iure aut aqua cum modico cepuU co* 
£ktm,ac concifam,per cochlear perforatum in oUam tran[ 
mittes, ubi infit ius pingue , modicu agreft <e ac croci, a' fb 
co,ubi parumper efferbuerit, cximes.ln exemptam ac rem 
frigeratam aliquantulumjuo uiteUa ouorum cum modim 
co cafei ueterts ac triti dijfoluta indes, aut cochleari conti 
nuo nufccndo,ne conglobata cottwram impediant. T ranf 
latam in fcutcllas, aromatibus infpcrger. 

Lac in cucurbita. 

Cucurbitam elixam ,er inde expreffamfne infit aqua % 
per fetaceum aut per cochleare foratum trafigito,/acito<£ 
ut in cacabum cum fucco amygdalino , cr lafic caprina 
effvrucattagrefhm deinde aut faccarum pro appetentia 
conuiuarum addito. 

Carabazum Catellonicum. 

Cucwrbitam,quam carabazum Catellonicum ttocant, 
bene mundam in cacabum cum larido tantum ad fbcu po 
nito,finito ut horas quatuor in carbonibus cochleari fie* 
pe mota cfjerueat.lus deinde cr pingue cr croceum , er 
faccaro atfy aromatibus conditum, in eundem cacabu indi 
to.Sunt qui duo oua cum agrejh er cafeo trito dijjolna 
CT mixtOfUt in cucurbita dixi, non incommode addant. 
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Ius in faba recenti. 

Taba 5 eo modo quo amygdalas foles,ex aqua calidi 
depilato , in cacabo' que cum iure pingui cm'$ falita cor 
ne ad focum ponito.ubi prope codas exihim*bvs, petro* 
felinum e r mentam concifam indito . Coqui er hoc mo* 
do reliqua legumina debent cum pelle, ne ut faba decor* 
ticentur. 

Verzufum in ieiunio. 

Amygdalas ex aqua calida mundas ac tritus cum exci 
4 uato atq; in agrejh remollito pane mifcebis, addes dein* 
de malarancij fuccumjaccari aliquid , aquae roface <e pa* 
rum, croci nonnihillmpenfam poftrcmo in cacabum per 
fetaceum trans fvres, facies cp ut procul flamma paru effer 
ueat, cochleari femper inuoluendo. 

Leucophagum in ieiunio. 

Ubram ac fenufjem amygdalorum ablata membranu* 
ia contundito, tunfls panem excauatwm humeftntum'que 
in iure piforum aut in coftura panis albi addito. Selibram 
deinde pulpa; marini pif cis aut fluuiahs luci j elixi terito: 
amygdalis, aut cum fucco malarancij, aut cu agrejh,aqua 
rofacea,gingiberis felibra,faccari uncias v 1 1 l.admifce 
to.Redafto in unum quoji corpus,per fetacem in caca * 
bum tranftmttito,ficitoq; ut procul flamma in carboni* 
bus parumper ejfvrueaht.Mijcere continuo memeto. Hoc 
parum alit,diu moratur in flomacho,bilem reprimi, ardo 
rem urina tollit, genituram auget . 

Pifa in ieiunio. 

• Condire pifa pro tempore ieiunij cm lafte amygda * 
lino, ea ratione quam pradiximus, peropportune poteris. 
Vitet hoc cibarium Pantagathus Leonicenus:tarde enim 

con 
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concoquitur,melancholiam auget, ac neruis obeft. 

Minutal. 

Olera in aquam fvruentem inditu, jhtimfy ablata, minu 
tatii n concidito . Conafa demum in mortario conterito , 
tunfa bene facito ejfirueant ufque ad coduram , addito 
(ut pareft) faccaro . Hoc utatur Cxlius noder, cui adri* 
Hior eft alutis : et fi enim parum alit , tarde concoquitur, 
alum tamen monet, genituram auget,cr ardorem urine 
[edat. 

Minutal. 

Olera, ut prius didunt eJl,co£kl,ac concifain iure pin 
gui,aut ex carne, aut ex oleo butyro' ue decoquito. Parum 
alent, cito concoquentur , alum mouebunt,bilem repri * 
ment. 

In canabun. 

Semen canabinum per diem ac nodent in aqua finito: 
quod in fmmo natabit, ut uanm abijcito.Hoc cm amy 
gdalis bene mundi s contundito. Tunfmcmiure pifo * 
rm diffoluito,faccari modicum er aquerofacex addito . 
Concoquito^ fimul omnia bene mifcendo ad otfaua ho* 
rie.Dehoc cibo male fentit Cafiius Hemina, quo nihil (ut 
idem ajferit ) pote) l ejje infalubriui. 

In bralsicam Roma nentem. 

Manibus intortam brafiicam in aquam firuente coni j* 
cies,femicodam (iure proprio abiedo)in alim cacabm 
transferes, inuoluesty larido benetunfo . Indes praeterea 
tantm iuris pinguis, quantm faterit.Parm ejferueat 
fines, no enim multm codura requirit. Nocet hic cibus, 
ut in brafiica diximus, ftomachocr capitiibinc efi quod 
Cornelius noder,quanquam Romanus , caulem tonquam 
rem pemiciofamreijcit . 
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Cibarium croceum. 

Pro duodecim conuiuis,libram amygdalarum eu tnem 
branuhs tundes.hu capi elixi,aut cuiufuts bona alitis pe * 
fius,ouorum uitella quatuor, faccari felibrd,cinnanu, gtn 
giberis parum,croci plufculm contraria addes , ac iure 
pingui c T agrejh dijfolues.DiJJblun in cacabm perfe* 
taceam excretorium infundes, facito % procul flamma in 
carbonibus ejfvrueant,agiando femper cochleari. Ad hos 
ram ebulliant necefje eJl.Sunt qui inter ebulliendum duas 
uncias liquaminis aut butyri recentis indant.Patinis aro* 


mata inverges. Alit hoc,etfi tarde concoquitur 3 obefat, ue j 

nerem ciet, hepaticis ac cardiacis prodefl. ( 

• In florem fambud, t 

Pro duodecim conuiuis in ieiunio,ex pcco fambud flo c 

re treis uncias in aqua frigida per hora fines, expreffa in * (, 

de aqua,dimidim cum libra ac femiffe amygdalam mn 


darum tundes,addesq j excauatum ac mollitum panem,fe * 
libram faccari, parum gingiberisift croceum uoles, addes 
CT parum croci. Hac omnia in cacabum per fetaceumfin 
des,jeruere ubi occceperint,reliquos flores integros indes. 
Codam cum aromatibus conuiuis appones.Hoc etf i nos 
fler Labeo non guflu folum,uerimctiam olfaftu reijcit,pe 
dori timen,hepati,melancbolia 9 er hamorrhoidibus las 
boranti prodeftyut in fambuco diximus . 

In zanzarellas albas. 

Pro decem conuiuis,libram amygdalarum purgatura f 
cum modico florum f tmbuci bene conteres, contritam ats <, 

que aqua recenti dijfolutam,per cribrum fetaceum in ca* {> 
cabum mittes. Cyathu/m ex hoe referuabis, quo duos pas p 
nes tritos,decem albumina ouorum bene agitata,felibrm t 
H? faccari dijfolues,ac in pradiftm cacabum ubi feruere oc & 

cape 
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coeperit indes.Non funt agitanda cochleari . Spiffari ubi 
incipicnt,in patinis conuiuis appones. Aromatibus dulci « 
bminfpergcre memento.Hoc utatur Arifioxcnws gallicus- 
pcftus enim lenit,uentrem ciet,dy furiam tollit. 


Lcucophagum CafeUonicum. 


Vro decem conuiuis amygdalis tunfis , ac iure pitu 
, % ui,aut uitulino,aut pullino dijfolutis,in cacabtmq- cum 
duabus uncijs jirinx rifi per fctaceum fufisjentum ignem 
. P* P r£ bebis>agib.ndo femper ne feri* adhareat 

I ndcfchbram faccari, er pedus capi dixi ac tunfi indes 
Codis aquam r o face am addes,ac Jhtim in patinas aroma 
t* dulcia invergendo transftres.Bene hoc alit,etp fero co 
coquitur.Corpus item obefat 3 hepariuuat,alum firmif 
hinc ejl quod colicis nocet. 6 


LATINAE 

LIBER VIII. 

De condimentis quae uulgd 
Sapores uocant. 

O N erat fatis tot uariahyfitiorum ge* 
ncradefcripfijfe , nifi condimenta quoq ; 
opt.ma ad exdiandu/m demortuam appe 
tentiam calcaria adderemus. Hos ego fi 
— r — n — -J P T °pto [fgritudinem , aut nimios alius, 
aut honejtos labores, defiderium edendi refeiderint pro- 
bandos puto. Sin uero ad luxum,ad libidinem , ad intem* 
perantiam fumantur, ut hodie uulgd fit,nonfolm impro 
bandos cenfuerimfid etiam omnino reijciendos , cum libi 
dinm acerrima inttrumcnafint.Vidi ego plerofque non 

R onu 
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R omt moddjubi hominum monfbra magna impenfa i un 
tur 9 uerumetiamin quibufdam duitatibus 1 alias ,qu* re* 
rum potiuntur 9 aded guU ac uentri deditos 9 ut cum obeji 
ate er frequentia nariorum cib orior m 9 appetendi dej U 
derium amiferint , conquifitores propofitis magnis prt* 
mijs fubnutterent 9 qui oblimatum flomachum 9 fracefcentc 
gulam er defidem quouis modo excitarent. Quantum au 
ri ( dij immortales ) ob talem fumpttm cofumitur? Verum 
ad injlituta redire tutius efl y qum his bilem irritare 9 qui 
cum intemperanter uiuant, paret tamen ac frugi uideri uo 
lunt.Pro bonis igitur corpore atq; animo labor dtibus co 
dimenta proponam 9 quo infimata appetentia honeflo U 
bore diufufficiant. 

Condimentum album. 

Pro numero conuiuarum amygdalas bene mundas co 
tundes 9 addito excauato pane in agrefia prius remollito, 
gingiberiq, albo quantum fat erit. Hanc cbditurdm agre 
jbx aut fucco malarancij dijfolutam , in catinum per fetas 
ceum tranfimttes.Dulcemji uoles 9 f aecarum indes.Pofi 
tam in patinas conuiuis , du elixas carnes aut pifces edut t 
appones 9 cum aromatibus aut fine 9 uti uoles.Hoc edulium 
etfi parum alit 9 zr tarde concoquitur 9 hepar trnen iuuat 
ac refrigerat . 

Condimentum camellinum. 

Cum paffuhs tres buccellas panis toJhs 9 ac in uino m« 
gro remollitas bene tundes . Tunfos cum uino nigro 9 fa * 
pa 9 agrefh 9 aut aceto 9 fi malueris 9 diffolues. Triti cinnami, 
chariophyUorum 9 quantumfat erit 9 indes. Tranfaftuper 
fetaceum in catinum 9 ubi uoles conuiuis appones.Bene co 
coquitur,alit,digeritur 9 corput obefat, Venerem ciet 9 fio» 
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mchm CT hepar iuuat . Ex hoc ego Pbilelpbi conui* 
uiafuauifiimc edijfe me memini. 
i M oretum.quod fapa uocatur. 

VitcUaouorm durafiecinora pulli elixd,dmygdaUt 
tojks pro numero conuiuarum firmi terito. Trita aceto , 
agrcjh dijjoluito ,in cacabunt# per fractum traijcito] 
addendo cmtum cinnami , gingiberis , faccari , quantum 
fat erit. Coqui paululum hoc moretum, er colorari ero* 
eo debet. Alit tum mirifice , hepar iuuat , agri omen con* 
coquitur. 

T ucetum ex prunis ficcis. 

- Pruna in uino nigro remolliti er exojfiati,cum modi * 
co amygdalarum non decoriaarum,cum # aliquot buc* 
cellis panis tofli,ac in eodem uino quo primo humechtis, 
firmi tunfd,cum agrejhjtino nigro ,fapa , aut faccaro 
dijfolues, ac colabis , addendo aliquid ex aromatibus,md 
xime uero cinnami. P arum alit , appetentiam tollit, 
flomacbo nocet. Bdem tamen reprinut ,hepar calidum 
refrigerat. :< 

Moretum uiride. 

Pctrofelini,ferpylli t blct£,aliarm'ueherbarum odori* 
fcrarum,parum gingiberis,item cinnami ac falis modici 
firmi terito.Trita,aceto acri dijfoluito, ac in catinu per 
fetaceum tranfigito.Si allium placet, plus minus ue ex ap* 
petentia addito. Alit er hoc parum, jlomachum atque hem 
parxale facit, arde concoquitur.Oppilationes tamen apem 
n>,er defiderium edendi fufeiat. 

Moretum perficinum. 

Amygdalas mundas cumexcauato ac remollito pane 4 
bene condito. T unfi parum gingiberis er cinnami addi* 
to. Agrejh, deinde uino nigro,fucco mali punici dijfolui* 

r to,tranf 
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to,tranfigitoq, per fetxceum excretorium in catinu/m,aut 
iti patinas. Sunt qui c? fandalos tunfos his rebm addant* 
Hoc edulium parum aht,diu moratur in flomdcbo , bilem 
tomen reprimit, ac ofluanti hi pati prodeji. 

Moretum geruftmum. 

Modicum croci, duo uitcUaouorwm, cum tritis atny* 
gdaUSydgrejk difJblueSygingibcrimq j addes tufum ac cri 
bratwm.Tranfatlum per fcaceum,in patinas conuiuis ap 
pones.Ta)‘de concoquentur,irMlti erunt alimenti , cor CT 
hepar iuuabunt. 

Moretum ex uua. 

vuam nigram in mortario una cum excauato pane eo* 
tundito,modicu agreflo deinde aut aceti nufceto,nepluf* 
quam fatis eft dulcius fiat . Hac ad focum per femihoram 
effirueant jacito , additoq; cinnamo ac gingiberi tunfo * 
ubi refrixerint, colato , cr patinis indito . Co nuenit hoc 
fiomacho atque hepati,corpus obefatybenc alit , cr facile 
concoquitur , 

Moretum ex moris. 

Amygdalis cum excauato pane bene tunps mora con 
terito ilemter tamen, nc acina infringas . Cinnam deinde, 
gingiberiSydC nucis mufedto paru addit o, per fetoccwmfy 
in catinum tr an figito . Parum alit , diu in flotnacho 
moratur, faSlidio afficit , dentes folum cr oris partes 
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Moretum ex cerafis aut merendis. 

Ex cerafis tamen aut ex merendis moretum facies ei 
ratione qua uinaceum fieri diximus. Differunt omen co* 
lore ac fapore,plus nunusue carum rerum addendo quas 
indi poffe prodiximus. Qua in re profint aut noceat, eunt 
de cerafis loqueremur, fatis fuper$ diximus . Idem etiam 
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De Sinapi. 

^ Sinapis produth ptnultima pronuntiandum efl : « 
Grxcmt enim in a longum conuertitur. hoc cr in pul* 
mentis utimur. Cuius tria funt genera, unum gracile, 
itis* alterum pmile rapi fvlijs, tertium eruet femini. Optimum 

¥ 6 AegyptiummulU cultura naftitur, melius tomen transla* 
\i0 to planto fuccrefcit, Sinapi Pythagoras principatum oh 

uebanentiam dedit Quoniam non aliud magus in nares er 
cercbrwm penetrat.Serpentum cr fungorum uenenadU 
fcutere puatur ob eius calidam uim er ficcam,jlomacho 
tofi Milifi imum habetur, agit in pulmonis uitia , ueterem tuf* 

Kff fim leuat, faciles excreationes facit. Sujpiriops in cibo da 

f* tur,fenfus atqi caput fternutomentis purgat, aluum mollit , 

in 9 menftrua cr urinam cict,pituiam refeindit, corporis ui* 
0 t i tio illitum inurendi uim oflcndit . 

■,$ Sinapium. 

T unp pnapij, biduo time prius in aqua crebro permiu 
tito,qud candidior pat cr temperatior, remollito, tunfas 
0 i* amygdalas addito:atcu iterum conterito cum excauato 
liit ac mollito paneiagrejh deinde aut acri aceto dijfoluta, 
jjcfi per fetaccum in patinas mittito.Dulccm p uoles, dulciaip 

W acrem,acria indito.Uoc partim natura,partim ratione co 
i fi poptionis,ftomachum cr hepar conc defecit, ff lenem ex* 

tenuat, ptim facit, Venerem flimulat. 

Sinapium rubeum. 

gsi Sinapim, papulas/andaloSybucceUas patiis tofhs,tinp 
p* nam parum,autfeorfum,dut pmul conterito uel mollito : 
o f\ trito enim cum agrefh aut accto,cum'cu modico fapx dif* 
foluito.ln patinas perfetoceum tran figito. Hoc mimis fu 
jl periore cocaUfatit,ac ptim mouet,necincomodc nutrit. 

r* r * sini 
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Sinapium in frufta. - : > 

Sinapi ac pafluhs bene tunfis,cinnami pdrm ac cha* 
riophy iorum admifcebis , pilulas'^ aut teffellas exhdc 
mixtura facies. Siccas in tabula, quo uolestecum defarel. 
Agrefk,ubi opus erit,aut aceto, aut fapadijjolucs. Natu 
ra parum a fuperioribus er boc differt. • ’ > 

Moretum cceleftinum in sedate. 

Mor* ex rubro tunfa tritis amygdalis adnufcebis , pi * 
tu gingiberis addes ,dijjbluta aceto aut agrejh per fe tactu 
/ acito tranfeant. Parum hac alunt, tarde concoquuntur, 
faflidio afficiunt, hepar tamen iuuant. 

Piperatum croceum fn pifces. 

Buccellas panis tojhs, in modico aceti, uini nigri , ac 
defruti, facito jerueant : coffas per fe tace wm tr an figes, in* 
descfc aromata acria fimid ac dulciaifi croceum uoles, cro 
cum addito.Hoc percommode alit, apte concoquitur,Jlo * 
tnachum cr hepar calefacit, pituitam difcidit. 

Alliatum ex iuglande,aut amygdala. 

Amygdalis aut nucibus fenutunjis,mundi allij qudtim 
uoles addito, fi/mdq; ut par cjl, optime terito, inftergctu 
do continuo modicum aqu<e,ne oleum faciant. Tritis ex- 
cauatum panem ac remollitum in iure carnium aut pifciu 
indito, rurfumq; terito . Diffolui eodem iure , fi pr<eduru 
videbitur, percomodc poterit . Seruabitur ad tempus (ut 
de finapi diximus) commodi ffime. Huius edulij Pompeius 
noher percupidus effietfi parum alit, diu moratur in flo « 
machojuifum hebeat,hepar concalefacit . 

Alliatum coloratius* 

Id age in hoc quod in fuperiore. Verum non aqua aut 
iure difjolues, fcd imfto uu£ nigra: manibus exprej]o,cr 

per 
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per fentihoram dccofto.ldm etiam fieri cm fueeo cera* 
fiorum poteft.hoc magis alit quam quod prius defcripfi * 
mus. 

Agrefta uiridis. 

N afturtium,quod Graci cardamott uocant , bene eunt 
modico falis contcres.Tunfm dgrejh ueteri diJfolues,in 
patinam $ per fetxceum transferes. 

Moretum pampinaceum,quod Salfum uocat. 

Pampinos uitium,teneros adhuc, bene tundesiaddes, fi 
uoles,aUij tenelli caulem, cr modicwm excauati panis. De 
fale nil loquor , cum nullum frre edulium fine falc fiat* 
Aceto deinde aut dgrejh hac omnia dijfolues,cr dijjolu* 
ta in patinam per feaceum transferes. Varum hoc alit.Sto 
machum er hepar refrigerat, choleram reprimit . 

Agrefta cum feniculis. 

Allium cum fccniculis dulcibus bene tundito , tunfunt 
dgrejh recenti dijfoluito,dijfolutum per fetxcewm colato* 
Tumejdftum aluum rejidere jacit , parum alit , hepar re* 
frigerat. 

Sapor ro ellinus. 

Ro fella nondum bene matura contundito una cu jfi* 
ca dUijfi uolesitunfa er dgrejh dijfoluta in patinam per 
fcaceum colato. 

Moretum ex cornis. 

'Corna bene matura, manibus confra^hi in cacabure * 
pones, his$ multum agrefta recentis, piperis modicum, fd 
ksplufculumaddes.vbihacfimulper horas duas ebuU 
lierint,per cribrum feaceum fatis rarum fncitoin feriam 
dliquam,ubi fcruetur,tranfednt. Colorari ex hocaliaedu 
lia poterunt.lndi enim parum oportet,quia aluum aftrin 
git, peftiu exaffierat , c r parum alit. Refrigerare tamen 
i r $ hepar 9 
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hepar,crbilem cxtinguere putatur. ; ,\ r ; 

Pulmentum in torta. 

Vulmcntum,quod uulgo tertam appetimus, er hoc no 
men a tortis cr concifts herbis, ex quibus fire fit,accepif « 

[e putarim, fteit hoc norirm fdicipimm fcculm,quQ o* 
mnia prope maiorum inueim funt inucrfa,adeogula, c T 
uentri dediti fimus , ut quod tum clarum erat , nunc ob* , 

fcurum uideatur . Ex auibus enim er quauis altili , non ex 
holeribus artocreata uclunt delicate ncftroru gulaibleta, 
cucurbitam,rapum,napum,bugloJfum, eorum uemaculd 
cibaria fiftidiun^tmhiq; er Cornelio meo relinquut.Uec 
immerito quidcm,quando lcnocinijs,adularionibus,blan* 
ditijs,ajfentationibus,quap gencrofo quodam labore,diui 
tias cr opes quibus abuterentur, fint confecuti. Tortm 
igitur,pucilla Tythagorca ftt,fiue GaUica,deinceps ap* 
pedabimus. 

Torta alba. 

L ibram ac femijfcm optimi cafei reccntis,prafertim tui 
nutarim concifam bctic condit o.Tunfe oucrum albamen 
ta duodecim aut quindecim, felibram faccari,femiunciant 
gingiberis albijelibram liquaminis porcini, totidem bu* 
tyri recentis, laft is quantum fat eritadnufceto.vbi crufti 
fubtilem admodum in textu codocaueris,h£c omnia indi* 
to,ad focum popa lento igne decoquito . Supeir,ut colo* 
ratior pat,carbones in operculu ponito , coria ac ex te* 
xtu exempte, faccarum tritum cum aqua rofacea infycr* 
g es. Alit hac multum,tsrde concoquitur, hepar concale fi 
cit,cppilationes inducit,calculum generat , oculis ac rur* 
uis obefl. 

Torta Bononicnfis. 

« T antm pinguis cafei quantwm in alba po fui , condo 
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iesde conteres.Trito^ktaSypetrofclinumyanutrafum, lo 
tum concifum,oua quatitor bene disfratta,tunfm piper , 
parum croci,multim liquaminis aut butyri recentis ad» 
deSytntfccbtsqi manibus,ttt unum prope corpus fiant. Hac 
item in textum fubcrujhtum ad jocum pones, Semicottte, 
quo coloratior uidcalur,oum cum croco disfrattum fuf 
fundes. Cotta, putato, ubi fuperiore crujhm leuaucrit.Hac 
er fuperiore deterior eft. 

Hcrbadum maiale. 

T antundem cafei quantm in primo & fecundo pro * 
pofui,concidito er tundito. T unfo,blct£ fuccum,amara» 
ci parum,faluia plufculm,mcnt<e minimum , petrofclini 
plurimum ( tunfa in mortario fint omnia) x v.aut x v i» 
albamenta oucrrn disfrattz,fcHbram liquaminis , aut bu * 
tyri recentis addito, adrruf ceto Sunt qui et filia aliquot 
petro felini conci fa nen tunfa, felibram gingiberu albi, 
faccari uncias otto indant. Hac omnia jinw.l mixta in cl» 
lam,aut patella beneunttam impofita in carbonibus, pro» 
culflamma } ne fimum concipiant } mifcendo continuo do » 
nec fpiJJ'entur,ejjvrueant ficito.vbi prope cotturam fie * 
rint,m aliam patellam fubcrufluktam trans firto, textuefa . 
operito, donec omni t leni igne coquantur* Cocta, er in 
patinam translatu, faccaro optimo er aquarofacea fuf» 
fundes . Hoc pulmentum, quo uiridiiis , eo melius er gra» 
tius . Hoc caueant qui cruditate laborant, tarde cnimcon» 
xoquitur , oculos hebetat , oppilationes facit , calculu/m 
generat. 

Torta cucurbitina. 

Cucurbitas bene mundas ter es, ut cafeum foles . E ffir» 
neant deinde modicum aut in iure pingui aut in latte Jam , 
cics. Semico ftis , er in catinum per fctaceum translatis , 
i..'. - . r 4 tantm ; ' 
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tantum cafei quantum primo dixi . Selibram abdominis, 
aut hubens praepingue ehxi,cultrotunfv.aut loco ijh.ru, 
fi placebit, tantundem uel butyri,uel liquaminis, feltbram 
faccari, parum gingibera, nonnihil cinnam,oua fex,duos 
Udus cyathos, parim croci addendo permtfcebui.Ranccq 
dituram in textu undo aut fubcrujhto tatrn lento igne 
fubter fuper ue coques. Sunt quijrujia foliatorum , qu£ 
ifti lagana uocant, loco fuperioris crujhc addant . Coda, 
adin patina transi a am,faccaro et aqua rofacea afterges. 
M on edat hoc C afiius,qui colica laborat er calculo.Difji 
cilis item concod ioms eji,cr male alit. 

Rapum,pirum, cotonea in torta. 

IUpi5 er piris, aut cotoneis fub cinere,cr carbonibus 
bene codis ac tritu, e a fire omnia qu<e in cucurbitina di * 
xtmus , adnufcebis coqucsq^Hocdeuoret Gracchus qui 
dy furia cruciatur ,er demortuam in fe venerem quarit. 

Polenta,Gue ut uulgd miliacium. 

Quod uulgo miliacium uocant , nos redius polentm 
dixerimus: fiet autem pro quatuor aut quinque conui* 
uh kocmodoiLibram cafei admodum recentis tsxndiuca * 
teres,donec in lac couerfwm credatur. Huic odo aut dece 
oua tudicula bene disfradn,felibrd faccari,treis aut. quas 
tuor uncias farina, uel loco huius ex canat im panem er 
remollitum addcs,adnufcebisq}. In patellam deinde liqua 
mine beneundnm fine crujh indes, cur abis' que ut in cara 
bonibus fubter fuper'ue appofite coquatur. Cofhe,acin 
patinam uel orbem translatte,faccarum er aquam rofas 
ceam infundes. Non delingat hoc Hircius,qui ob uebe* 
mentem dolorem laterum nobis clamore fuo fomnm ple • 
run% aufirt. 

, . Torta 
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LIBER VI IL 
Torta fambucca. 

Tloribusfambuci omnia illanuficeto , «fu* m fortt 
commcmorauimus. Spifiior tamen hxc compofitio quam 
iUa debet eJJe,quo flores ut partes omnes transforantur. 
Hoc edulium et fi parum alit, cr arde digeritur, latiores 
rnnen crebro uefcentes Jacit.Hoc edat Lxhus , qui Satura 
num melancholia fiuperat. 

Torca ex capreolis iridum. 

Capreoli profidohi dicuntur, qui palmites arboribus ^ 

' dut pala adlaqueant cr uinciunt.hos collectos manipulo* 
tim cr fienucodos,nunutim concides, idem etiam fieri ex 
rofis ruben percomode poteft.Concifis capreolis, cajam 
recentem bene tritum,tunfium,huber elixum prius, aut lo* 
co huius, fi magis placebit,liquamen uel butyrum,gingim 
beris modicum, cinnami plufculum ,f occari quantum fiat 
erit addes,cr nufcebu.Hanc condituram in patellam fiubm 
crujktam,ac bene undam ad ficum pones, v bi prope co* ' 

{luram juerit,fiuperiorem crujhm pluribus in locis perfi* 
rabis.Codam demum,fiaccaro multo cr aqua rofiacea con 
jfierges.Hoc etfi Vejpafiano bibliopoU placet, quod hem 
par iuuat,qudd bilem reprimit , parum tmen alit , tarde 
concoquitur, pedus exafperat. 

Torta ex rifo. 

Rifium bene codum aut in lade, aut in iure pingui, in 
tabulam extendes,donec humor exprimatur , huic deinde 
in catinum parum cafiei recentis bene triti , decem albam 
menta ouorum bene dis fiado, fiaccarum cum aqua rofiam 
cea,cr ladiSyfi uoles, cyathum unum adnufcebis.Difioluta 
omnia in patella , obfieruando ea qtue in torta alba dixi m 
mus,coques,nunus tome cafiei hac requirit quam fuperior . 

Alit cr h<ec multum, iuuat hepar, genituram auget. Dum 
* . ~ t f tamen 
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tamen moratur in jlomacho, oculos hcbctat,calculos creat , 
oppilationes induat. 
t- Torta exfarre. 

Ear bene cottwmex iurepingui,in tabula ut fubjicce* 
tur extendito. Podexpreflum humorem, in catinum po* 
nitoihuic libram cafei recentis , er felibram ueteris bene 
triti y abdomen porci,aut hubcr uituhnum bene coitum er 
tunfum cum gladiolo , aromatum er faccari quantum 
fat cric,oua x v.disjrafln cum modico croci inditoiadnti* 
fceto tamdiu, donec conjiciant. In patellam pcrunttm 
deinde translata, fuperneq; tantam crujhx cotedn , eo mos 
do quo fuperiora co quito. Coda, f tccaro er aqua rofacca 
xonJpergUo.Alit er hoc multum, hepati opitulatur t *grc 
tamen concoquitur,oppilationes er calculum facit 
v . Artocreas. 

Aut uituli aut hcedi aut capi carnem dixabis , elixam 
•er eneruatam minutatim concides , er in mortario tun* 
des. Huic deinde parum cafei recentis , tantundem uete * 
<ns er triti, parum petrofelini er amaraci conciji,oua v. 
bene dtsJrafin,abdomcn porcinum , aut huber uitulinum 
ccncifum,modictM piperis,plufculum cinnami, minimum 
gingiberis, tantum croci ut colorem concipiat addes . C «* 
rabis coquatur eo modo quo albam diximus. Hoc edant 
.Scaurus er Calius, qui nimiam macilentiam cum obe* 
fitate libenter permutarent : Vehementer enim alit, cor» 
.pus obefat , hepar' inuat , oppilationem tamen er colcu* 
lum facit. 

V Torta ex caftancis. 

Elixis eaftaneis cr in mortario tunfis, per'que feticem 
in catinum cum modico lade tranfnufiis y omnia illa aditu * 
fcebis quae in tom exfarre cominemorauiimts.Crocea/n fi 
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uoletycrocm addito. Adhocme fiepius inuiat Montu 
nus. Admodum fiquidem alit,appetentiam excitat, corpus • 
obcfat.T arde tamen concoquitur,flomacbum er inteftina 
inflat jcolicam facit,<zr uifui nocet. 

Torta communis. 

C afewrn optimum,oua ofto , adipem bonam aut pord* 
nam,aut uitulinam,aut modicum butyri pro tempore. Pa* 
nem tritum cum iwre croceo er pingui bene , donec unum 
prope corpus fiant , nufcetoicoq $ modo coquito, quo cr 
tortam albam. Hoc pulmentum plus mali quam boni in fi 
habet . 

Torta ex milio, 

Milium bene tunfum , lotum, mundum , angufie in la* 
die' caprino aut uaccino decoquito. Cocio farinam cum 
duobus ouorum albamentis,aut fi id minus placet, cum la* 
fl e dijjblutam admifcebU:bcne cochleari omnia inuoluen • 
do,faccarumq ; infpergendo.Ex cacabo deinde in tabulam 
omnia, v bi paululum refrixerint , buccellas oblongas in 
patellam cum liquamine frigito. Iriftns cr coloratiores 
fiflns in patinas transferto, faccaro^ue er aqua rofacea 
fiffundito.ldem etiam fieri tempore ieiunij potefi,fuccwm 
amygdalarum pro latte, cr oleum pro liquamine commis 
tando. I dem etiam de rifo fieri potefi,quod cr fuauius cr 
falubrius erit. Hoc enim parum alit, arde concoquitur 9 
•luum firingit,cr c culti nocet. 

T orta ex merendis. 

Cerafiaacria,qu£uel merendas licet appellare, exo fi 
fatu in mortario contundito. Tunfis,rofas rubeas bea 
ne concifos , parum cafei recentis aut ueteris triti, mo * 
diem piperis, parum gingiberis, plufculum faceari, oh 4 
quatkor disfrafa adnufceto . Mixta, in patellam bene 

unA 
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unft&m er fubcrujhtm lento igne coquito. Ab igne exem | . 

pm,faccaro c r aqua rofacea fujfundito. Hoc non multum 
«fupcrioreui er gratia dijjvrt. , f 

Torta ex cammaris tempore itiunq. « 

E x cammaris elixis quod bonum ejl in mortario tundes , r 

Succum deinde amygdalinum cum aqua rofacea per feta* t 

cem tranfnujfum praeparabis, aut fi id non potens , ius pi r 

forum aut cicerum alborum feruabis. P ajjulas er ficos 
quinque conteres. Modicum petro felini, amaraci, bleta * 

parum incotia,minutatim concides, c innarn, gingibens, r , 

faccari quantum [at erit addes, mixta hac er bene tunfa, g 
cum ouis lyci,ut concreta melius coquantur. In textu bene p 
unito ac fubter fuper ue incrujkto ad jocum pones, fiam» A 

tna procul. Coitum faccaro er aqua rofacea fujj undes, f, 

Membra omnia hoc edulium Udit. & 

Torta ex anguillis. p 

Anguillam decorticatam er in jrujh concifam pa* d 
rwmpcr elixabts. Amygdalarum fuccum cum agrejh & a 
aqua rofacea per fetneeum in catinum tranfmtftes. JN on t 

erit item ab re, quo jpifiius hoc fiat,pajfulas cum tribus aut * 

quatuor fias contundere. Atriplices deinde cum petrofe* 

Uno manibus disfratlos,& in oleo parum jritios , paffu* 
larum unciam,nucleorum item pineorum unciam,gingibe c, 
ns,pipens,cinnami,croci parum , fupraditizt amdiu nia* & 

n ibus admifcebts, quoad unum corpus fiant. M ixa in pa* c, 

tellam bene untinm,cr fubcrujhtum indes , per quadam ti 
quoji tabulata jrujh anguilla collocando : ubi (emico» | f 
fa fuerit, in fuperiorem crujhm pluribus inlocis per» k 
foratum, modicum agrefta, aqua rof tcea ac faccari fuf* c 
fundes. Cotium demum hoftibus appones . Ntl enim boni k 

in [c habet. • f 4 

T ■ . Tora 


2 


•» » • 




i 

¥ 

ni 

¥ 

aM 

«t* 

« 30 » 

«tf,» 

(K 


sa P 


jiaP 


!»*( 


^ I B • H R VI it 4^ 

■;• Torta cxdaAylis. * * 

Amygdalas bene tunfas cum llirc p,f cium ^ 

dttestddf^a- Udn r m pa fa" 1 ™ trM f* 
mttes,dadylorm cxoffatormfelibram.parm .paffula. 

nm,quatuor aut quinque ficos, rip item bene codi uncia 

«'smccdemmorzriocnnteres^unm deinde pZ^. 
m, atriplicis amaraci manibus confiadi in oleofiidLla 
diolo condes. Uoneritabre.ficmbk ieeufcuU.it 

dtuT C Vn adm r’ mC ‘‘ ,m P r * tm *Prfularum Co. 
nmhisrum.fchbram faccori, parum cinnam , plufculum 

Zingiberis, modicum croci, fimul aut feorfum teres fu. 

penoribusqi adnufccbu. Verum ut mlgisCS*. 

aut [emunctam amyli , aut oua lyci indes, extendcsq- in 

textum bene unam er fubcrujhtm,infixis ubique nu. 

deis pineis bene mundis.Lagana uero fi placebit, proh. 

pertorea -ufh extendes. Coquilento igne hoc pulmentm 

debet. Tenue item ut fit, neccjjeeSl. Codum faccaro er 

AUt boc quidem cr multum, 

hep<er ,mu ’ ,kn " s conttm P it > p«“i* 

Torta alba. 

Libram amygdalam bene tunfam em aqua tofacea, 
cum que i ure nfi fere codi difioluito, ac pCrfeueem in 
mortarium tranfmUtitoMft deinde bene codi uncias odo 
cum ipfisamygdalu terito, addendo firmanti albi uncias 
tres, amylt parum, oua lyci ut fupri didm ed , felibram 
faccari, unctam nudeorm pineorm parmin morurio 
tunform. Mora hac omnia in patellam bene undam 
cr fubcrufhtm extendes, adficmq; pones . Semieoda 
lagana fuperne extendes. Coda aquam tofaceam cm 
faccaro mfterges. Adbocfapminuitxrem Cqfiim,nifi 

coli 
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toUca» tpitudincm ficeref.bene oUtJiepsti opit dii», 
Venerem ciet. 

Torta ex acere rubeo. 

Cicer rubeum coflwm cm fuo iure , cumque modico 
dou£ roface* contundes, tunfwmper fetaceum tn cati * 
nlm transferes. Libram amygdalarum adeo tntam ut 
non fit opus per fetaceum tranfmittere, duas uncias paj* 
Culorum, tres aut quatuor fcuspmul tunfas,unciam prt* 
tcrea pineorum femitunforum, tantum facem er aqua 

rofacea quantum fat efl,cinnami , ac gingiberistantun * 

dem bis addes admifcebxque. Mixti t in patinam bene un* 
Oam er fubcrujhtm extendes . Sunt qui amylum aut 
oua lyci addant,quo tenacior hac torta ftt. Coflam pr* 
me iznc fuperne inieflo coloratiorem facies. T etwishac 
Jit,cr faccaro er aquarofacea fuffuniatur. Hepati O* 

uentri tantum hoc edulium opitulatur . 

T orta pantodapa. 

lA.br am piform elixorum,am intranet co florum pi* 
Ccium oua item truU,aut tinch£,modicwm petrofelini,pd 
rum menta bene conci f<c in mortario finud conteres, ad * 
dendo ex faccaro,cinnamo, gingiberi, quantum f at ent. 
H £C bene tunfd,aqua rofacea dijfolues,in patella bene un 
Ou eo modo quo fuperiora coques. Coloratiores ex croco 
ojnncs torta , aut acidiores pro arbitrio peri poterunt. 
Vtrinquc tamen mali habebuntur alimenti. 

1 Torta in iure. 

Critfhm eo modo quo in paftilHs folesfubigitofubd* 
/hmimpojia Muj* faarampy* 
xtu diitne ra depeculo. SuUdaiemie fmujupem. 
r /ut ovlh.pullos elixos m pipiones in fru/h dmfos 
f m fuao myghlino , duobus ouorm uiteUis ,0* 
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dico croci, gingibens,tinndmi,agrcfh, iurc pingui indes. 
Cottam e fi imo eximes , fuccaroquc er aqua tofacea fuf 
fundes. Laudat hcc pulmentum Aefculapius Komanus , 
quod multum alit, que d flomacbm, renes , er hepar iu* 
mt,corput obefat cr firmat, genit uram auget , Venerem 
demortuam exciat. Hinc eft quod Archigallus hoc cibo 
frequenter utitur. 

Torta quam marzapanem uocant. 

T ortm quammarzapanem uocant, hoc modo facito: 
Amygdalas qua: in aqua recenti per diem cr nottem re* 
federint,bene mundas,quam accurate peri poterit,terito : 
aqua recenti continuo leniter invergenda, ne oleum fi* 
eunt. Optimam fi uoles , tantum faccari optimi addito, 
quantum amygdalarum. V bi omnia bene tunfa fuerint , 
atque aqua rofacea dijfolua,in patellam leui cruflulo fub* 
attnm,atquc rofacea aqua farpius humett&txm extendito , 
cr in furnum indito, injpergendo continuo tritrn facca* 
ro cm modico aqua ro facea:, nc nimium depccctur . Cos 
qui item ad ficum poffunt , modo curetur ne toti* potius 
cotta uideantur : bajfam item quam alam hanctoram 
uelim : melior enim cjl . Cum P atritio meo Senis ubi pe * 
culiariter fiunt, cdijje nil fuauius me memini. Optimi 
funt alimenti, bene concoquuntur. Petitu, renes , hepar 
iuuant, genituram augent, uenerem cient,ej ardorem uri * 
tue tollunt. 

Paftilli',quos Canifiones uocant. 

farina cum faccaro cr aqua rofacea fubatt£,exten « 
f<c'que in crufluli morem , ex eadem compofitione indes 
quam in marzapanem dixi . inuolui harc more paftil* 
loru deberet,et in furno,ut paululo ante dixi, leto igne co 
qui, Sunt qui firmuUs paftillos'ipfos copondt, a' fuperiore 
&S: • > . ; albnen 


*7* P. PLATIttAE CkEMON, 
alimento cr proprietate nil differunt. P locent autem Pbo* 
ft>horo,qui 4 tenens faccaroajfueuit. 

OfJella. i 

Cafei Parmenps non nimium duri parum, tantidem re* 
centis teret. Duo ouorwm albumenta agitabis, paffuhts in* 
trgras, cinnami, gingiberis , croci modicum adnufcebi/s » r 

inuolucs que farina fubatta, er bene extenuata ad tam f 

quam uoles magnitudinem , in furno deinde non nimium „ 
coques. Ita enim gratiores funt,parum tamen olunt, 1 , 
tarde concoquuntur , oppilationes inducunt , cr ctdcu* „ 

tos creant , 

Anguilla in torta. 4 

• Anguilla clixa,cr in frujh concifa,aut lac alterius pr 
fciSydut adipem minutatim incifam, parum mentx,pctrofe* 
lini concip, pineorum unciam,tantundem papularum, tno 
dicwm cinnami, gingiberis, piperis, ac chariophyUorm 
aidcs, mifccbtsqi . In crujhm deinde extendes , addendo $ 

parunt optimi olei, v bi prope cofturam fuerit, duas un * 0 

cm amygdalarum tunfarumindgrejh cum croco dif* l< 

folues,acper fetacewmtranpmttes,fuperq; totam leniter * 

extendes. Hoc pulmento Palladius Rutilius mire deletis* « 

tur,etft nihil boni in fe habet. 

Pifcis in paftillo. 

Pifcem mundum cr lotum,circa Jf>inam utrinquefein* t 
dito.Sciffm fale cr aromatibus convergito. I nuoluito'% # 

pafhfxtis groffa,ac in furno decoquito. Hunc ego hofti* c 
bus apponerem,adco perniciofus eft. S 

Cotonea in paftillo. ^ t 

Cotoneis mundis cr excauatvs medullam uitulinam 1 

dut bubulam indes, cum cinnamo cr faecato. Hac cir* 

capajl * 
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Cdpdjhm duces addito [ale,coquesq; in furno leto igne. 
Ante cibum fumpa ut aluu jlipticant, itu pojl cibu cient, 

Cr uapores a cerebro dimouent . 

Concretum amygdalinum in ieiunio. 

Amygdalas bene tunfas,faccari uncias duas,cr aqua 
rofacea tx ntundem addes. Infundes item ex lyco aut 
tincha parum iurisme nimium pt [alitum caucto.Tranf* 
mittes h<cc omnia perfetxceum in patinam ,pnesq; per 
noftem quiefeere, mane concretum ut lac reperics.ln * 
uolui item,p uoles, carice cr frondibus poterit, ateu inde 
in patinas transferri. Saccaro fuffundere, cr anefo con* 
dire memeto.Varum hoc alit, jtomachum cr peftus lenit, 
hepar iuuat, genituram auget,cr ardorem urina [edat. 

Recoda fida. 

Libram amygdalarum bene tunfam ,faccari uncias 
quatuor,aqu£ rofacet unciam unam, medium cyathum 
cx ante didis pifcibus,in unum tmfcebis, mixta in frrmu * 
lam pcrfetxcam tranfmittes. I n loco frigido per nodem 
afferuari debct,fcqucnti die in patinis aut pinacibuscos 
uiuis appones. Recodum dices. 

Butyrum fidum. 

Libram amygdalarum tunfarum cum medio cyatho 
aquarofacea diffolues, ac per fctxceum denfum tranfr 
ntittesiut autem melius condringatur,aut parum jxrina 
cx amylo, aut dimidium cyathum iuris ex lyco addes . 
Saccari item uncias quatuor, cr parum croci, ut coloras 
tior pat,requirit. Hac omnia in uas ad id aptum nodtt 
indesimane, p in loco humido refederit,concretum inue 
nics.A x fuperioribus nildiffrrt.Hoc Germanicus nofter 
negat ef[e fuaue,quU non ungit. 

s offa 
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Oflacanabina» 

Semen canabinum ita cotium ut Um corticem difiif* 
famejiendut , in mortario cum amygdalis mundis bene 
teres , tritum dijjblues inaqua rcccnti,tr£sfcres q} in cd* 
cabum per fetaccwm excretorium. Ejftrueat parum cum 
modico falis er faccarineceffi efi Addendum er piper, 
fi idquofy placet, E bulliat iterum parumper necefie ejl. 
Buccellas panis parum tojhs prxparabisjndesth hoc ci * 
bariumin patinas JbucceUas ipfisanqua tubulata qui* 
dam extendes, Treis aut quatuor ordines ex his Jacies . 
Aromata, pojlrmo,dulcia prifirtim,paruperfuper afier 
ges. Fugiendum hoc penitus ejl. Nam er male dit,er fi* 
ftidium concitarer dolorem in jlomdcho,in inteftinisgt 
nerat,atq; Oculos hebetat. 

Diriola. 

Crujlulum ficito,ut in pafliUo dixi. Huic duouiteUd 
ouorumbene dtsfrathijac, cinnamm, f aecarum indes: 
tamdiu ad ficum mifcebis,donec concreta, fuerint. Lauda* 
tur k Caflio,nec immerito quidem , multum enim ac bene 
alirphtbificis ey hetticis confirt. Stomachum, hepar,re* 
nes iuuat,genituram auget, ac corpus obefat . 

Diriola inici unio. 

A mygdalas bene tunfas,cum cinnamo t faccaro, er 
aquarofacea diffolues, coqucsfy eo modo quo er fupe* 
rioretii. Addendum tamen ut concretior fiat^nyli pari u 
Bene er hoc alit,pettus lenit,renibus er hepati opitula* 
tur,genituram augerer ardorem urini fidat. 

Caicus frl&us. 

T effeti as ■ cafii pinguis, nec plane ueteris, nec ptane 
noni , in patella ad id apta cum butyro aut liquamine 
fuffrigito. ybitencUi effi incipient , uoluito, ac fhtim 

eximito : 




'ju i? 

fcW* 

ilii» 

¥ 



T LIBER VIII. *■ 

eximitoifaccaro er cinnmo affergende funt, ty calida 
adhuc eden<U.Aliter:Buccellas panis bene utrinq; tojhs , 
i» patella per ordinem collocato, tefettasq; cafei tmnqui 
in abulatu/m extendito. Ad focum poptam, textu operito . 
Liquefidim cafeum,faccaro,cinnamo, gingiberi affer* 
gito,atfy Jhtim edito,ji ejje malam rem uis . Difficillime 
enim concoquitur,^ male alit,oppilationcs er lapidem 
generat. 

Rapum armatum. 

Voluere qui gulam uallatam habent , id rapum arma* 
.ttm dici,quod cafeo ttmquam lorica er thorace inuolui* 
tur.quap eorum barathra ingrcffurajiequaquain jincar 
mis tua uideantur.V erllm quid prodeftfqucd ad tutelam 
inuentucjljd totum ad perniciem raporum uertitur.cum - 
malint gulop,bnqua fortifiimi in popinis athleta , arma* 
tum hoftem,quam inermi deuorarc. Rapa ucl elixam uct 
fub cinere cotfnm,in tejfdlas cocides.ldem etia f acies de 
caf -o fubrecenti er pingui . $ ubtiliores amen ha fint, 
quam qua ex rapis. In patella butyro aut liquamine un* 
dhm,primu abulatu ex cafeo facies, fccundu ex rapis , et 
pc deinceps,aromatim aliquid aut butyri continuo in* 
fundendo, cito hoc pulmentu coquitur,ato etiam edendi* 
c ft,Sed cu pt perniciofum,uoracifiimo Domitiano appo * 
natur. Offa inaurata. 

Buccellas excauati panis utrinq^ parum terreto. T o* 
Jhs,ex aquarofaceain qua er oua disparet f aecarum 
tritum inpt,moUeficito. I nde exemptas in patella cum bu 
tyro uel liquamine late frigito,ne fe contingant . friftns 
CT in patinam translatas, faccaro,aquanfaced,crcco co* 
lorati,conffergito.Hoc M.Antonio placet, necimmeri * 
tcicorpus obefat,hepar er renes iuuat,uenerem ciet. 
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uber nonvs. 

De oflFelh's,quas uel Fridellas s 

• licet appellare. & 

RICTELLAS dfrifl o Hei nulli c 

ratio objht. frigutur enim haec hyfitia, j> 

unde a frigendo fmpfcre nomen. M ale 
enim nobff :u attrn effet,ji quod ex con 
fuetudine in frequentem ufwm transit* 
tm efr,ad latitudinem traduci non poJJet,cm id et qua» I4 
dret,QT analogiam fapiat. I niqui profcfto in nofmetipfos 
fimusfi id mala conf letudine ac pertinacia potius face* 
re prohibemrjd quod natura c r lege impellimur. Quii j, 

enim non propagari fuim genus uelit f Quis item quod 
ibundantifrimum cupiat, reftringi , er ad extremam ma» ^ 

ciem deduci gaudeatf Paedagogorum cr inuidorm hac t 0 
ffl confuetudo,ut id quantumcunque ptlaudabile,in alio 
improbent, quod ipfi attinguere nequiuere » Habuit unis 
quaq; actas quod latinitati adhaeret. ^ 

LicuitCut ait Horatius) femperq; licebit. 

Signatum prafente nota deducere nomen ♦ 

S cio plero fq^ oblatraturos in me, quod ego noua no* 0 
minahoc meo feripto introduxerim . Verum his ego , ut j lr 
Herculem quondam latranti Cerbero frcijje aiunt , offas jf 

praepingues obijeiam . quibus ut rabidi v famelici canes {|) 

inha:rentes, <t me tantifter ad edacitatem caninos morfus 
(onuerterent, 

FricMapexiambuco, w 

C afeo trito twm ueteri,tum recenti, farinae partm,ouo 
rm alb amenta quaedam, lattis aliquid, faccari plufculum ^ 
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addes,# jimid in eodent mortario conteres .Tr itis e mot 
turio ; er in catinm translatis , flores fdmbuci integros 
fuperajperges er mifcebu.uanc Condituram , dutmdnu , 
aut cochleari, aut aliqua alia forma in patellam inditam * 
ubi optimum liquamen uel butyrum , uel oleum flruedt, 
coquito . Calide edatur neccjfe eft.EX Compojitione quid 
pro flt obfitue deprehendes . 

Fridella ex albamento ouofurri, 
polline, dc cafeo recenti. 

Obferuabis eaomnia,que pdululo ante dixi , excepta 
tdfle er flore fambuci.Hoc er fuperiore infalubrius * 

F ride lia ex concreto lade. 

L ac concretum per denfum fetaceum tran figat facito « 
Serum quod exprimetur, cum fhrina,alb amento otiorum, 
faccaro,aquarofacea per nuf ceto. Mixta cochledri pauli 
tim in patellam ex liquamine aut butyro flruentem,indi* 
to.Ledunt he ncruos er oculos. 

Fridetla ex rilb. 

Kifum cum lade codam in frideOas eo modo rediget, 
quo er fuperiora, excepto duntaxat cafeo, lade. 

Fridellaexfaluia. 

Varindm cum ouis,faccaro,cinnamo ac croco dijfoluef 
CT fubigcs.Huic folia faluie integra, er quantwmuts lati 
indes,ac delibuta in patella ex liquamine aut oleo parum 
friges. Alit hoc,cr neruts opitulatur,etfl tarde concoquU 
tur,ac oppilationes inducit. 

Fridellae ex pomis. 

T effeUxs ex pomis mundis er excdudtvi fadatjn tiqui 
mine aut oleo parum frigito,in tabulamq. j , ut exiccentur j 
extendito. 1 nuoluta deinde in tali conditura qualem pr £ « 
dixi tunfrn frigito . si ex hoc delinges , malamrem te 
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effefcito . Friftdl* «lauro. # 

Polia Idim* in liquamine aut oleo fri£ht,in orbc,ut exic 
centur,extedito : ficca eo modo quo faliuam dixi rwrfm 
ex co quito, at# edito ,fi tumore alui labora : nam flatum 
Coluit. Friddlx amygdalinae. 

Amygdala bene munda cr trita per feta erum cum 
lafte cr aqua rofacca trdnfnuttito.Uis item pulli elixi pe 
&uf feorfum tonfum,additx farina, duobus aut tribus dU 
tomentis ouorim,faccaro admifcebisXonditurdm,uti uo 
les,uel liquamine uel oleo fiigcs,tmltum alent , tarde con 
coquentur J)cpar iuuabunt , uenerem excitabunt , corpus 

fucci plenum reddent. 

Fri&dlx « fambuco in ieiunio. 
Amygdala tonfa, aut nucleos pineos exaqudrofds 
ce a aut iurepiforum dijjblutos , perfetaccum in catinum 
mittes:huic parum firmenti,flores fambuci,pollinis quan 
tumfat erit indes mfcebisq;: fleri hoc conditura, qua mi 
ne ufurus es,uefi>eri omnino dcbet,quo fridetio fjpongfo* 
flores fiant. Sunt qui mane parum faccari indant,cr fri* 
gant quo uelint modo . Ad tollendum urino ardoremut* 
Iere putantur. 

Fri&ellx amarae. 

P oUinem cr fermentum cum herbis amaris ac minutu 
timconcifis uenicnte node dijjclues . Mane ficos ficca 
fruftulatim concifa , uuam paffam indes admifcebisq ;• 
on fit admodum tenera hoc condituroftideUa codas 
fdccaro cr mcUe fuffundes. Alere multum non putantur. 
Hepar tomen iuuant, timorem ex aluo pellunt , pituitam 
confumunt. Fri&dlxexrifo. 

Rifim bene codumacin tabulato extenfum, utm* 

mm humorem emittat, fiuoles tundito . Amygd* u * 
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ym item tunform^uantum fat erit , addito:difluitoq } 
cum aqua rofacea,ac iure decodi rifi * Hw pofica ) irinam 
or faccorm admifceto:mixta,uti uoles,in oleo friges* 
FriAcllse ex pomis. 

Pomw elixis aut fub cinere codis ac tUnfis , ablato * 
cortice,cr excauato interiore praduro,modicim firme* 
ti,farina,faccari adnufcebis, er fridcUas in oleofiigcSj 
quas certe ex compofitione noxias deprehendes. 

Fr i Aeliae cx ficis. 

Amygdalis aut nucleis pineis bene tun fis , uutm pate, 
fam cum duabus ficis concifam, parum petro felini, mo* 
dicum uux paffc integra cum aromatibus adiko,cr ad* 
tnifceto. Rancimpenfam,fi durior ac jfifiior uidebitur, 
eu aqua rofacea dij[olues,indesq, in ficos ficos cr fub* 
ter apertas. farina primo ajfergi,ac deinceps in oleo co* 
qui debent. Bene hoc alit, hepar cr renes iuuat, genitu* 
ram auget, uiuidum f anguium generat : tarde tume con * 
coquitur,cr pediculos facit, 

Fr i Aeliae ex pifdbus. 

Pulpa pifeis bene clixi,ac tunfi, cum fucco amygda * 
linOiCum aqua rofacea dijfoluitOj addito faccoro or pol* 
line* frideUas deinde in quamuis firmam redigito, q ud 
quidem^ difficultati mingendi tantum medentur, in cate* 
ris ucro obfunt. 

Fri Aeliae iri formam pilas. 

Amygdalas bene mundas, uuam pajfant,faccoru/ni 
fimul tnndito:tunfis uuam p offam, f aecarum, petro feli* 
rtum,paru amaraci bene concifi,panm croci admifeetoi 
Paratam habebis fubaftam farinam admodum fubtilent 
cr in fiufia diuifam, quibus impenfdm pifeis firmam rea 
diges, Sunt qui hoc agant ligno in firmam pifeis exea* 
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uato. Coqui hoc pulmentum ex oleo uel fecus in patcOd 
poteft. N ec multum afuperioribus differt. 

Aliter: Amygdalis tunfis cu faccaro er in aqua ro fu 
cea di)] olutis, farina fubaftnm pura aqua er faccaro ad* 
nufceto,fritteUasq; in formam pifds redigito. Verum hoc 
fine liquamine uel oleo coqui omnino debet. 

Aliter: Amygdalis tunfis , aut nucibus aut nucleis pi* 
neis cum uuapaffa er ficis ficcis pertufis , lac pifciu aut 
iecufculd,parum petro felini er amaraci minutxtim cone 
ci fibromatum aliquid,croci minimum addes. Mixta hac 
infriftedas rediges. 

A liter: Kifum bene elixum cum amygdalis tundes , ac 
in catinum per fetxceum tranfmittes.Dijfoluttm ex aqua 
rofaccafaccaro,cr amylo afferges.His paftiUi firmam, 
fi uolesjato. Fridcllae uencofae* 

Pollinem cum aqua fahs,cr faccaro fubigito,cr in pi 
, fhm non nimium duram , admodum fubtilem extendito. 
Formam deinde ad id fabrefactam , aut ore cyathi cocidi* 
to.Dum turgetur,frigefcct,nec intus quicquam erit. 

Aliter:lmpen fic,quam prtpo fuimus , dum de frifiel* 
lis laftis concreti loqueremur,rantufculos fccniculi flori * 
di indes, admifccbisq;,ac fatim eo modo friges in liqua* 
mine, aut butyro oleo'ue. 

Paftinacae fridae. 

Bene mundas er eneruatas elixabisfinde farina itiuo* 
lutas friges in oleo uel butyro.Parum ha nutriunt, tarde 
concoquuntur, urinam prouocant , cr menfrrua. Hydro* 
picis profunt,tomuna fedant. 

Oua quouis modo coda,ac de agi* 
caris dC confradis primd. 

Oua cu modico aqua cr Uttis bene agitata cr 

Si aut 
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At aut tudicula aut cochleari, cafeo trito commifcebis. 
Mixta ex butyro uel oleo coques. Suauiora erunt, fi er 
paru/m co£bl,zr dum co quutur, nunquam uoluta fuerint. 
Herbacei coloris fi uoles,hss bleta, petrofelini plufcuUi, 
fucci buglofii,menta,amaraci,faluia paru/m addes. 

AliteriEafdm herbas concifas er friftas modicum in 
butyro,aut oleojuperiori impefa adtnijfcebts,ac coques . 
Nutriunt hac, arde concoquuntur , hepar iuuant, oppim 
lationes er calculum generant. 

OuafriAdlata. 

I n patellam firuentem oleo aut butyro, oua recentia 
CT integra abiefto putamine indes, lentofy igne deco * 
ques, oleo fonperpra fatim cochleari aut tudicula fu f* 
fundendo.vbi alba ejfe coeperint, coOnfcito. Kifumno * 
bismouet Ceculus,dum hac fiudiofe parat, adeo halluci* 
nabundus patella inharet.Durioris concoftionis propter 
frifturam hac putant medici. 

Oua elixa. 

I» firuentem aquam oua recentia, abiero fvUiculo, 
indes. Concreta ubi erunt, Jhtim eximes, tenella ejfe de* 
bent,acfaccaro,aqua rofacea,aromatibut dulcibus, agre 
Jh,autfucco malarancij fuffundes.Sunt qui er tritum ca 
fium infbercrant^duod vrr^hi 

qui tali edulio perfape uefciirwr. Sine cafeo enim opti* 
mum,ac fuauifiimum eft. 

AliteriOua in lafte aut in uino dulci coques, eo mo* 
do quo ante. Verum de cafeo nuUa fiat mentio, plus alit 
hoc,etfi phlegmonen in fanguinem ducit. 

Ouafra&a. 

Ouarecentia,diu coquendo , dura facies, ablatis de* 
inde putaminibus, oum ipfum ita per medim fcindes,ut 
£ ' . s i nullibi 
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nuUibi albumentum comminuatur . Exempta uiteUa par * 
tim cum bono cafeo,tum ueteri,tum recenti ,er uua pajfa 
cotundes,partim referuabis di pulmentum colorandum* 
Parum item petrofclini,amaraci } ment£ ntinut&tim concU 
fe addes, Sunt qui er duos albores ouorum , aut plures, 
cm aromatibus indant.Hac impenfa albumenta oucrrn 
repleta er conclufajcnto igne in oleo friges. ¥riftis,mo* 
return ex reliquis uitellis,uua pajfa ftmul tunps,ac ex a * 
grejh er fapa dijfolutts, addito gingiberi,chariophytlo, 
cinnamo,infondes:effrrueaxt'aj paululum cum ipfif ouiA 
focies.Hoc plus mali in fe habet quam boni, 

Oua in craticula. 

Qua tunfa in patellam extendes er coques > donec 
concreta plicari quadrifariam pofrint . H ac in quadr& 
modum redafayin craticulam ad focum pofram exten* 
des.Oua deinde recentia,ablatts putaminibus,buic indes ; 
fdccdrumqi er cinnamumfdumcoquiturfinjperges, Co* 
conuiuts appones. 

Ouainucru. 

Veru bene cdlefatto y oua perlongum trans figes, & 
ad ignem, aeji caro effet, torrebis. Calida funt edenda. 
Stolidum inucntum,er coquorum inepti* ac ludii 
Aliter:Oua reccntyf in cinere calido ddjgj^er ad igne 
Uolues y ut ( equaliter coquantur. Exudare ubi coeperint, 
recentia er coftaputato,dc conuiuis dpponito. Optima 
b*cfunt,er cuiuis apponi percommode poffunt. 

AliteriOua recentia in ollam cum recenti aqua impo* 
fita, ubi parum ebullierint eximito atque edito. Optima 
enim funt,er bene alunt. 

Oua fri&a Florentinorum more. 

In frruentem ex oleo patellam oua recctia,ablatis pu* 
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LIBER IX. 

Wmnibus t pgitUtim indes , tudicula cp aut cochleari cir* 
cunquaq ; refbringes in rotundum redigens . Coloratiora 
ubi ejjc coeperintiCofl a fcitojcneUa intus jint neceffe eft. 
Coqui difficilius hac quem quafupra confueuerunt. 

Aliter: Oua integra in carbones ardentes conijdto p 
ac calida donec frangantur t fujle percutito.Ccflv cr ex* 
empta, petrofclino cr aceto fujfundito . Hoc non jaceret 
Pomponius noffer , qui temere adeo amiffis duobus ouis , 
unde alia emeret pra inopia non haberet, 

Ouafrida. 

Oafevm pinguem cr tritum , parum menta ac petro* 
felini concip,uua paffa minimim,modictm piperis tunfi, 
duo uitetta ouorum cruda fitml mifcebis . Mixta in oua 
more Florentino friftn t ut inde per tenue foramen uiteDu 
exemeris a indito,ac iterum foigito,donec farcimen coqua* 
tur.Conuoluenda fepius funt: cr ccSh,agrefh aut fucco 
mdUrancij cum gingiberi fujfundenda funt. 

Oua in pani! Ii morem. 

Farinam fuba&nm,tenuem admodum facies, extenfx ta 
bulam 9 oua recentia diflinfh Jpatijs addes , invergendo 
femper unicuicp parum faccari,aromatu,rmnimum falis, 
inuolua deinde ut pa/tiUos folcmus,aut elix abis, aut frU 
gesfii&n tamen laudabiliora funt . Bura fiant caueto . 
Oua enim dura mali alimenti , ac difficilima concodioni/s 
habentur. 

De Boletis 8c Fungis. 

Manduntur cr B oleti, multis exemplis in crimen ad * 
dutti . H ac opportunitate iBeth Agrippina , Claudium 
principem boletis admixto ueneno necauit . Frigida cr 
humida natura boleti habentur , cr ob hanc rem uene* 
ni uim obtinent&imofa terra d fimo afierfa nafcuntur , 
i. . ^ . quam 
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quam folliculo primo difrumpunt , R aro unquam ex uno 
pediculo gemini furgunt. L iuidiac colore fici arbonS 
perfinules , quiq; apud ferrum er ferpcntm cauernas 
na[cuntur,mortiferi habentur.T enax quoq } hunuditas in 
fummo natans , pejlijerum oftendit . A' peritis regionum 
boletos legi uclim,quanquam er hi quoque decipiuntur * 
perijfie enim quafdam Janulias nojlra atate cognouitnus * 
Hon' enim radicibus , ut herba er arbores , nuuntur ac 
purgantur boleti, fcd putrefcibili ac marcido terra uapo 
re ad perniciem honunum fuccrefcunt . V itandi etiam illi 
funt 3 qui apud oleam er taxum , nucem er alias arbores 
malam qualitatem his prabentes nafcuntur.Bolctisiut ait 
Vlinius ) er ortus ejt er occafus intra dies feptemcfc 
dentibus imbribus . fungorum lenior eft natura . Ex pi* 
tuita enim arborum naf :i putan tur t tutifimiq ui rubent ♦ 
Mox candidi cum fuis pediculis non improbantur* T er* 
tium genus,quod futili uccant , ueneno acccmmodatifii* 
mum. Hoc Anneim Serenum prafcftum N eronis , CT nuli 
tes quofdam perijffc confht.Libet er coquendi ( quando 
ita er gulofis placet)rationes aliquas afferre . Cum fuca 
cofd illa thyrfi parte,qua terne inbxret, in aqua primum 
cum excauato pane 9 cumq ; piris aut piroru furculis ac pc 
dieuhs coquendi funt. Allium quidam induntiquodobjh* 
re ucnenis putatur . E lix i ac faliti in cieo aut liquamine 
jriguntur.fritti moreto uiridi,quodfalfam uocant 9 autd 
liato fuffunduntur.Sunt etiam qui eos ablata pelle aut fu 
periori folliculo , indito fale dtfy oleo furfumuorfum in 
carbonibus decoqud t, piper eq; aut cinnamo ajferfos de • 
uorent.Vefiimi (etfi guhe fatisfaciant) quouis modo coftt 

habebuntur.Difficilc enim concoquuntur, perniciofos gc 

nerunt humor es. Membrorum item jlupotcm,qucm ap°* 

piati#* 
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plexiam Grati uocant,uentris torrmna,difficultatcm min 
gendi,ac fujfocationcm minantur. 

De Tuberibus. • 

Tubera , qua refie terra callum diccmus,undty terra 
circundata,nuUis fibris aut capillamentis nituntur.Extu* 
berante loco ubi nafcuntur,nullarima egeruntur . Siccis 
hac fire er fabulofis locis frutico fisty nafcuntur. Exce* 
dunt f<epe librali pondere cotonei magnitudinem .. Duo 
xorrn gencra,harenofa,dentibus inimica, er altera fyn* 
c era.Diftinguuntur colore ruffo nigro#, ac intus caudis 
do.Laudatifiima crefcunt in Apljrica , qua cum Licinius 
grator manderet denarijs , dentem infregit : ex quo patet 
CT terra tubera ipf i conglobari . C arnofiora putantur, 
qua in Cyrenaica nafcuntur : fuauiora, qua in Thracia: 
nobilifiima qua circa Damafcwm in Syria , er Olympum 
Gratia putantur, imbribus autumnalibus , er tonitribus 
crebris nafcuntur, nec ultra annum durant.T eneriora ha 
bentur uerna, Mira efi Scropha Nurfina folertia : facile 
enim ubi nafcantur cognofcit,er inuenta attredata 'a rue 
fiico aure integra deponit.vino lotafub cinere calido co 
quuntur. C oftn er munda, falc# item ac pipere afterfa, 
calida adhuc,conuiuifi pofi efum carnium apponi debent . 

Alit hic tibut,ut Galeno placet , er quidem multum , ac 
Venerem ciet . Hinc efi quod crebro utantur tuberibus 
delicatorum ac lautorum menfa, quo in V enerem prome 
ptiores fint.Ad genituram fi id fitjaudabile: fin uero ad 
libidinandum (ut pleri# ociofi er intemperantes folent) 
dctcjhndim omnino efi. 

De Cochleis. 

Cochlea tamterreftres quam aquatiles exerentes fc 
domicilio, bina # ueluti cornua protendentes retrahens 
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tescfc ocuhs carent, ideo corniculis pratentare iter putat* 
turba uulgo limaces uocantur , quas Fuluius Hirpinus 
in T arquinienfi agro paulo ante Pompeij ciuilc bellm 
uiuarijs ad faginam, qua ex fapa cr farre cr Ude datur , 
indujit. varia funt eorum genera, Alba in Reatino agro 
nafcuntur. lUyrias pracipua magnitudo. Aphricanishu* 
bertas. Qoqui multifariam cochlea pojfunt. lddainuat 
ubi modicum aqua inpt,per nodem aut diem reponeda , 
cooperculo addito,ne prodeant,purgabuntur uehemen * 
ter.Sunt qui eas lafte per nodem pafcant er purgent. 
1 llatas deinde in cacabu cum recenti aqua ad ficu tmdiu 
retineant,quoad femicoda ac bene ffimata fuerint . Ex 
cochleis uero eruta, ac prinuim ex aqua calida bene loti, 
fubinde ex aceto cr fale confricata,rurfmc jj lota, ac fa 
rina inuoluta,in ftruenti oleo,aut liquamine funt frigent 
daifrid&s aut menta fylucftri, allio , pipere,croco tunps, 
CT agrejh dijfolutis , autfalfa uiridi fujf undes. Elixa ut 
nubi quidem uidetur,aut alliatum autmoretu requirunt. 
Cochlea p pne multo aUio aut moreto fuerint , boni alit 
menti funt. P edori er pulmoni opitulantur . Hepar eius 
pbras laxando iuuant,hedicis profunt. 

De Tcftudmc. 

1 n di cum mare T e ftudines tantas emittit , ut pngula * 
rm fuperpeie ( affirmante Vlinio)babitabiles cafas inte* 
gant. Aiunt eniminter infulas rubri maris homines his 
cymbis nauigare : Teftudinum putamina fecarc in lamis 
nas,ledosq;,poftes,acrepoptoria his ueftire C.luliusPol 
lio primus inftituitter ut Maro ait , 

_ Radiant tefludine pofes. 

Capiuntur autem , cm diutius depderio reffirandi in 
fuperpeie conpftunt , itafole intona, ut immergere fe 

fuperue 
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fuperuenientibus uenatoribus non pofiint. Sut c terre* 
ftrcs in fyluis habitintes,qu<e,ut creditur,herbis er rore 
uitrn ducunt H<w canibus inuentas ruflici ad cibu trdnf*. 
ferunt . Jn cacabunt feruente aqua conijciunt. S emico ft<c 
CT exempte, cbnfrathx tejludine , ablatiscfc intefiinis dc 
pellc,iteru, donec exafte coquantur,in cdcdbum dd igne 
ponuntur . Coflas,pipere , croco uitettis ouorm diffolu* 
tis, fuffundes. Sunt qui ex attidto uel ex falft comedunt. 
Boni junt alimenti:cr fine moreto,medeU uim habent. 

Dc Ranis. 

R dn£ inter pifces nequaquam numeranda, rette hoc 
loco ad culinam ucnient. Rubetas er fub terra uiuentes 9 
ut noxias reijcio. Aquatiles ha funt de quibus loquor . 
Bolo cdpte,meliores efui putantur, quam qutfufcina. A' 
ferpentum enim morfu attrectate, ac lafa, bolum dttinm 
gere non putantur. Captarum coxulas denudatas pelle » 
per nodem aut diem in recenti aqua natare finimus. 1 n* 
uolutas deinde farina in oleo frigimus. Yriflns cr in pd* 
tinam translatas, YaleUus meus falfa uiridi fujfundit 9 ac 
fixniculi floribus iromatibuscfc infyargit. 

P, PEATINAE 

LIBER X, 

Decoquendis pifcibus. 

ICERE dc natura cruipifdtmo* 

0 m * um inftituerctm,nifimc tranfmutatacr 

p\ cofhfa eoru nomina perturbaffent. Ar.iman 

l&giggsfi&nl tium fiquidem nuttd ftecics cfl,qu£ indiuU 
duorum fuoru magis, quam pifces, nomen cr def rriptio* 
nem amifer it. Fecit hoc*uum,zr eoru qui ante nos fuere 
iit. 1 negligen 
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negligentid atque in fcitia, Dicam tamen quam accurate 
fini poterit de his qui ad menfas ueniunt , quortm pre* 
ferthn nomina integra adhuc extant.Dc omnibus dice * i 

re,cum plura uulgo credita jint qu£ in aqua quam qua I 

in terra nafcuntur, non ejjet confiliu/m. Vifciim quibus 1 

humana confuetudo uef :itur,natura fere frigida er bu* \ 

mida efl,ad jhmlitudinem elementi unde nafcuntur. M a* t 

rini tamen minus ob falfedinem aqua putantur. S aliti un * t 

deuis fwmpti, in falubres habentur. M ale enim alunt, & L 

fitim ingente excitant. R ecentes , media atatvs (diu enim c 
uiuere pif :es putantur) er non nimiu pingues , nec limu ii 

aut canum fapientes , nec cito putrefeentes, nec duritie tt 

aut uliginem pr<e fe flrentes, maximis er minimis antepo ii 
fuerim femper. Meliores item putantur marini fecundum tt 

quofdam quam fluuiales,rurfum fluuiales quam qui in U 
cubus nafcuntur ;er hi,qukm qui in paludibus. Probabi* S 
liores praeterea duxerim faxatiles quam harenofosihare * f» 

nofos,quam canof n er paluftres. N on improbantur ite b 

er qui ex mari flumina innatant , er qui ex fluminibus f 
in maria defccndunt,fi id eoru natura patitur . Pifces ta * f 

men omnes qualcfcunq; flnt,dur£ ob eorum frigiditatem p 
er, uifeofitatem concoctionis hafavdifr. Sanguinem prx* ti 

terca frigidum ac phlegmaticum generant , unde uari£ f 
er graucs oriuntur agrifudines , neruos molliunt, er ai 
paralypm praparant , fitim excitant. Hume flare tamen f 
uentre putantur , er genituram augere. Vifciim omnium t 

non eadem efi conditura er coflura. Quos elixos er jri * j 

flos uoleSyftre omnes exquamato, exenterato, branchias ( 

tUellito,ac bene Iduato. Contra uero,quos affos optabis, ( 
integros ad focum pones, excepta falpa, lacia, quorum 
intejlinwm per branchias extrahitur. 
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Dc Thynno. 

De Thynno,cuius pracipua magnitudo efi,dicere pric 
mo in&itui.pcpendifjc enim thynnum captum, cum lati * 
tudo duo cubita er palmum uoluebat x v. talenta confiat . 
Nafcuntur er in amnibus, ut in Nilo, Rheno , er Pado. 
Thynni mares fub uentre pinnam non habent. Biennium 
eorum longifiima uita. plenilunijs pingue fcunt. Verno 
tempore capiuntur in finu Byzantio , hyberno in Ponto 
latent. Capti ac membratim diuift, ceruicecr abdomine 
commendantur. Sale etiam referuati, pulmentorum uicem 
ieiunijs fubeunt. Salitum eius abdomen, er folidum , nec 
molle,quod tarantellum uulgb appellant , aqua er aceto, 
interieftis jurjuribus,qud melius falfedinem relinquat,be* 
ne lotum er repurgatum in aqua non multum coques, 
exemptum , er aceto bene maceratum , ubi uoles edito , 
Sunt qui aromata dulcia invergant. Ex eodem thynno fit 
falfamentum,quod thynninam appellant. 1 n aqua tepida 
horas fex hac innatet oportet,fi purgatum uoles. Elixam 
parum admodum, ex aceto comedes . Hac ut omnia alia 
falfamenta,pcfiinu funt alimenti. Recentem thynnum, pic 
perc,cinnamo,coriandro,triUs,cepa coda, er concifa,ace 
to,melle,olco condies . 

Dc Mullo, 

Mullum pifcem apud Romanos in precio fuijfc,ubique 
fere legitur. in mari rubro librarum ottoginta quidem inm 
uenti fuerunt. N am Celerem Apnium mullum enuffe fec 
ptem milibus. Capti er uulnerati firula,quia aliter per * 
coqui non pojfunt , ad elixum er ajfirn tendunt. Elixos 
eo modo quo er thynnum,af[os pipere, ruta, nucleis tunc 
fis,zr aceto aut agrejh perfundes. 

De Anguillis, 

Ottogin 
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Ofloginti ann is uiuere Anguilla putantur. Tnxtdnt 
Hem fine aquis fenis diebus , aquilone ft>irantc,dujlropdu 
cioribus.Tolerarehyemcm in parua aqua, aut iit turbidi 
uiucrc non po fiunt. Captam anguillam er excoriatam , ac 
exenteratam in frujh fatis magna concides, ac ueru ai fi* 
ern bene coques, pofitis inter frujh lauri aut faluUfi* 
lijs,hmett&ndo femper coduram muria, quam i$i fdli* 
molam uocant.vbi prope cofturam fuerit, farina aut pane 
trito,addito cinnamo er fale inffergendo circumquaque 
• incrufhto. Elixam fi uoles, cm petro felino ,faluia, ac 
quibufdam lauri filijs percoques , er agrejh ac pipere 
fu fundes. Saliam praterea in frujh concides : maceratm 
in aqua horis quatuor aut quinquc,in cacabunt ad ficum 
pones fcimcofcim in aquam recentem transferes ,frnrs'que 
eftvrucrejonec omnino coquatur . Codam petrofelino 

concifo er aceto fuffundito . 

De Murena. 

Murena oudparit quocunque menfe,dtifiime erefeunt , 
em reliqui pifccs jhtuto tempore id agant. In ficco lit* 
tore clapfas,coitu ferpentum impleri uulgrn putat. Ari* 
fioteles marem,qui generat, zinirm uocat . Difcrimett 
hoc inter marem er foc minam ejfe,quod murena uarid 
er infirma fit , zinirus unicolor er robufrus. dentes cx* 
tra os habere dicuntur . Inucnitin hoc animali docu* 
menta ficuitU Venrm Pollio eques Romanus ex aitti* 
cis D. Augusli , uiuarijs earum immergens Jamnati 
mancipia, tanquam ad hoc frris terrarum non fufficien * 
tibus . Ferunt aceti guflu eas in rabiem agi . MttrcndS 
apud antiquos in precio fuiffe crediderim, er quodli* 
cinio hoc pifce effufifiime dele&tto cognomentum de* 
dit:er quod C. C afar diditor, cum trimphales cce* 
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populo daturus ef[et,[cx milia murenam entiffe di * 
citur,aut ( ut Plinio placet ) mutuo accepijfe : er quod 
J-Ucius Craflus pr<ediues ille , murenam in pifcina domus 
fu£ mortuam,atratus tanquam filiam luxit. Hoc idem de 
Hortcnfio [cribit Plinius. Ex Pharo Sicilite optima: pu* 
tmtur,quas illi plotas,Latini fluas uocant , quod in [um* 
tnofemper natantes Sole torrefatt* curuare [e pojje er 
in aquam mergere deflnunt, atque ia facilius capiuntur . 

Varro fle diftas putat, quod in fumma aqua pra pingue* 
dinefui fluitentur. Coquitur murena exojjaa moremaio * 
rum f ut anguilla, fublato corio,capite er cauda, ajfam mo 
reto uiridi [uff'undcs. v 

DcEchineide. 

Paruus efl admodm pifas aflucttts petris, E chineis,ut 
ait Plinius. Quo carinis adh£rcnte,naues tardius ire crc* 
duntur. Cum Plinio fentire L ucanus uidetur. 

Non puppim retinens euro tendente rudentes , 

1« medijs echineis aquis. - 

Cuius prima fyUaba ab eodem * Lucano producitur, videtur Pia 
cm contra d luuenale corripiatur , er re ner a fit breuis tina legiRe 
natura. Obferuaucre item Graci,ut echinos cajhnea* echinus cum 
rnn folliculos appellarent, quos Martialis hoc disticho amenomnia 
matus efl exemplaria 

J ile hcet digitos tefludine pungat acutu, babedt echi* 

Cortice depoflto motUs echinus erit. nc ^ 

Echinos ubi coxeris, pipere er croco alherges. 

De Sepia. 

Sepia inter pifces [anguine carentes numeratur. Caren 
tium autem [anguine triaflmt genera.ln primis quxrnol* 
lia appellantur. Deinde contcth cruftis tenuibus. Po* 
ftrento teflis concluft duris, Mollia funt loligo, [epia, 

t x poly 
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polypus,!? caterd gener a eius. His cdput inter pedes & 
uentr em collo catum eft.P edes odoni omnibus,fepia er h 
liginLex his duo pedes longifm er afi>eri,quibus ad ori 
cibos admonent , er in fludibus fe ueluti ancoris jhbi* 
liunticm cateris uenantur. Sepiarum generi mares uarij 
er nigriores ,conjhnti£<ii maions.foctmnis tridente pera 
cufiis auxiliantur. Contra uero foemina itio mare fugit. 
Amba autem ut fenfere fe apprehendi , effufo atramento 
infufcdo, aquaJUtebm quarunt. Sepias elixas ab aheno 
in patinam nuffas,cum pipere,lafere,condies,ut uolesifunt 
qui ex pipere,cinnamo,coriandro,uiridi menti uel arida , 
oui uitello, aceto uel agrejh, olei modico, ubi ebullierint, 
pbligent, 

De Loligine . 

Sunt er Loligines er L oliguncula, qua magnitudine 
potius quam qualitate differunt, ha extra aquam fe offr* 
rentes uolitare putantur. Coda er in patinam translata, 
pipere,ruta,melle,olci guttis condiuntur . 

De Polypo. 

Polypus diftus eft quod multos habeat pedes: brachijs, 
- ut pedibus er manibus utitur.cauda , qua ed bifulcata er 
acuta,in coitu.latantur admodum odore, vefcuntur con* 
chyliorum carne. Omnia in domum comportant . deinde 
putamina , rofa carne, egerit. Annatantes' que ad ei 
pifciculos uenantur , Polypum codum , pipere er la * 
fere condies. 

De Conchis. 

Ex genere Conchyliorum Concha habentur, qua qui* 
dem uifu omniq ; fenf u alio quam cibi er periculi carent. 
H is apertis in fidiantur polypi. Impopto enim lapillo in* 
p-a conchas ne claudi pofiint,fccuri carnes extrahunt. 

Hcgant 


;oi 

*k 

P 

Xii 

r.tfi 

ne 

1*1 

jifi 

uil 

£0 

tifi 

& 



0 

W 

et* 

tM 

tH 

f(T> 


tl» 

fi 

y 

i 

t 


LIBER X. x 9 i 

ftegant inaqua nuUm efie animal ad confidendum ho* 
minem atrocius.Cofta piperc,pctrofrlino,mentificca, citi 
tiamo obligas. 

De Locuftis, 

Locuti* crujh fragili muniuntur, latent menfibws 
quinis. Eo dem tempore er cancri occultantur. Ambo more 
anguium ueris initio fineflutem exuunt renouatione ter * 
gorum,c*tera in undis natant. Locuti * reptantium modo 
fluitant. V nim hoc animal nifi utuum frruenti aqua incos 
quatur, bonam carnem non habet. Viuunt petrofis inio * 
os. Aliter fic coques locuJksiAperiuntur locuti*,ut affo* 
let,cum tejhx,zr infinditur eis piper atm,ac fic in crati * 
cula ajjantur . 

De Cancris, 

Cancrihyeme aprica loca fi&intur , <ejhte in opacd 
turbatim recedunt . Omnia eius generis in hy eme Iceduna 
tur , autumno er uere pinguefiunt, maxime plenilunijs. 
Cancrorum plura funt genera, fid omnibus fire longa ejl 
uita.pedes oftoni,omnes in obliquo flexi. Fcemin* primus 
pes duplex,mari fimplex.Praterea bina brachia denticu * 
latis fircipibus.Superior pars in primoribus hismouetur 
in infrriorjt immobili, dexteram brachium omnibus maius. 
Vniuerfi aliquando congregantur, quod ex eorum diuer* 
fo ac trito itinere apparet.Sunt er cancri,qui pinnother £ 
appellantur , omnium’ nummi : er ob hanc rem iniuri * 
opportuni. H ia folertia efr inanium otir earum tetiis fe 
condere:cr cum accrcuerint,migrare in capaciores. Cana 
cri inpauore retrorfum cedere, pari uelocitite redeunt, 
jyimicant inter fe ut arietes, aduerfis cornibus incurfan* 
tes. Contra ferpentim ittus medentur. Aiunt Sole cancri 
«•* t 3 fignum 
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fignumtrdnfeunte,ipform ccrpord,exinania prafertitn 
ac ficca cxiflentia in fcorpiones trans figurari.Ex hoc gt* 
nere cr echini putantur. Oua omnium amara funt, et qui* 
najimul iunfti t. C ra eorum in medio corpore in terram 
uerfa traduntwr.Sauitiam maris pr<efagiunt.Hinc eji quod 
correptis operiuntur lapillis,mobilitatemq; pondere Jhbi 
liunt.Quod ubi uident nauta:, fatim pluribus ancoris na * 
uigia firmant. Sunt qui cr cochleas , tm aquatiles qum 
terreftrcs,in hoc genere collo cent.Vngues habent jn tene- 
bris etiam uelut igne lucentes. Coqui hi omnes ex aqua et 
aceto cr abundanti fale debent. I ta efjvrueant oportet , ut 
bis ter'uc Jf urnam exundanti aheno emittant. Cofti CT i** 
patinas translati,ex aceto comeduntur. P arciri er carnmi 
ri cuacuattL te]h,tunfa ipfortm ex cauda er chelis carne , 
tunfis amygdalis, uua pajfa,uite11o oui,trito cafeo,fitem * 
pora patientwr,petrofelino,amaraco,minutim concifis ,CT 
forti frigi in oleo lento igne debent . Cammarum ego tU 
lum putarim,qui paruus admodum cr tener tam ex lacu * 
bus quam ex marinis litt oribus capitur . Coqui cr hi 
modo quo fuperiores dcbent.Cancri certe difficilimc con* 
coquuntur,cofti afmaticis et phthificis prodcfje putantur. 
Te fi* eorum in cinerem redaft<e,cr cum meile degentia* 
na pota,morfui rabiofi canis mederi putantur . . 

De Conchis. 

I» Conchis magna cft cr figura cr coloris varietas, ut 
pote planis,concauis , lunatis, longis in orbem, curuatis, 
dimidio orbe c<efis,in dorfum clattsjeuibus, rugatis, denti 
culatis,crinitis,criJpis.Ex his pettines reconditi , CT ipfi 
magnis frigoribus, ac magnis anibus faliunt, extra uoli* 
tuntpfecfc cr ipfi carinant, Magna ucnit Romanis luxuria 
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cx concharum genere. Origo autem er genitura conche 
unde margarite nafcuntur , ab oflrcarm conchis haud 
multum differt . Hanc autem repleri rofeido conceptu 
tradunt,ubi genitalis anni hora , eam panfam quadam 
ofeitatione enufit : meliores 'que margaritas ex qualitate 
roris puri uel fecus, gigni. inaqua mollis unioexem* 
ptus, protinus durefeit . Concha ipfa cu/m manum horni* 
ms uidetjComprinut fe atque operit, gnara fe propter opes 
fuas peti,manumq;,ji pr<euenit,acie fua abfeindit . Captae 
conchae ac fale obrutae in uajis fiftilibuserofa carne o* 
mni,nucleos quofdam corporum, hoc ejl uniones, in fundo 
relinquunt,candore er magnitudine inter fe dijhntes. Et 
quia nullibi duo reperiuntur indifereti , his merito unio * 
num nomen Romanae impofuere delici ae. Clarior in rubro 
mari reperitur. Duo fuere maximi uniones ufque ad Cleo* 
patre tempora, quae Antonium ad luxum prouocans, infit 
mere fe pojfe una coena feftertim centies affirmatiit.Haec 
ubi mirari uidit Antonium , arridens uefana mulier phia* 
lam popofciticui aceti acris nonnihil infudit , atque illuc 
unionem demptum ex aure altera jeftinabunda dimifit , 
eum# mature dijfolutum ( ut eius lapidis natura efl ) M. 
Antonio bibendum appo fuit. Hic unio centies fefiertitm 
fine contentione ualebat. Cuius autem magnitudinis fuc* 
rit,inde colligi poterat , quod qui fuperfoit , poftea uith t 
regina,cr capti Aegypto, Romam delatus, dijleftusque 
eft,cr Jaft<c ex una margarita due, atque impoptus fitm* 
lacro Veneris , aut monflruofe magnitudinis in templo , 
quod Pantheon dicitur. Conche igitur fi non hac ratione 
fatis humanis delicijs f at is faciunt ,in carbonibus(ut oftrci 
folemus ) coquantur . 

t 4 D* 
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De Purpura dC Murice. 

Purpura er Murex conchylijs annumerantur . Lu * 
tent circa carnis ortum tricenis diebus. Congregantur uer 
no tempore.Pur pura florem illum tingendis ueftibusolim 
expetitumfln medijs habet fcucibus,mgrantis rofe colo * 
rem reflrcns , reliquo tempore flre ftcrilis . uiuas qui eas 
quarunt capere , contendunt qui cum uita fuccum illum 
amittant. Concha omnes celerrime crefcunt,pracipue au 
tem purpurea. Anno enim magnitudinem implent. Murice 
tamen purpuram colore prajtantiorem crediderim . Ab his 
er oftrum dicebatur , color ille celeberrimus , quod ex 
cflrets purpura ac murex erueretur. E t Sarranum nomen 
ab Sar urbe phoenicia , qua poftea Tyrus appeUata ejl, 
fumpfifle conjhtiut apud Vergilium, 

E t gemma bibat er Sarrano dormiat oftro. 

Coquuntur er ha eo modo quo catcra conchylia. 

De Oftreis. 

De jiliceis tandem conchylibus , cum Oftreis conclu* 
damus : qua quia demortuam etiam Venerem excitant, 
apud lautos er libidinofos in precio funt . Sergius Me, 
qui ab Orata pifce capto er aduefto, cognomentum ac* 
cepit, primus omnium, non tantum gula , quantum and* 
ritia gratia , ostrea uiuaria adinuemt,Lucij Crafli ora « 
toris atate,ante Marficum bellum. Quo quidem prin* 
cipe adeo uefligalia er priuati prouentus ex pifeinis ere* 
uere,uacantibus etiam huic rei magnis uiris , utpote LU* 
cioPhilippo,c? Hortenfio, quos pifeinarios Cicero ap * 
pellarc folitus eft , ut Catonem Vticenfem L. Luculli 
haredem, de pifeinis quadraginta quadringentis md* 
libus uendidijje feribant Historici . Idem igitur Orata, 
qui primus balneas penfiles habuit, primus etiam oflred* 
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rid in B diano coUocauit , quia limofa regio que foledm 
creat c 7 pajferem,conchylijs quo^muricibus er oflreis 
idonea ejiPrimus etiam optimum faporem oftreis lucri * 
nis adiudicauit . Hec coda in carbonibus, atque ex teflis 
exempta , frigi in oleo er aromatibus atque dgrejh fuf* 
fundi pojjunt . 

De Orata. 

N on efr credendum Oratm ad nos aliunde cum im* . 
penfa aduettam fine caufa,que in fapore er uoluptxte 
collaudata eft.Gmnium tamen aurata lucrinam concham 
depaJh,nobilior habetur, tejle Martiale,hoc dijlicho , 

Non omnis laudes precium q; aurata meretur. 

Sed cui [olas erit concha lucrina cibus. 

Si pinguis ejl orata,elixam:fr macefcit,ajfam facito,ac mo 
reto uiridi fujfundito . 

De Acipenfere. 

Acipenfer,quem fecundo bello Punico Romam adue* 
itum confiat, rari capitis pifas eft,magniq; precij. Squa* 
mam ducit aduerfam,cum ceteri fecundam habeant.Hunc 
pifcem coronati miniHri cum tibicine ad palatinos men* 
fas frrcbant,quafi ambrofias dapes , 

De Scauro. 

Scaurus ex Afra in noflrum mare ab Oftnuio prefrfto 
clafris adueftus eft,quem pifcem inter Hoftiam cr C am* 
pania: littus ea legejparfit,ut quinquennio, donec multi* 
plicaret, intadus relinqueretur. Melior tamen inteftinh 
quam carne efr,autoritate Martialis. 

De Lupo. 

Alia alibi meliora nafei fententia Varronis cr Plini) 
deprehendimus, qui uerbis hii Lupo inter pifces palmam 
afcribuntiAd uittm optimarefrrt ager Campanus fru* 

t ) menta , 
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menta,! alcrnut uinum,Cafiinas oleum , Tufculanus ficu, 
mei T arentinus,pijccm lupum maxime qui inter duos po 
tes captus ejl T iberis. V t rhombum finus Rduennas,mus 
renum Siculum littus . Affatur autem in craticula lupus,fi ' 
w ejl quem uulgo laciam uocant.Auulfis brdnchijs,extra*s 
#0% per eandem uiam intejlino,ajfim falfa uiridi fujfun 
des. Quod ji elixum uolcsjeuco phago inuolucs.Vtroque 
. modo fuauifiime editur. Ad hunc Pomponius Tiberis ac* 
colx,Martio,Aprili,cr Maio mefiepius inuitabat . Satis ' 
diam tuto edituram non incongrue alat.Philippus Ro 
manus noflra £ate phy ficus egregius , er difciplitue ucs 
terum diligentifiimus rimator , ajjerit jlirionem,fi fapo* 
rem injpicimus,ejfe quem ueteres illi captu inter duos pon 
tes tantopere laudabant.Ncc lacie eam laudem aferiben* 
dam putat, v ter noftrum melius dijudicet, liguritor m lk 
indicium * 

De Siluro, 

Silurus mafculus omnium edita cuftcdit oua , zrfapc 
quinquagenis diebus,ne abfwnantur ab alijs. At marinus 
mus in terra fer obe cffojfo parit oua, er rurfus obruit ter 
ra> trigefimo dierejojja aperit ,fatumqs in aquam du * 
cit.hos pifcesefui hominum nequaquam commendans 
dos cenfui. 

De Rhombo. 

Rhombum in Adriatico captum, maxime uero infintt 
Rauennatc,f lauifiimum efui crediderim,quodapud m<u 
iores non nifi principum menfis apponebatur. Magnitn ' 
dims eius luuenahs autor ejl uno carmine , 

Incidit ad)‘iaci jpaciu admirabile rhobi. Et Martialis: 
Quanuus lata gerat patella rhombum , 

Rhombus latior ejl tamen patella. 

R hem 
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R hombm in calatho uinilum 3 autpinaci annexm 3 in 
cacabo coques . lacilime enim fi hoc modo coquatur , 
difrimpitur . E jjvrueat it em lento igne nccejfc ejt. Co= 
(tm cum leucophago er aromatibus, er tuto er /u<t* 
uiter edes. 

De Stirione, 

T rahi per tenebras nunc mihi uideor , fcornm, 

de quibus deinceps ditturwt fum,pifciim 3 nuUus certus uel 
nominis 3 ucl natur £ exijht autor. Ncgligenti £ maiorum 
er infcitU id magis 3 quam mihi aferibedum efl.Vtur ego 
nouusnomintbus 3 ne delicatorum guU per me dicant fle * 
tij[e 3 quo minus integra uterentur uoluptate.Stirion pifeis 
ejt pr£grandts,jhmina non nip lata ingreditur. Captum 
non fhtimfed pojt paulum , in aqua dimidiata uino albo 
er aceto coques. Salem indere memento. Tantim coitu * 
r<e,quantum uitulina caro requirit.Comedi jiirion ex leti 
cophagoyubi multum gingiberis injit , uel ex aUiato , uel 
ex finapio debet.Ex Jiirione fit falitura,quam uulgo fchi 
nale uocant 3 quafi ft>inale 3 quod ex dor fo er foina fiat 
Bonum fcito 3 cum in tejfeUas concifum 3 integrum er r«« 
bcm erit.Dum in craticula coquitur 3 aceto er oleo crea 
bro injj>ergito,ne deficcetur.ubi calorem penetrajjc crea 
dideris 3 ab igne eximito,ac fuffufim reliquo aceti et olei, 
conuiuis apponito.H<ecfunt potatorum calcaria . 

Condicum,quod Cauiare uocant. 

Oua Stirioms 3 exemptis quibufdam ncruus quihtein* 
ter erant Jota ex aceto aut uino albo in tabulam extendes . 
ut cxiccentur.Salita deinde in uafc aliquo , aut inuoluta fit 
le 3 manu 3 non tudicula 3 ne frangantur , in faecum rar<e te s 
xturce,ut indehmor exeat , conijcies . P oitremo uero in, 
feriam in fundo perforatam , ut fiquid humoris ineft , inde. 

exeat 9 
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exeat, ad ufum repones bene premendo er operculando . 
Coqui duobus modis Cauiare poteJl.Nam e 7 in buccellas 
uel ji'ujh panis parum tojhs cxtenfm ad ignem cum ju 
fcina aut gladij cujpide,mdiu retinendum ejl,donec crtt 
Jhm jecerit coloratiorem,atque fhtim calidum edendum . 
Et aut lotum aqua tcpida,ne plufquam fatis ejl falitu ui* 
dcatur,olcribus bene concijis^excauato pani ac trito ad* 
tmfdebis, addendo parum cepa minutatim concifa,ac jri* 
fla, minimum piperis.Hanc deinde impenfam infridurx 
modum coques , er Grtecos huiufcemodi cibi auidifi* 
mos pafces. 

Lurobrina. 

L umbrinapifas ejl non contcmnendus,coruo qfiimiUs* 
Coquitur autem et conditur eo modo quo jliriointinus co 
dura, quia tenerior ejl, requirit. 

Dentale. 

Dentale nodra atate didum, quod dentes fere exertos 
habeat, quibws e? pifcatores interdum ladere confueuit. 
Senfere Antiatis cicatrices in digito acceptus a detali uul 
neris inJpeduOrata fimihs ejl, ut jlirio coquitur. 
Varrolus. 

Varrolm parum , utpote quatuor aut quintfc libra* 
rm,nec cxquamatm,nec exenteratum aut in craticula , 
aut in oleo coquito.Si in craticula,ajpergere continuo fa 
lito oleo er aceto memento. Multam coduram amat, pro* 
pter eius exuberantem hmidiatem. 

Coruus. 

Coruus fubniger ejl ad corui firmlitudinem , unde no* 
men accepijfc putatur, pinnas in tergum oblongas gejht. 
lapidem item in capite gerit. Affirmat Palladius dolorem 

laterum jedari,Ji fub annulo gejhtus carnem attigi- 

Opt» 
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Optimis pifcibus annumeratur. Coqui pue magnus fiuc 
paruus,utuarrolum dixi,poteJi.Fridum moreto . , cr™ 
modicum aUij infit 3 aut finapio fuffundito. 

Solea. 

Sofe 4 pifeis lautus y nec admodum longus 9 uerum fubti * 
lu cr fole£ fimditudinem habet 3 unde nomen accepiffe pu 
to.Fridum petro felino minutim concifo 3 cr agrelh aut 

fucco malarancijfuffundes. Numeratur cr hic inter’ bo* 
nospifees. 

Palmica. 

Palmias ego paruasjumbrinas crediderim. Ne* enim 
nijt quantitate txntu difftrunt.Nam&oblong* Lfunt 
cr fubnigr^cr caudam habent fubtilem,acu*m 3 cr bi* 
jurcatam.Sunt item fine Squamis. Coquitur cr conditur 
utjiirio . Si parua admodum fuerit 3 frigatur , petrofelino 
dcfucco malorancij invergatur . 

Frauolmus. 

Surgit i n dorfum Frauolinutjn clinat $ caput y fvrisru 
ber comtus albicat ,ac faporem optimum edentibus prt* 
jtut. Coqui quouismodo potejhmaior cr elixus leucopha 
gum } nunor cr ajfusfalfam requirit uiridem. 

T rillia, 

TriBk curti cupitit pif as f /i )Cr grofi.audm item m 
Mutum ducit. I ntegra nec exenteua ajfmdr eft , « m «„ 
ria affer genda. Ad dies odo aut decem durabunt, fi patU 
na altera [uper alteram pofitufalimolaconVerfa fuerit . 

Salpa. 

Salpa pifas nec magnus nec bonifapom eft. Sylueftre 
enim nefcio quid fapit. Coloratior item in medio , cr ex 
tranfuerfo exat. Hic pifeis quia uentricofus admodum eft , 
bene exenteratus Jed parua quantum fieri potefl incifu* 

r*>*f 
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tt.uffulurum requirit, V moretum. 

Scorphion. „ 

Scorphion niger eftjenfas » tergo frim 
te nonnunq uum pifeutores UedU.Mugmm elixum.por» 
umafmficies. 

Cephalus. . 

Optim horis eft Cephalus Septembri menfe , pxfcts 
fabalius, & futis mugnus,in iorfo plumis, cuius cuput,cr 
curtum cr grolfum eft. Magnum in cucubo coques, par* 
uumin craticula, fatimolu continui invergendo, ne defte 

cetur.M4gnmculeucophugo,p*um cmrnimu ip|4 

comedes. 

P affer. 

vuifer i paffere uuiculu,cui fere aftimilis eft. (cupite 
enimantumdifftmnt) nomen uacpit:cUxo,petrofclmu: 

affo malarandj fucem indes. # 

" Cammari manni. 

Cammaros marinos paruos admodum, er quorum te* 
fh tenella eft,elixos cr feniculo C r aceto fu fundito. 

™ Capae. 

Cap£ cx genere conchyliorum funt,co<]uiin patella 
(ine aqua debent.Concbai ubi uidcris prr cakrcuperm, 
amthrn cum modico piperis triti,& petrofelm conctjt 
indes, udmifcebis'q ; ,uc fhtim in patinus trusftres.ln aqua 
bene folia, per nodem C 7 diem retinenda: prius Junt , ut 
amaritudinem ttutatant relinquant. 

Merlucius. 

Mcrlucius fwe fquamis eft, accepit fortafe hoc nomen 
a merula. Lucio omen perfimilem aiunt.Codm, cmfe 
napio albo comedes. . r 
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Ludus flumalis. 

Lucium fluuklem amtram elix<iMt,coao fqtumS 
em pelle iw feres, <tc ex Uucopbdgo.uut diluto, dut fiaa. 
pto comies.Pdmm lucim.fi uolcs,djTdto,bk pilas in, 
ter alios minat infulubric habetur. Sunt qui er eundem li 
cum appellent . 

Trutse. 

Trutas quafi trufiles ,a trudendo,noBra uernacuU di * 
«ztt puto : femper enim in aduerfum cr impetuofm fu* 
men trua nititur,aduenientcs unda fuperare contendes. 
Concifa trua infrufb , dc filia in cacabo, ia ut furfum 
ttorjum inafura ueratur,ex aqua & aceto ia moderate 
tmpofito,uhieq } fal diluatur,neq, ; plufquam duobus divi 
tv> aqua emineat,coqui debet.vbi dcftmauerisjeinceps 
lento quoad fieri poterit igne effcrueat Cofam cr in pi 
nacd extcnfam,ut nonihil exiccetur,aromatibus dulcibus 
wjperges,ac culeucophago bene gingiberato comedes. 
Varuam truam exenteraam,cr bene exquamaam inte* 
gramfrnc dextra, hinc pniCtrd,a capite ad caudam in ci* 
des,tnci)uris falcm indes,ac per horas duas inter duas a* 
bulas opprimes. farina deinde inuoluam in oleo perlente 
frtges,coChm hoc modo,ad quatuor aut quina; dies fer* 
Udbit.Quouis modo edatur, grauis concoftioms e li 
Thinca. 

Quam nunc Thincam dicunt, olim menam appellatam 
crediderim . Si gr offa erit, cr lixam uoles, ex agrefh 

aromatibus , petro felino minutim concifo condiam co* 
medes . 

AliteriSi groffa erit, ea bene exqudmatim,ac per me* 
dtamfpwam mcifam,ia inuertes,ut quod firiserat, intus 
demum fiat, injrattis etiam coJHs, ac conci ps intrancis , 

indito 
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indito $ rurfum cum ouis fex, petro felini conciji , piperis 
tufi,aUi] ditjrafii, croci modico. Sunt qui damafeenas, aut 
caafia acria,aut pajfulas cum pineis mundis, cu ouo dif* 
fratto indant. Coque da lento igne in craticula efticofla, 
falimola ex aceto, oleo,aoco,]apa,fuffundes. 

Aliter.Si parua erit, eo modo fcindes quo fuperiorem , 
cr conjferfam farina, oleo friges, friflnm aut agrefh, aut 
fucco malarancij fuffundes.Hoc etiam, quouis modo co* 
flo, nihil peius. 

Pifds. Perfici finus. 

Vaficwm pifcem praecipuum V er b anus lacus cr P a* 
dusfluuius producunt , quem ideo hanc denominationem 
accepijje putant , quod perfici faporem habeat. Paruui 
ejl , uario colore distinflus. Suauis hic pifcis habetur ,er 
mnus infalubm . M aiorem exenteratum, nec exquama * 
tm, ex aqua aceto fuffufa coques. Coflum ac mundum, 
ut in lucio diximus , conuiuis appones . P artium exente * 
ratum cr exquamatum, in oleo, aut in craticula cum fa* 
limola coques. 

Lampetra. 

L ampetra anguilla: multum afiimilis efi,breuior tmen 
eft, cr foramina utrinq . ; fub aure habet. In Cifalpinapar <= 
u£,in Hctrurid mediocres , R omae ex T iberi permagnae 
capiuntur . Sed bene 'a natura aflum eft , quandoquidem 
iUic dclicatifiimum ac fatis magnum produxerit pifcem, 
ubi uaUatae gulae inter fe aufln reru precijs certant . Emi 
* frequenta lampetras, quin que, fex,feptem aureis, ej olim 

a quodam laticlauio uiginti,cum alta fecum duftionare* 
tur,f cimus. Nec paffa eft ingenua gula tantam audaciam 
gratuitum ejfe.Dijjjenfatori enim,quod fuijpfius arrogan 
tiam cr fdflm , nolo dicae ftuUitiamjtmatus ef]et,ccn* 
^ tm 
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tttm rfiflto* dono dedit, ne fecundo ad fingutarc certamen 
prouocatus,tmdus ac injraftus animo fuccmberet.Non 
hoc uoluit Chriilus,qui uirtutm,non fiagitiorum er gu 
Ve certamina, ad imitationem nobis propo fuit . Sed ad co*> 
quinam redire tutiws ejl,qum uulnera rccrudefcentiaat * 
trednre. Offam Cerbero obijciamus,ne in nos canina ra* 
biem exerceat, uel lampetram condiam meliorem offa., 
'Lampelrm erutis dentibus ac lingua, er extraflo per: 
obfccenas partes folo quod eo tendit intraneo,cum aqua 
calida bene lauabts,tiullibi comminuta pelle . Colligendus 
cft item fanguis, quo condimentum fieri folet . In os eius 
nucem mufcaam,in foramina quo circa aures habet,cha * 
riophyUi integra grana indes, inuoluamdeinde in ffira, 
in tigano ad ficum cum femiuncia optimi olei , pauco a* 
grefio,uini albi er optimi , falis quantum fat erit , lento 
igne percoques . V bifiruere occa perit, fanguinem e ca* 
pite in tiganum ipfum exprimito.ldem etiam fieri, ante *< 
quamfirueat,poteft.Eius moretu hoc modo facito: Amy ■ 
gdalas aut auellanas cum fua pede tojhs ac terfos, ne ci* 
ms infit,buccellam item panis ufiulatum,cum paffidts con 
tundito : tunfa cum agreJh,defiuto,aut in parte coftur o 
diJ)oluito,ac perfctaceum in catinum tranfnuttito,inden*> 
dofemper parum gingiberis,chariophyllorum, cinnam,. 
CT id f anguinis quod diximus colligendum,hanc impen * 
famintiganuinfundes,doneclampetra cotfn uidebitur, 
una effvrueat finito , 

Aliter, affam fiuoles,dum coquitur , fanguinem er 
adipem colliges . Hoc item in eo quo prodiximus modo 
edulium condies . Sunt qui minimas, quas lampetr ocios 
uocant, in craticula lento igne percoquant , fuffunden* 
do cotinuo ex oleo,agrcjh,fale, aromatibus fimul mixtis. 

u b arbu 
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Barbuli. 

B arbuti fluttialcs funt,inter bonos pifces ( quouis «m 
docofti ) non conmerantur.Eorum ouamenfe prafer* 
tim M dio perniciofa habentur. 

Temulus. 

Temulus pifcis ejl op timui , er is mox ime, qui ex Ab* 
dua capitur.Qyouis modo percommode coquitur, jriftu* 
rm tmen magis requirit . 

Congrus. 

Congrum,quem Antiates brunchum appeUantJnjru * 
fh concifum,eo modo coquito quo anguilldmjocato in* 
tcrfrujh faluia aut lauri folia. 

Leo marinus. 

Leonem marinum ideo cancrm auulgaribus ditium 
puto, quod leonis er colorem c r fimilituditiem quandam 
habet > Eius os, id ejl foramen quod fub cauda habet. Id * 
na occluditur, in forno admodum calido fine aqua , li* 
quanunc uel oleo lente coquitur . Sunt qui eum carboni * 
bus circmuaUentyCrebro <$ uoluant,ne comburatur . Co* 
qui item ex aqua er aceto potefl,ut cancros fluuiales fo * 
Imus.Plut ttmen codura requirit,quia groflior et durior 
ejl. Coqui et eo modo laguda pojJimt,qu£ ex genere cdn 
erorum, fed leone maiores habentur. 

Scardae. 

S corda quouis modo coquantur, infipida funt,CT plu* 
moleflia ob trunutifiimas fornos inter edendum,quam uo * 
lupatis afferunt. 

Carpan i. 

Carpani grofli, er herbas,ubi flumina ob increfcen* 
tim ex alueis exeuntJepajli,non infuaues di leucopba* 

goaut 


go aut aUidto habentur.Varui friguntur. Hos Mantuani 

bulbaros lingua uemacula uocant. 

Salmoni 

Salmonos quoui s modo coxeris, optimos inuenies . 

Lafchae. 

L af chorum magnam uim Thrapmenus producit . F ri* 
€k* er in carbonibus aut in craticula affre Jalfam aut a* 
grejhm requirunt. 

La&colint 

Quos uulgus Latierinos,ego L atieolinos appeUaue* 
tim, a latie er albido colore, quo etiam translucentem 
/pinam integro er uiuo licet cernere,adeo diaphani funt . 
Mari er lacubus capiutur.Fritiijnorcto uiridLaut aere* 
jh fujfundi debent. 

Rouilliones. 

R ouilliones trim£perpmiles,inldcu Albano,*? Tibe 
ri pr£dpue nafcuntur,parui funt er infuaues. Coquatur 
CT condiuntur perinde ac latieolini 

Aricula. 

A cicutas a diminutione acus , eospifces appeUauerim, 
quos uulgus acuccUas uocat.Acus enim pnulitudinemba «* 
bcnticr quouis modo coti£,optinue habentur. 

Turdus marinus. 

Turdum marinum ideo pc ditium, quod turdi pnuli * 
tudincm habeat, quouis modo coques, ajjus pnapium ree 
quirit. 

Agoni. 

In lacu Albano optimi nafcuntur Agonii pifces non 
admodum magni,*? fr refardelUs afimdes. Elixi petro fe * 
tinum , butyrum,*? aromata requirunt.Fritii malarancij 
fucem aut agrejhm. 
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Sardcllae. 

Sardetis cx Benaco admodu ldudantur.Fri&£ ex 4gre 
fa aut malarancio fuffunduntur. 

Polypus* 

Volypm a multitudine pedm,ut diximus, fic appella 
tm, quoquo modo coxeris, malwm dices. 

£ancri. 

Cancri quos uulgo, mutatis er inuerfis literis, graneos 
HocantytAmfluuiales er e lacunabunt marini codi,ace* 
to futfundi debent. 

Carpiones. 

Miror a Plinio,cm de B enaco celeberrimo Veronen 
fis patris lacu mentionem perfepe ficerit,nil de Carpio* 
ne,duo lacus ille prscipue extollitur, ab eo fcriptim relU 
ft u m ejfe. Coquuntur carpiones quouis modo . Verum ut 
diu durent, captos fatim ac in falimola biduo retentos , in 
optimo olcodiufriges,ut bene coquatur.Seruari hocmo 
do per mcn[em,et(i minus falubres er infuaues funt,& eo 
ampliuSyfi recodi juerint,feruabuntur,ut alijpifces nort 
tamen adeo, fi hoc modo fierint fridi. Cauendum efi ne d 
ftina,quam in capite gefat IsdarUiperniciofa enim, ac fi 
ueneno tinfta ejjet, habetur., , ' 

Calamarij. 

Quosijti Calamarios uocant , melius er magis proe 
prie Atramcnarios appeUaffent,cim er caput ad firmi 
uafculi atramentarij habeant,cr atramenti ut fepUftn* 
dant. Magni in fiufa concifi ac elixi, cr petrofelino' mi* 
nutim concifptCr aromatibus : parui,jridi,ex fucco mald 
rancij comeduntur. 

Pifces in gclif. 

Gelu ex aquaaiino,cr aceto fit,cr quo diutius [cM* 

nor, 
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tur, multi aromati indi oportebit. Ex iure mena , aut lu* 
ci}. prapinguis exenterati tintuni,nec exquamati , optimi* 
fiet gei u.Sed is pifeis lento igne et in tina aqua ut uix te*. 
gatur,bcne coquendus ejl. Cotti er exempti pellem rur* 
fwn in cacdbim pones ,ac ebulliat aliquddiu fines* Reli* 
qua deinde qua in gelu carnium fidenda diximus>obfer* 
uabfi. Congelari ac conttringi er reliqui pifces, elixi pra 
fertim , tim marini quam fiuuialcs , hac conditura poti* 
runt . 

Oua rarica. 

Oua cephali fide trito confperges, referuati rnembru 
nulaiUain quaouaipfa tinquamin folliculis nafcuntuf, '< 
Poft diem a [alitura Jnt er duas tibulos per diem er nottl 
opprimeSyinde ad fimum fujpendes procul tiamma, ne ue* 
hementem caloreni fentiant. Sicca in uafa lignea cum fir 
furibus repones.Edi hoc modo non infuduiter poterunt 
V erum fi cottn uotucrisfub cinere , aut in * foculari coli* 
do er ter fit [ape uoluti cocale fides 9 ac peredes. Cum So* 
phianomeo hocnil [imius edijjeme memini. Delati e 
€raciaiUaputirim 3 unde optima [alitura aduehifolet 

Quid fit edendum in tertia menia. 

r Dittum iam fatis quid in prima , er fecunda menfa fit 
tdendvm,dicendum deinceps erit>er hoc breuiter quide , 
quid in tertia tinquam in conclufione ad figiUum [torna * 
chi fit ajJmendim.Ejfe carnes fi contigeritytu affaSy tum 
elixos pro tempore anniiaut poma,aut pira acida,prafer 
tim qua exhalationes cibi antecapti d capite propulfent, 
comedes. Sunt qui mirum in modm(interquos ejl Nicon 
der) raphanum radidbus aferiptum probent } quod pojl 
v > u 3 cibrn 
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cibum fumptus concoliionem adimet,adima fUmctipt 
tietrando, pituitam extenuet, uapores id caput clttot iu 
prtmat, renes cr ueficampurget.Salutnris cr centra fur» 
gorim uenena,uipera ac fcorpionu morfut babetur.Tan 
a ejt eius acrimonia, maxime uero fylucjins (.quem ego 
ceromatum dici crediderim ) quid in abrafo cortice dorfo 
[corpiomt tmpojitimjhtim necet, In prima menta fima 
ptum non adeo probant medici, quod ob eius aeterne? ed 
l idam uim non patiatur cibum in jlomacbo quiefeere rm 
fius generet, er concoaionem induito uonutu impediat. 
SigitUrejlomacbmn cafeipr aduri modicum putatur, CT 
prohibere quo minus exhalationes caput er cerebrum pt 
tsnt. faUidim item exmltuofa cana aut dulci exortum 
percommodejoBit. Comedunt anefrnn cr coriandrum fat 
caro tnmlutu delicatiore s menfe, ad oris er capitis me, 
delamifccmculum migarcs.Cajhneam (cuius u» frigida 
eji cr ficca) omnes, dc qua uarie difcepattm efl. Hanc 
alii nucibus, ut Vergilius, Cq/hnea^ nucestalij iuglandia 
but,utSardi,qui eas balanos uocant.anmmcranctam cen 
fucre.E aiuus pungentibus anquam quodam quaft uaHo, 
cortice er membranula ut res preciofa inmluitur.ln prel 
aoquondameratTaremina.qtu er balanitis uacaba. 

Tl rTsZ N " P °'' nn4 nunc Me. 

diolanenfis Cafhnea omnes bene delibue trita.a bonoik 

Itcmacbo fumpta,non incommodi alere, obefare,appet™ 

tiam jacere putantur. Meliores item habentur inter pru. 

Z mS eoa *’1“™ <Uxa,aut in pateUaper. 

Praa ad flammam lotia funt. nimia enim eius turgiditut 

ZiitT- m ieco P‘ t « r - Sumpta item cum faccaro aut 

Z .iZrZ™” pUan,Ur ‘ E fi" P r * ter '“ <uto. 

neorum cr malogranati, acidi (rafertimjet omnium qua 
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aftringunt,ut pliquarum er pijhchiorm , non impron 
batur.Poftpifces edecLe aut amygdale 3 aut aueUane 3 aut 
nuces funt,qudd pifcium frigidam uim er hmidam fua 
ficcitate reprimere putantur. 

De Vino. 

Cana er prandium pne potu non folum infuauis , uc* 
rmetiam infalubris habctur 3 cum kaufius ptienti 3 quam 
cibus efurienti pt gratior c r iucundior . Hwc&nre ci* 
bum necejje eft, er repigerationem pulmonk 3 cr quo 
melius fubigatur er concoquatur quod depmppmus. vi * 
nam quod A ndrochides ad Alexandrum jcribais , eita 
intemperantiam cohibiturus 3 fanguinem terrae appeUauit: 
hauftum calefaciendi er himeSbxndipris infiifm repi * 
gerandi er depccandi uim habet.Eft enim cius uis calida 
cr humetfaiunde Homerus of vop appeUauit , quod 

femina caloris habeat.Hinc e ft quod corporibus fifits ni I 
celerius fubuenit, p modefte fumatur.nil item pcrnicio « 
/iwf,/? modus ab fit. Tremuli enim 3 graues , pallidi, fatu* 
lenti , obliuiop, lippi, jleriles 3 zr ad genituram tardi , ca - 
ni 3 calui,fencs et ante tempus 3 ob ebrietate fiunt homines. 
Quare modus adfit ex hominum etatibut 3 cr anni tempo 
ribus necejfe efi.Vt enim hyeme plus cjje, Cei fi fcntentia 9 
CT minus fed meracius habere conuenitiita /flate potione 
quam dilutifiima 3 ey qua fitim toUat,nec corpus incedat . 
Et ut uere cibum demendo , dilutiori aliquo ad minus :it* 
autumno cibo paulo pleniori utendo , mmu* , fed mera * 
cita bibimus.Danda efi pr ater e a fenibus meracior potio , 
pwrrii dilutior, luuembus & medie a tatis , mediocris.Su* 
nteda eft item potio ex qualitate regionum corporm^un 
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frigida loca incolentes,meracius:coUda, dilutius : tempe* 
r.ja,quod medium quoddam retinet bibant. Sangum 
abundantes, dilutibileiacua bile uexati, tenue : atra , me* 
racum : pituita, aufterum bibant, vinorum tria effege* 
nera Plinius ajferit , aufterum , dulce, tenue. A ufterum 
pettut aftringit e r exaffierat . Dulce lenit, fed inutilius, 
cum in acutam bilem facillime tranfeat. Tenue omnino 
utile,cu membris omnibus opituletur. Alba uina p tenuia, 
aut non nirnum meraca funt, facilius quam nigra conco* 
quuntur.Hac enim peftus er fibras aftringunt,iUa laxat 
er leniunt. Sub alba uero tutius affumuntur. Conficiendo* 
rum uinorum ratio, qua diuerfa ex regionibus coUigitwy 
4 rufticis peritis regionum petatur. Nobis fit fatis breui * 
ter connmerare,qu£ uina in precio funt.Legentes tme 
prius adhortor,ne meob hanc rem,uini appetentifiimim 
putent, quii nemo mein&ituto er natura dilutius bibat* 
■ vina fuorum temporum laudauere ucteres, ut Albana 
pradulcid , Surrentina tenuia falubna'que Tiberius C<e* 
far , Signino ineffc miram aujlcriatem ad continendam 
alitum afferebant medici.Laudem magnam attribuit Md* 
mertinis uinisD. Julius publicis epulis. Falernum lau* 
dauere omnes , maxime uero Maro continentifiimut 
omnium . Ldudabimus er nos fine controuerfiia er re* 
prehenfione uina Ligufticd,cr ea maxime qua in Ut* 
tore Genuenfi nafcuntur . Lenia enim funt er iucundif* 
fimi fapormnec quicquam obfbxt quin ea N echr appeU 
lem.Hdbet er Cor fica firnufiima uina,ar quaaaput fa* 
cillime tentent. Non improbatur er Gracum , maxi * 
me uero quodiuxa oppidum Geminiamm in H etru* 
ria nafeitur. Accefiit er maxima laus Seueriano ex Lu* 
trinis montibus > quod ajktis pracipua refrigeratio eft, 

Roma 
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Rm£potifiimm,ubi e r calore er ciborum umetote ac 
copia anquam fornaces uoradfiiim exaftuant jlomachu 
N obditote c r elegantia fua me retrahit Trebianum, quo 
Hetruria maxime excellit. Non negauerim in Piceno, in 
Cifalpina,inqi reliquis ItolU partibus alia cr digna effit 
famaifed horum tontum mentionem fecijje fatejl, ne £toti 
noftrx,qu£ meliora uina quam homines producit,non fa* 
ftf fottum dici pofiit. 

De fedandis perturbationibus. 

, Nil prope ad uoluptotem er ualetudinem tot'pr£ceptk 
critaftum, nift rationem fedandarum perturbationum , 
quas Graci sr«a» uocant,breuiter oftenderimus. H£ autem 
ito mentem e propria fedeplerunque dimouent , ut perturm 
bato animo fit neceffe corpus quoque aliquo,crpIerun<$ 
grauiyincommodo angi.Perturbationu/m omnium fontes > 
unde muli prope infiniti, noti omnibws ejje debent. Duo 
enim opinata bona funt, quorum alterum pr£fens,alterum 
paulo pofl affuturum fferatur, Voluptas gestiens opinio • 
fie alicuius magni boni er prafcntistcr Cupiditas, quam 
eandem uel Libidinem licet appellare,qu£ eft immoderato 
appetitio, opinati cuiufdam magni boni, ut ait Cicero* 
Duo item opinaa mala , qu£ pari ratione qua fuperiora 
.dia diflinguuntnr,ut Metus et Aegritudo. Appetere enim 
aliquid ctm ratione,ejl fapientu maxime proprim: cum 
id modefte fiat,Volunas dicetur: quem uero fecus ficijfe 
uiderimuSjUbidine proprie commotwm dicemus. Superiori 
Gaudium, quod cwm ratione excitoturifequenti Latitiam 
exultxntem effrenato cupiditate afferibimus. At uero ut Vp 
luptoti M aleuolentia Utans alieno malo, delegationi -per 
omnes fenfus diffufa idftntio,tonquam generi partes fub* 
tjciunturfic L ibidinentlra,E xcandefcentia,Odim , J ni« 
**«*<.! u i nucina 
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nucitia,Difcordia,lndigentia,Depderiwm fequentur. Ae* 
gritudo autem qu <e cft animorum aduerfante ratione eo n 
traftio,bn partibus diftinguitur,\nuidentia , Aemulatio* 
nejObtrefouioneyMifericordidjLanguor^Luttu, M aro 
re, Aerumna,D olore, Lamentatione, Sollicitudine, Mole* 
flia,Affiiftione y Uefteratione. Quibus perturbationibus 
mors etiam nonnunquam oritur,fujfocato etopprejjo cor 
dc,f anguinis er ffirituwm ob metum agitata concurfwnc. 
Metus pr*terea,qui cum exanimatione humili at($ injrd 
fia futurorum malorum habetur , ratione fugiendus eft, 
qu<e Pigritiam,Terrorem,Timorem,Pauorem, Exanima * 
tionem,Conturbationem,¥orimdincm , metibus hominum , 
philofophorum mandatis obtemperantim,abflergit . His 
autem aegritudinibus animi, quas d finulitudine tgrotan* 
tium corporum nomen fumpjlJJe uidemus, opportune me* 
debimur,fi T empcrantia,Yortitudine,Modcftia,Prttdcn* 
tia,\mmodcraas appetitiones noftras , quaji corruptum 
f inguinem,aut redundantem pituitam , aut acutam bilem, 
atram'ue,undc morbi in corporibus omntur,diuoluemus . 
No» objhbunttum uoluptati foonc&e aut cptim* uale* 
tudini Auarit ia. Ambitio, Mulier optas, Vcruicacid , Ligit* 
ritio,Vinolentid,Petuldntid,Trauddtio,Scclus,Puror,Tt(r 
pitudo,Temeritas,Aegeftas,Amentia, D efferatio rerum , 
quibus tanqudm tcterrimis furijs agitxti,mfi fortes er coti 
flantes erimus,Acquitatem, Pudicitiam, Bonam rationem , 

P u dor em, ¥idem,Pictatem,Confhntiam, Honeftatem, Sa* j 
nam mentem,cr Bonam jfem amittentes, ab integra uolu 
ptate,quam er bona ualetudini coniunflm dicimus 
dedecore declinabimu 
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